%ﬁ%

N4

IL-LUSTRE COL-LEGI OFICIAL
DE FISIOTERAPEUTES
DE LA COMUNITAT VALENCIANA

REVISTA DE L'IL-LUSTRE COL-LEGI OFICIAL DE FISIOTERAPEUTES
DE LA COMUNITAT VALENCIANA

al dia

www.colfisiocv.com

la Fisioterapia

Volumen XVIII N°4
Diciembre 2022






[I-lustre Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de
la Comunitat Valenciana

Director: José Angel Gonzélez Dominguez
Subdirector: José Antonio Polo Traverso
Directora Técnica: Rosa M* Marcos Reguero
Delegacions: Francesc Taverner Torrent (Ala-
cant), Jesus Ramirez Castillo (Castelld) y Juan
José Bruno (Valencia)

Sofia Pérez Alenda (UV)

Felipe Querol Fuentes (UV)

Juan José Amer Cuenca (CEU-UCH)
Noemi Valtuefia Gimeno (CEU-UCH)
Jorge Alarcén Jiménez (UCV)

Luis Baraja Vegas (UCV)

Lucia Ortega Pérez (UEV)

José Vicente Toledo Marhuenda (UMH)
M. Rosario Asensio Garcia (UMH)

Josep Benitez, José A. Gonzélez, José A. Polo,
Marfa José Llacer, Jorge Roses, Rocio Chivas,
Santiago Sevilla y José Lendoiro.

ICOFCV

C/ San Vicent Martir, 61, Pta 2
C.P 46002 Valéncia

T: 96 353 39 68

E: administracion@colfisiocv.com
comunicacion@colfisiocv.com
W: www.colfisiocv.com

Deposit Legal: V — 1930 — 2001
ISSN: 1698-4609

La direccién de FAD, y por extensién el Cole-
gio de Fisioterapeutas de la Comunidad Va-
lenciana (ICOFCV), no se hace responsable
de la autoria y originalidad del texto ni de
las imégenes ni opiniones manifestadas en
los articulos firmados, cuya responsabilidad
corresponde exclusivamente a sus autores.

Carta de la direcciéon i

José Angel Gonzalez

Director de FAD

Apreciado colectivo

Despedimos este afio 2022 con un sabor de boca “agridulce”, al menos en lo
tocante a como se han intentado “merendar” a la fisioterapia valenciana...

En lo tocante a la Fisioterapia, podremos recordar esta anualidad con cierta
bondad en un futuro. Asi, en toda Espana acaba de nacer un movimiento, el de
los DASP (Desconocidos Aunque Sobradamente Preparados), que estoy seguro
daré bien y mucho que hablar para reivindicar fisioterapia, como bien se puede
colegir del ilusionante articulo (me lo lean, por favor) de Maria José Llacer, nues-
tra colegiada que ya es una DASP en toda regla.

Mas ilusion si cabe nos produce repasar la actividad del colectivo valenciano
esta temporada, que iniciamos primaveralmente con un nuevo equipo directivo
del ICOFCV, encabezado por Josep Benitez (no se pierdan su Editorial), como
bien sabran nuestros colegiados, cargado de proyectos que ya estan siendo
una realidad y lo que alin nos queda por luchar... En definitiva, un afio digno de
elogio en buena medida.

Pero, jpor qué el sabor agridulce al que me referia con anterioridad? Facil y
reciente explicacion tiene ese gusto a hiel:

Concluimos el 2022 reivindicando (como bien titulamos la publicacién), realizan-
do diversas camparias de concienciacion y divulgacion, incluso concentrando-
nos inicialmente los sufridos fisioterapeutas de la “publica”, encabezados por
Rocio Chiva (menuda carta que dirige a los Reyes Magos), aunque lo haremos
finalmente todos juntos, como bien sefala José Polo en su articulo (me lo lean
también), porque, entre otras carencias, y pese a que indudablemente somos
profesionales socialmente bien valorados, contamos actualmente con el des-
precio de la Administracién valenciana ... Si, lectores perplejos: nos tienen en
gran menoscabo nuestros “pseudo-gestores”, por usar alguna taxonomia, in-
tentando relegar el ejercicio terapéutico en la Comunidad Valenciana a profe-
sionales que no son sanitarios (jmanda génadas!, que diria Trillo).

Tamana afirmacién por mi parte, parafraseando a nuestro insigne escritor Juan
Eslava Galan, “no es criticar, es referir” (me lo lean detenidamente, como él
mismo dirfa). En efecto, y en honor al citado autor, nuestros politicos nos estan
volviendo redomadamente escépticos. Por eso, articulos como el que incluimos
de nuestro companero Jorge Roses sobre las “infumables” listas de espera,
estan hechos para lectores tan escépticos como usted y como yo...

En fin, pensemos que en el 2023 y en los afios venideros, si continuamos en la
linea reivindicativa a la par que respetuosa con los demas, nuestra profesion
tendré el lugar que se merece como Ciencia de la Salud: “top top”, que diria
Benitez... {FELIZ NUEVO ANO!
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Introduccio

Relvindicamos
la Fisioterapia

dolencias y patologias que afectan a la poblacion hoy en dia, es vi-

tal para mejorar la salud, bienestar y calidad de vida de cientos de
miles de personas. Sin embargo, hasta la fecha la labor asistencial del
fisioterapeuta esta infravalorada en los servicios publicos de salud, esta
Muy poco reconocida por las autoridades sanitarias, que son quienes
toman las decisiones, con las consiguientes consecuencias negativas
para los pacientes y para los propios profesionales.

‘ a Fisioterapia es crucial para combatir los principales problemas,

La falta de valoracion se refleja en las plantillas de fisioterapeutas, total-
mente insuficientes en la sanidad publica -en la Comunidad Valenciana
se necesitan casi 3.700 fisioterapeutas mas para cumplir las recomen-
daciones de la OMS- | en la inexistencia de la Fisioterapia en servicios
y unidades en los que es basica, e incluso, en que a veces se legisle
obviando las competencias profesionales del fisioterapeuta y poniendo
el peligro la salud de los ciudadanos, como es el caso de la Ley 2/2020.

Ante esta realidad, el Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valen-
ciana esta reivindicando la Fisioterapia ante las autoridades, ante el resto
de profesionales sanitarios y ante la sociedad en general.

No sélo ha organizado una concentracion para exigir la derogacion el
articulo 9 de la Ley 2/2000 y reclamar que el ejercicio terapéutico es
funcion del fisioterapeuta sino que este otono también se ha reunido
con los diferentes partidos politicos que tienen representacion parla-
mentaria para trasladarse la situacion actual de la Fisioterapia y las me-
joras necesarias; ha convertido su IV Jornada Internacional de Fisiote-
rapia en un evento reivindicativo en si mismo sobre la importancia de
ampliar los campos de actuacion del fisioterapeuta en la sanidad, en
esta ocasion en las UCl y en los servicios de urgencia pero extrapolable
a muchos otros que seguira demandando, y ha realizado una campana
en prensa reflejando toda esta realidad.

El objetivo, reivindicar los multiples y muy importantes ambitos de ac-
tuacion en los que los fisioterapeutas deben tener cabida dentro de
los diferentes servicios de salud publicos y privados, asi como defender
las competencias que tiene como profesional sanitario y ejemplificar la
necesidad del reconocimiento de las especialidades.

De todo ello hablamos, y hablan, nuestros colaboradores en el uUltimo
numero de FAD de este 2022.
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Editorial B

Josep Benitez Martinez

Decano del ICOFCV

Hace cuatro afios que no tenia la oportunidad de dirigirme a vosotros tan explicita-
mente. En el mes de febrero volvia a abanderar, en la Comunidad Valenciana, la profe-
sion que ha llenado mi vida desde 1997: la Fisioterapia. Son muchas las veces que me
recriminan en casa, y con razon, que antepongo el trabajo a la familia. De hecho, volvi
al Colegio para enderezar el rumbo porque, una vez mas, no podia quedarme con
los brazos cruzados. Los que me conocéis sabréis a qué me refiero; los que no, estaré
encantado de tomar un café, una cerveza o un vaso de agua para que hablemos de
fisioterapia y aclarar este punto.

Hace 20 anos, junto con mi companiero y amigo Carles Albert escribiamos una editorial
para la revista colegial con este mismo titulo. 20 afios han pasado vy, por desgracia,
gran parte del colectivo sigue dormido, sin reconocer las necesidades actuales de
nuestra profesién, la problematica que hoy nos ocupa. Todos debemos aportar nues-
tro granito de arena para que esta situacién mejore.

Por nuestras manos pasan propios y extrafos, politicos, empresarios, trabajadores de
la administracién, profesores, maestros, trabajadores de la limpieza, conserjes, en fin,
toda la representacién de nuestra sociedad. Al aplicar nuestros tratamientos, en gene-
ral, tenemos la fortuna de poder hablar con nuestros pacientes. Aprovechemos estas
oportunidades para transmitir lo que la Fisioterapia puede hacer por la sociedad, la
poca presencia que tiene en la sanidad publica y su falta de autonomia profesional.
La barbaridad actual de la Ley 2/2022 es un primer paso (todo sea dicho, muy bien
estudiado y orquestado) para relegar al fisioterapeuta a que trabaje en la camilla y
no mas alla, forzando con ello el acceso de los CAFYD a la atencidn sanitaria. Si no lo
peleamos ahora, dentro de unos afos lo lamentaremos.

Somos una profesién con vocacién de ayudar. Hacemos lo indecible por beneficiar
a nuestros pacientes; prueba de ello es la formacién postgrado interminable que la
mayoria emprendemos. La cantidad de aparataje que compramos en nuestras clinicas
(poco rentable desde el punto de vista empresarial) y la ampliacién de servicios que
ofrecemos a nuestros pacientes también es prueba de ello. Curiosamente, en tiempos
recientes hemos venido delegando en preparadores fisicos la supervision de grupos
de ejercicio fisico pero, a la vista de este Ultimo y grave ataque a nuestra profesion,
debemos replantear nuestra buena fe en este colectivo: actuando con aparente noc-
turnidady alevosia, los PF han decidido invadir nuestras competencias sanitarias sin un
asomo de sonrojo. Este colectivo ha logrado mantener la promulgacion de la nefasta
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Editorial

[evantar la Fisioterapia
es labor de todos

Ley 2/2022 en el méaximo secreto, no dando traslado a
los posibles implicados, ni tan si quiera a la Conselleria
de Sanitat, aprobandola a finales de julio y publicdndola
en agosto: mas claro, blanco y en botella. Indudable-
mente, sabian muy bien lo que hacian. Como me dijo
el Director General de Deportes: "esto sabes que no
es pacifico, la relacion entre ambas profesiones no es
pacifica”. Al oir esto, me quedé a cuadros; yo que he
trabajado con muchisimos preparadores fisicos, con una
relacién siempre de cooperacién y ayuda. Pero claro, los
dirigentes de esa profesion no lo ven asi. Ellos tienen
muy claro que quieren entrar en sanidad, y la Unica for-
ma que ven posible es relegando a los fisioterapeutas a
la camilla. Esta es la estrategia, no hay mas.

Siempre he sido un defensor de los beneficios de reali-
zar una actividad fisica bien programada y pautada, de
derivar a los PF a aquellos que consideramos éptimos
para que su practica deportiva sea lo mas saludable po-
sible. Sin embargo, tras comprobar que este colectivo
nos ataca de forma tan artera, me veo obligado a re-
plantearme esa posibilidad. Llegados a este punto qui-
za deberiamos jugar con el lenguaje tal como hace este
colectivo para reclamar programas de entrenamiento
preventivo que soliamos derivarles. Tal vez asi aprecien
el desacierto de su actitud actual, una actitud que hace
muy poco por mantener una relacién de cordialidad con
la Fisioterapia de la que, sin duda alguna, se beneficia-
rian; muy posiblemente porque en su ADN esté el com-
petiry en el nuestro estéa el ayudar.

La intervencién en Fisioterapia siempre es multimodal,
pero de esas modalidades terapéuticas hay tres que
deberian estar presentes en la mayoria de nuestros
tratamientos: educacion, terapia manual y ejercicio te-
rapéutico; estos profesionales del deporte pretenden
arrebatarnos esta Ultima sin razones de peso. Debemos
empezar a mostrar nuestra capacidad pedagdgica. Esa
que utilizamos también para ensefar a nuestros pacien-
tes el manejo del dolor, a adaptar sus actividades de la
vida diaria'y a gestionar su “problema” funcional. Debe-
mos dialogar y concienciar a quien tengamos cerca para
que, esto que veo muy claro, sea una profecia fantastica
y nunca figure en la historia de la fisioterapia espafiola.
Estamos ante un momento trascendental para la fisiote-

rapia de nuestro pais; veamoslo asi y defendamos nues-
tro papel en la recuperacion activa de nuestros pacien-
tes. A nivel estatal, la ley empieza ahora sus tramites,
por ello se nos tiene que oir hasta en el Congreso de los
Diputados. Esa es otra via para parar este despropésito.

En otros paises, la funcién del fisioterapeuta es clara.
La Asociacion Americana de Fisioterapia (APTA) en el
ano 2019 pone de manifiesto la labor tan importante
de los fisioterapeutas en la salud de los ciudadanos, ya
que “desempenfan un papel Unico en la sociedad en la
prevencion, el bienestar, el acondicionamiento fisico,
la promocién de la salud y el manejo de enfermedades
y discapacidades al servir como un puente dinamico
entre la salud y la prestacién de servicios de salud para
individuos y poblaciones. Esto significa que, aunque
los fisioterapeutas son expertos en rehabilitacién y
habilitacién, también tienen la experiencia y la opor-
tunidad de ayudar a las personas y las poblaciones a
mejorar la salud general y evitar problemas de salud
prevenibles. Los roles de los fisioterapeutas pueden
incluir educacion, intervencién directa, investigacion,
defensa y consulta colaborativa. Estos roles son esen-
ciales para la vision de la profesion de transformar la
sociedad optimizando el movimiento para mejorar la
experiencia humana”.

Somos una profesion muy reconocida a nivel social en
Espafia, pero... a nivel politico y laboral queda mucho
por hacer. Es asi porque dentro de las profesiones sani-
tarias somos un colectivo poco numeroso, si nos compa-
ramos con otros. De ahi que nuestro poder radique en la
palabra. Nuestro mensaje debe ser claro: una profesion
uniday que vela por el interés de la ciudadania (nuestros
pacientes).

Solo me queda, aprovechando las fechas, desearos
una entrafiable Navidad y un afio nuevo que fomente
la unién de nuestro colectivo, que tengamos conciencia
de grupo, que dejemos a un lado lo que nos separa y
nos centremos en lo que nos une. Cuando has estado
lejos de casa, sabes muy bien el valor de la familia, de
los amigos, de la colectividad. Debemos ser como una
iGRAN FAMILIA! Es la Gnica forma de crecer como pro-
fesion.
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ACCIONES DEL ICOFCV

CONCENTRACION
EN DEFENSA DE LA SALUD
DEL CIUDADANO Y

DE LAS COMPETENCIAS
DEL FISIOTERAPEUTA

El Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana (ICOFCV)
convocd el pasado 2 de diciembre una concentraciéon simultanea
para defender la salud de los ciudadanos y exigir la modificacion
del articulo 9 de la Ley 2/2022 que entra en vigor en enero de 2023.
Fisioterapeutas, pacientes, estudiantes y profesores de Fisioterapia
salieron a la calle para decir NO a esta norma. Desde el ICOFCV se
leyé un manifiesto oficial recordando al gobierno valenciano que los
preparadores fisicos no son sanitarios y que, por lo tanto, derivar a
las personas con patologias o lesiones a ellos es poner en riego su
salud, ademas de una clara invasion de competencias. El Colegio ha
tendido la mano al gobierno valenciano para parar esta “barbaridad”
y buscar una solucién. En caso contrario, continuara con su Plan de
acciones al respecto.
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Accions
reivindicatives

Bajo el lema "Ejercicio con lesién o patologia igual a
Fisioterapia;, por nuestros pacientes modificacion del
articulo 9 de la Ley 2/2022", los fisioterapeutas de la
Comunidad Valenciana han salido a la calle por sus pa-
cientes y para exigir al gobierno valenciano que modifi-
que el articulo 9 de la Ley 2/2022, el cual abre la puerta
para que los preparadores fisicos sean quienes pauten
el ejercicio a las personas con lesiones, patologias y/o
dolor, poniendo en riesgo la salud de los ciudadanos.

Desde el Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana (ICOFCV) convocaron estas concentraciones
el pasado 2 de diciembre, con el objetivo de que las
autoridades reaccionen y modifiquen ese articulo antes
de que sea tarde.

"Esta Ley es un ataque frontal a la profesion, una clara
invasion de competencias y un desprecio a los fisiote-
rapeutas pero sobre todo, pone en riesgo la salud de
los ciudadanos. Los graduados en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte no son sanitarios. No tienen los
pertinentes conocimientos en patologia, ni en fisiopato-
logia, ni en razonamiento clinico; no estan capacitados
para tratar enfermedades. Por lo que derivar a los pre-
paradores fisicos las personas con lesiones, patologias
y/o dolor, que requieran ejercicio terapéutico dentro
de su tratamiento, podria provocar que sus patologias
se acrecienten y agraven”, ha subrayado el decano del
ICOFCV, Josep Benitez.

Josep Benitez también ha recalcado que el ejercicio te-
rapéutico debe ser pautado por un profesional sanita-
rio, el fisioterapeuta, “hablamos de salud”; y ha pedido
al presidente del gobierno valenciano, a la consellera de
Deportes y al conseller de Sanidad que “no abandonen
a sus pacientes, escuchen y déjense aconsejar por los
profesionales de cada ambito, en este caso, los fisiote-
rapeutas. Esta Ley entrard en vigor a los 6 meses de su
publicacidn, es decir, a partir de 2023, por lo que aun
podemos detener esta barbaridad”.

Para finalizar, el decano del ICOFCV ha recordado que
"la Fisioterapia te da salud. Démosle el lugar que se me-
rece, protejamosla”.
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Esta Ley es una clara
Invasion de competencias
pero, sobre todo, pone

en riesgo la salud de los
ciudadanos. Los graduados
en Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte no

son sanitarios. El ejercicio
terapéutico debe ser
pautado por un profesional
sanitario, el fisioterapeuta,
“hablamos de salud"

Josep Benitez

Manifiesto del ICOFCV

Consulta la Ley 2/2022.


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-13726
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Hospitales

El pasado 2 de diciembre los fisioterapeutas se con-
centraron a las puertas de los hospitales que nos au-
torizaron: Hospital Clinico Universitario de Valencia,
H. Arnau de Vilanova de Valencia, H. de Lliria (Valen-
cia), H. de la Plana de Castelldn (Vilarreal), H. Univer-
sitario Sant Joan de Alicante -aqui junto a alumnos
y profesores de la Universidad Miguel Hernandez de
Elche-, H. San Vicent del Raspeig (Alicante), H. General
de Elche, H. Vega Baja (Orihuela), H. General Univer-
sitario de Alicante y H. General Universitario de Elda.
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Universidades

También hubo concentraciones en la puerta de las universidades que dieron autorizacion: Universidad CEU Car-
denal Herrera (campus Alfara y campus Elche), de la Facultad de Fisioterapia de la Universitat de Valéncia, de la
Universidad Catdlica de Valencia (campus Torrent) y de las Clinicas UCV.
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Diciembre 2022 reivindicatives

En prensa

Desde Comunicacion del ICOFCV
se han elaborado y enviado diver-
sos comunicados y notas de prensa
asi como se han gestionado entre-
vistas con el objetivo de conseguir
la maxima repercusién y dar a co-
nocer la realidad que presenta esta
Ley. Medios de Alicante, Castellén
y Valencia se han hecho eco de la
reivindicacién del Colegio.

Plan de acciones frente a la Ley 2/2022

Las concentraciones han sido la tercera de las acciones llevadas a cabo, (la primera fue una ronda de reunio-
nes con los partidos politicos y la segunda una campafia en prensa). Si el gobierno valenciano no rectifica
a tiempo, el Colegio seguira con su Plan de Acciones frente a esta ley, el cual contempla estas otras cuatro:

Accién 4. Campania en redes sociales
Esta segunda accién es accesible a todos los colegiados, especialmente a los que trabajan en clinicas privadas, ya que
no les exigiré desplazarse. Desde el Colegio se les pedira que reivindiquen piblicamente en sus redes la modificacién de

dicho articulo y que hagan campana entre sus pacientes del peligro que supone. A realizar el 21 de diciembre (*)A fecha de
cierre de esta revista aun no se ha llevado a cabo.

Accién 5. Concentraciones en las delegaciones

En enero esté prevista la convocatoria de concentraciones simultaneas en las tres delegaciones territoriales de la Con-
selleria de Educacién y Deportes. La cita seréd en sédbado para facilitar la participacién todo el colectivo, tanto el que
trabaja en la sanidad publica como en la privada. En breve se anunciara la fecha concreta.

Accion 6. Concentracién Conselleria de Deportes

Para marzo el Colegio tiene previsto convocar un gran concentracion ante la puerta de la Conselleria de Deportes,
responsable de esta Ley, a la que espera que acuda todo el colectivo. EI ICOFCV pondré a disposicion de los
colegiados autobuses para que puedan desplazarse a Valencia.

Accién 7. Via judicial
El Colegio llevara a cabo diferentes acciones segun las posibilidades juridicas para detener esta barbaridad y
salvaguardar la salud de nuestros pacientes.
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PARTIDOS POLITICOS
REUNIONES PARA ABORDAR

weoseecorer . LA SITUACION DE LA FISIOTERAPIA
Y MEJORAS NECESARIAS

Entre septiembre y octubre, el decano del
Colegio de Fisioterapeutas, Josep Benitez,
se ha reunido con los diferentes grupos
politicos para trasladarles la situaciéon
actual de la profesién en la Comunidad
Valencianay la importancia de implementar
mejoras tanto para el colectivo como para
optimizar la atencién sanitaria que reciben
los ciudadanos. Encuentros en los que se
han abordado todos los temas que se estan
reivindicando en estos momentos.
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Dentro de las funciones del Colegio como interlocutor
con las instituciones publicas, el ICOFCV ha solicitado una
reunién a todos los grupos politicos que tienen represen-
tacién parlamentaria para darles a conocer la situacion
actual de la profesion y la importancia de implementar
mejoras.

Sobre la mesa diversos temas, entre los que destacan los
siguientes:

-La necesidad de incrementar la ratio de fisioterapeutas
para prestar una atencién de calidad. "Les hemos explica-
do cémo una mayor presencia de la Fisioterapia mejoraria
la recuperacién de los pacientes y acortaria los tiempos,
ayudando a hacer el sistema publico de salud maés eficien-
te. Y no sdlo en las unidades de rehabilitacion, también en
otras unidades como las UCI o en Urgencias, tal y como
hemos reivindicado en nuestra IV Jornada Internacional”,
comenta Josep Benitez.

-Los beneficios de reconocer las especializaciones en Fi-
sioterapia via maestrias; una realidad en la practica diaria
pero que no cuenta con un respaldo oficial y que es espe-
cialmente importante para los fisioterapeutas que traba-
jan en la clinica privada asi como para los ciudadanos, que
podrian localizar de manera mas facil y segura a fisiotera-
peutas expertos en la patologia o lesion que les afecta.
"Les hemos trasladado que el Colegio profesional puede
ser el ente que de amparo a esa maestria, acreditando a
un fisioterapeuta colegiado como profesional experto en
un ambito en funcién de la formacion y experiencia que
certifique”, defiende el decano del ICOFCV.

-La necesidad de unificar los protocolos en la sanidad pu-
blica de toda la comunidad para prestar un servicio fisiote-
rapéutico unificado y de calidad. Todo ello, a través de la
implantacién de la figura del coordinador de Fisioterapia
a nivel autonémico y de que cada Departamento de Fi-
sioterapia tenga un adjunto que sea fisioterapeuta. "Estas
medidas facilitarian que todos los pacientes, indepen-
dientemente de donde vivan, tengan acceso a los mismos
tratamientos”, indica Josep Benitez.

- La Ley 2/2022 de la Generalitat Valenciana que entra-
rad en vigor a inicios del 2023. El decano les ha explicado
que tal cual esta redactada la norma, su articulo 9 abre la
puerta a que profesionales no cualificados y no sanitarios
puedan intervenir con personas con lesiones y patologias,
poniendo en riesgo la salud de los ciudadanos al no tener
estos la formacién sanitaria necesaria para ello. “Todos
los partidos se han comprometido a buscar alternativas o
soluciones para no dejar puertas abiertas a dicha interpre-
tacién del articulo y asegurar asi la salud de las personas”,
asevera el decano del ICOFCV.

Reuniones mantenidas con los grupos
parlamentarios de las Cortes Valencianas

(*) Por orden cronoldgico de celebracion -fecha fijada
por cada partido- empezando por el primer encuentro-:

Partido Popular.

José Juan Zaplana
Portavoz de Sanidad

VOX
José Maria Llanos
Portavoz adjunto

Compromis
Agueda Micé
Coportavoz

Jesus Pla

Diputado

PSOE

Carmen Martinez
Portavoz de Sanidad
José Chulvi
Portavoz adjunto

Unides Podem
Pilar Lima
Sindica y portavoz en la Comision de Sanidad

VOX PRESENTA UNA PROPOSICION DE LEY

Fruto del encuentro, el Grupo Parlamentario
VOX, en acuerdo con el Colegio de Fisioterapeu-
tas de la Comunidad Valenciana, ha presentado
una Proposicion de Ley para garantizar el respe-
to alas atribuciones que la Ley estatal 44/2003 de
ordenacién de las profesiones sanitarias otorga a
los fisioterapeutas.

El portavoz adjunto de VOX, José Maria Llanos,
explica que en esa primera reunién “vimos la
realidad de esta situacion y por ello la presen-
tamos”. Y afade que, con esta iniciativa, “los
preparadores fisicos quedarian fuera de esta pri-
mera asistencia sanitaria, ya que a ellos se acude
mas tarde en un proceso de recuperacién de la
condicién fisica, pero son los fisioterapeutas los
que tienen la competencia dentro de la asis-
tencia sanitaria”. Al tiempo que ha solicitado a
todos los grupos parlamentarios que la apoyen
“porque es de sentido comun, es lo razonable y
es lo que se adecua a la ley nacional”.
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ACCIONES DEL ICOFCV

IV JORNADA

INTERNACIONAL
UNA PRESENTACION REIVINDICATIVA

JUNTO A ENFERMEROS Y MEDICOS

En la rueda de prensa de presentacién de la IV Jornada
Internacional de Fisioterapia, médicos, enfermeros, el
Consejo de Colegios de Fisioterapeutas de Espanay el
portavoz de Sanidad del PP en las Cortes Valencianas
se sumaron a la reivindicacion del ICOFCV. Todos
defendieron la necesidad de que el fisioterapeuta
forme parte de los equipos asistenciales de las UCl y los
servicios de Urgencias dado los importantes beneficios
gue la Fisioterapia aporta tanto a los pacientes como al
resto del equipo médico y al sistema sanitario.
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La rueda de prensa de presentacién de la IV Jornada
Internacional tuvo lugar el viernes 18 por la mafana y
estuvo presidida por el decano del ICOFCV, Josep Beni-
tez, quien dio las gracias a los presentes por su apoyo y
lamentd que no hubiera asistido nadie de la Conselleria
de Sanitat a pesar de estar invitados. “Es una lastima
que desde Conselleria de Sanitat no haya venido nadie,
que no nos den ni tan siquiera apoyo moral. Los fisiote-
rapeutas somos un colectivo que se caracteriza por que-
rer ayudar al prdjimo, a los ciudadanos, pero desde el
Gobierno no se facilita esa labor. Ahora que tanto se ha-
bla de evidencia cientifica, si hay algo que esta demos-
trado es que las terapias activas son las mas efectivas
para los pacientes, y ahi la Fisioterapia tiene mucho que
aportar”. Asimismo, recalcd que “es esencial que tanto
los sanitarios como las autoridades politicas, valoren los
beneficios que supondria que la Fisioterapia esté pre-
sente en estas unidades. Un sistema sanitario publico no
debe prescindir de una profesion sanitaria vital tanto en
intensivos como en urgencias”, argumento.

A la reivindicacién se sumaron también sus compane-
ros en la mesa de la presentacién oficial: el portavoz de
Sanidad del Grupo Popular en Les Corts Valencianes y
diputado por Alicante, José Juan Zaplana; el presiden-
te del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas
de Espana (CGCFE), Gustavo Paseiro; el presidente del
Consejo de Enfermeria de la Comunidad Valenciana
(CECOVA), Juan José Tirado; y el presidente del Co-
legio de Médicos de Alicante (COMA), Hermann Fco.
Schwarz, que participd en representacion del Consejo
de Colegios de Médicos Valencianos.

El presidente del Consejo de Enfermeria de la Comuni-
dad Valenciana, Juan José Tirado, afirmé que esta "es
una necesidad que se lleva demandando mucho tiempo
porque es fundamental. Nosotros los enfermeros nos
dedicamos a cuidar al paciente pero en todas las UCI
deberia haber una plantilla fija de fisioterapeutas que
se dedicaran a la rehabilitacién. Esta jornada va a facili-
tar que la administracion sea sensible a la necesidad, a
reconocer que los equipos multidisciplinares son lo que
hace que la sociedad pueda avanzar. Pido a los que nos
gobiernan que dediquen los presupuestos a las verda-
deras necesidades de la poblacién y profesionales”.

Por su parte, el presidente del Colegio de Médicos de
Alicante, Hermann Fco. Schwarz, destacé que aunque la
actuacion del fisioterapeuta en los &mbitos de cuidados
intensivos y urgencias es menos conocida, “es impres-
cindible. La necesidad de la Fisioterapia en UCl es noto-
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Es una lastima que desde
Conselleria de Sanitat no
haya venido nadie... Un
sistema sanitario publico

Nno debe prescindir de una
profesion sanitaria vital
tanto en intensivos como en
urgencias.

Josep Benitez
Decano del ICOFCV

W

La Fisioterapia es una
necesidad que llevamos
demandando mucho tiempo.
Todas las UCI deberian
contar con una plantilla fija
de fisioterapeutas que se
dedicara a la rehabilitacion.

b

Juan José Tirado
Presidente del CECOVA

W

La actuacion del

fisioterapeuta en UCly
urgencias es imprescindible.
Quien haya tenido personas
ingresadas sabe cuanto

les cuesta volver a la
normalidad... El tratamiento

de fisioterapia no debe
retrasarse. 99

Hermann Fco. Schwarz
Presidente del COMA
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ria, quien haya tenido personas ingresadas sabe cuanto
les cuesta volver a la normalidad, por lo tanto, hay que
darles una atencién temprana, el tratamiento de fisiote-
rapia no debe retrasarse. Espero que esta jornada sirva
de sensibilizacién a las autoridades sanitarias para que
podamos mejorar la asistencia entre todos”.

En lineas similares pero méas especifico se mostrd el
presidente del CGCFE, Gustavo Paseiro, quien recordé
que “con el COVID hemos dejado muy claro lo que el
fisioterapeuta significa en una UCI. Hemos demostrado
que cuando hacemos terapia respiratoria o moviliza-
cién, somos capaces de ahorrar tiempos de estancia en
intensivos, beneficiando la recuperacion posterior del
paciente. Es una cuestion de eficiencia y de costes. La
Fisioterapia supone un ahorro de unos 2.500 €. Lo mis-
mo pasa en urgencias. Mas del 25 % de los casos que
acuden a urgencias en nuestro pais esta relacionado con
problemas traumatolégicos, lumbalgias, cervicalgias,
dolores por traumatismo... En estos casos, el tratamien-
to fisioterapéutico inicial es fundamental para la evolu-
cién del paciente. Ademas, el fisioterapeuta descolap-
saria las propias urgencias y los centros de salud. Tras
esta pandemia, es el momento de que haya una apuesta
decidida por la calidad en la atencién a nuestros pacien-
tes y eso, en parte, pasa porque el fisioterapeuta tenga
una mayor presencia en estos ambitos y en otros”.

144

Es el momento de que haya
una apuesta decidida por

la calidad en la atencion a
nuestros pacientesy eso,

en parte, pasa porque el
fisioterapeuta tenga una
Mayor presencia en estos
ambitos y en otros.

Gustavo Paseiro
Presidente del CGCFE
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Es necesario crear equipos
sanitarios multidisciplinares
por la salud de las personas...
Desde mi grupo estamos
reclamando el papel del
fisioterapeuta en estos y en
otros ambitos.

9

José Juan Zaplana
Portavoz de Sanidad PP

El portavoz de Sanidad del PP en Les Corts, José Juan
Zaplana reconocié que “falta sensibilidad ante lo que
estd pasando. Con el Covid nos hemos dado cuenta
que es necesario crear equipos sanitarios multidiscipli-
nares que trabajen buscando como mayor objetivo la
salud y cuidado de la vida de las personas, pero no esta-
mos sabiendo entenderlo y llevarlo a la préctica. Todos
se llenan la boca anunciando grandes reformas estruc-
turales sanitarias pero nadie aplica ninguna. Desde mi
grupo estamos reclamando el papel de la fisioterapia
en estos y otros dmbitos. Este gran reto tenemos que
abordarlo desde la administracion publica valenciana.
Nosotros estamos en la oposicidn pero tenemos encima
de la mesa los presupuestos y las enmiendas”.

También dieron su apoyo con su asistencia a la presen-
tacién el vicerrector de Investigacion de la Universidad
Miguel Hernandez de Elche, Domingo Orozco; y la de-
cana de la Facultad de Fisioterapia de la Universidad de
Valencia, Sofia Pérez.
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CAMPANA EN PRENSA
FISIOTERAPEUTAS, PACIENTES
oo Y OTROS SANITARIOS DEFIENDEN
LA IMPORTANTE LABOR DEL
FISIOTERAPEUTA

El Colegio de Fisioterapeutas ha reforzado la reivindicacion
de la Fisioterapia en prensa. A la emisién de comunicados
y notas de prensa para dar a conocer las acciones
reivindicativas que se estan llevando a cabo, se ha sumado
una campana especifica en el periddico Levante, tanto en |la
version en papel como en la online, con el objetivo de llegar
a la maxima poblacién posible y a las autoridades sanitarias.
Para elaborar las informaciones ha contado no sélo con la
colaboracién de colegiados sino con pacientes que han
defendido los beneficios que les ha aportado la Fisioterapia
en su recuperacidén y con otros companeros sanitarios que
han abogado porque el fisioterapeuta forme parte de los
equipos asistenciales de muchas mas unidades y servicios.
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CAMPANA EN PRENSA

FISIOTERAPIA EN LA
SANIDAD PUBLICA

Al cierre de esta revista la camparia del ICOFCV
en prensa sigue activa. Uno de los temas en cur-
so es el papel del fisioterapeuta en la Sanidad
Publica, tanto en la atencién primaria como en la
hospitalaria. A la denuncia de la saturacién que
viven los servicios de Fisioterapia y la necesidad
urgente de incrementar las plantillas para redu-
cir las listas de espera y prestar una atencion de
calidad a los ciudadanos, también hemos suma-
do otras demandas como son la implementacion
real de la figura del adjunto de Fisioterapia en to-
dos los servicios, la creacién de la figura del coor-
dinador autonémico, la derivacion directa desde
el médico de familia, la autonomia del fisiotera-
peuta a la hora de pautar el tratamiento asi como
la mayor participacién del fisioterapeuta en los
programas de prevencién que se desarrollan en
los centros de salud.

Para estos reportajes hemos contado con Jorge
Roses, adjunto de Fisioterapia del Hospital Ge-
neral de Elche; y Magdalena Martinez, médica de
familia y coordinadora del Centro de Salud de Pi-
cassent (Valencia).

e ee

Se podrian disfrutar los
beneficios de la Fisioterapia
no sélo aumentando los
recursos sino mejorando

y optimizando los ya
disponibles, para que las

listas de espera dejen, beneficiarse de una

porfln,'de ser “la historia atencion mas rapida.
interminable" 9 9

Magdalena Martinez
Coordinadora CS Picassent

El fisioterapeuta esta
sobradamente preparado
para valorar y pautar

los tratamientos y
Muchos pacientes con
patologia créonica podrian

~

CAMPANA IMPRESA

Jorge Roses
Adjunto Fisioterapia H. Gnral. Elche
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CAMPANA EN PRENSA

EJERCICIO
TERAPEUTICO

Ante la entrada en vigor de la Ley2/2022 el Cole-
gio de Fisioterapeutas ha reforzado su reivindica-
cién con reportajes en prensa defendiendo que
“cuando hay lesién o patologia el ejercicio es te-
rapéutico y, por lo tanto, si o si, siempre debe ir
de la mano de un fisioterapeuta”.

Desde el ICOFCV se ha explicado que el ejerci-
cio terapéutico es una de las herramientas mas
indicadas y con mayor evidencia para mejorar la
salud de aquellas personas con enfermedades,
lesiones o dolor que le incapacitan para su vida
diaria. Por ello, es importante que estas personas
busquen la ayuda de un profesional cualificado,
colegiado y que ofrezca garantias de calidad
asistencial sanitaria; un profesional, el fisiotera-
peuta, que tras una completa exploracién y va-
loracién, prescribird el ejercicio mas adaptado a
cada persona en funcién de su dolencia o lesién.

Para la elaboracion de estos tres reportajes se ha
contado con la colaboracién del decano del Co-
legio, Josep Benitez, y del colegiado Jesus Rubio,
ambos fisioterapeutas expertos en ejercicio tera-
péutico. Asimismo, se ha recogido la voz de una
paciente, Arantxa Claramunt, cuyo testimonio se
puede leer en la pagina 34 de este nimero.

144

Los efectos positivos del
ejercicio fisico se pueden
ver truncados o volverse
negativos por no haber
sido pautado por un
profesional sanitario...

Los peligros para el
paciente son muchosy
algunos muy graves. 99

Josep Benitez
Decano del ICOFCV

~

CAMPANA IMPRESA
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El paciente con
patologia, lesion o dolor
qgue tenga que realizar
ejercicio, debe hacerlo
bajo la supervision

de un fisioterapeuta
porque no debe correr
el riesgo de ponerse en
manos de alguien que
no tenga los pertinentes
conocimientos sobre su
problema de salud.

ANIINO VNVAINVO

99

Jesus Rubio
Fisioterapeuta experto en ET

144

Mi consejo es que
acudan siempre a

un fisioterapeuta
porque tiene grandes
conocimientos y eso
da mucha seguridad
y confianza en lo

que podemos hacer
cuando tenemos

una lesion o sufrimos
dolor. 9

Arantxa Claramunt
Paciente
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CAMPANA EN PRENSA

FISIOTERAPIA EN
UCIY URGENCIAS

El ICOFCV también ha revindicado en prensa la
importancia de implementar la figura del fisiote-
rapeuta en las Unidades de Cuidados Intensivos
(UCl) y en los servicios de urgencia, dos ejemplos
extensibles a otras dreas y unidades de la sanidad.

El objetivo es reforzar la concienciacién de que
la Fisioterapia esta infrautilizada en el sistema
de salud actual y que su potenciacién aportaria
innumerables beneficios a los pacientes, al res-
to de profesionales sanitarios y al propio siste-
ma sanitario. Entre ellos, permitiria al paciente
recuperarse antes, disminuiria la estancia en UCI
y el tiempo de espera en Urgencias, facilitaria al
equipo médico de atencion critica centrarse en
los pacientes mas urgentes, descongestionaria
los servicios y supondria un ahorro econémico.

Para estos reportajes hemos contado con la cola-
boracién de nuestras colegiadas Maria José Na-
varro y Majo Segrera, ambas fisioterapeutas en
UCI; con el presidente del Comité Cientifico de
la IV Jornada Internacional, José A. Polo, fisiote-
rapeuta con experiencia en el departamento de
Urgencias; y con Juan José Tirado, presidente
del Consejo de Enfermeria de la Comunidad Va-
lenciana (CECOVA).

W

Salvar una vida es
importante, preservary
mejorar las capacidades
fisicas y funcionales

del paciente en UCl es
imprescindible para que se
Incorpore con éxito a esa
vida, y esto es funcion del
fisioterapeuta. Y

~

CAMPANA IMPRESA

Maria José Navarro
Fisioterapeuta UCI H. La Fe
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En Urgencias, el
fisioterapeuta podria
atender a pacientes que
llegan con patologias
musculoesqueléticas,
cervicalgias, lumbalgias,
ciaticas, vértigos... Lo ideal
seria que los hospitales
contaran como minimo
con un fisioterapeuta en
este servicio. 9

ANIINO VNVAINVO

José A. Polo
Fisioterapeuta Robert Packer
Hospital (sayre, Pensilvania)

e

Nuestra intervencion
en la UCIl supone
menos dias de estancia
hospitalaria, menos
mortalidad, menos
consumo de oxigeno...
El fisioterapeuta
deberia formar parte
del equipo asistencial
siempre, No sé a qué
esperamos. 9

Majo Segrera
Fisioterapeuta UCI H. La Ribera
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CAMPANA EN PRENSA

APOYO DEL COLECTIVO
DE ENFERMERIA

No sdlo el Colegio de Fisioterapeutas ha defendido los beneficios y necesidad de
implementar la Fisioterapia tanto en las Unidades de Cuidados Intensivos como en
los servicios de Urgencias. El ICOFCV ha contado con el respaldo del colectivo de En-
fermeria representado por el presidente del Consejo de Enfermeria de la Comunidad
Valenciana (CECOVA), Juan José Tirado, quien ha participado en los diversos repor-
tajes poniendo en valor al fisioterapeuta. Recogemos a continuaciéon la entrevista
completa que le hicimos. Desde estas paginas queremos agradecerle su apoyo.

Entrevista a....

JUAN JOSE TIRADO
Presidente del CECOVA

"Es fundamental contar con fisioterapeutas en las
UCI para acelerar la recuperaciéon en los pacientes"

¢Cudl es la situacién actual del personal de
enfermeria en urgencias?

El déficit de profesionales de enfermeria en urgencias es
especialmente acuciante. Si existe una ratio escasa de
enfermera por pacientes en general, en el caso de Ur-
gencias demanda un plan de choque que contemple la
mejora de medios materiales y recursos humanos. Una
situacion que deberia contemplar la formacion de equi-
pos multidisciplinares en los que, como en otras zonas
de Europa, se contemple la figura del fisioterapeuta para
cuestiones traumatoldgicas y seguimientos de rehabi-
litaciéon de pacientes con dolores musculoesqueléticos.
Actualmente, con la vision tan medicalizada que tiene la
poblacion, la saturacion de los servicios de urgencias es
constante y continua.

¢COmo ayudaria a los enfermeros contar
con fisioterapeutas en Urgencias?

Tanto la Enfermeria como la Fisioterapia contemplan
una labor asistencial crucial. Ambas profesiones deben
complementarse, trabajar conjuntamente para mejorar
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la calidad asistencial y garantizar al maximo la seguridad
de los pacientes. A Urgencias llegan muchos pacientes
politraumatizados y con problemas derivados de una mala
rehabilitacion tras un accidente. Para esos casos, que son
muchos, la figura de un fisioterapeuta seria muy importan-
te. Asimismo, supondria un alivio para la Enfermeria y para
los médicos traumatdlogos que intervendrian en cuestio-
nes graves o de cirugia.

¢Cree que deberia implementarse la figura
del fisioterapeuta en Urgencias?

En un alto porcentaje de facetas asistenciales, los fisio-
terapeutas pueden realizar sus funciones asistenciales,
pero especialmente en los problemas traumatoldgicos.
Para estos, que cada vez son més frecuentes, deberia es-
tablecerse (en los hospitales con mas afluencia de usua-
rios) la figura permanente del fisioterapeuta. De hecho,
hay tratamientos de rehabilitacion en los que debe haber
un consenso de todos los profesionales implicados: ciru-
janos, anestesidlogos, enfermeria, fisioterapeutas y per-
sonal auxiliar, todos trabajando en equipo a favor de la
recuperacion mas rapida del paciente intervenido.

Hablemos ahora de las UCI. ;(Cual es la si-
tuaciéon actual del personal de enfermeria
en estas unidades?

La presién asistencial por la pandemia ha desbordado las
previsiones y, aunque la tension laboral ha disminuido, las
UCI constituyen unos de los puntos con més carencia de
profesionales de enfermeria. Las plantillas de Enfermeria
en la Comunidad Valenciana estén infradotadas y seria
bueno que se complementaran con fisioterapeutas, en
las funciones que a estos profesionales les corresponden.

¢Qué puede aportar el fisioterapeuta en el
equipo asistencial de la UCI?

Es fundamental contar con fisioterapeutas en las UCl para
acelerar la recuperacion en los pacientes. Son varias las
patologias y sus situaciones clinicas asociadas que re-
quieren su participacion dentro del equipo multidiscipli-
nar. El desacondicionamiento fisico y la polineuropatia de
los pacientes criticos representan los eventos adversos
mas desastrosos en los pacientes ingresados por lo que
su prevencion constituye un desafio para la Fisioterapia.

W

AUrgencias llegan muchos
pacientes politraumatizados
y con problemas derivados de
una mala rehabilitacion tras
un accidente. Para esos casos,
gue son muchos, la figura de
un fisioterapeuta seria muy
importante...y un alivio para
Enfermeria y médicos.

b

En su opinién, ;deberia haber fisioterapeu-
tas fijos en las UCI?

Nadie puede cuestionar que existen cuestiones clinicas
que deberian ser controladas y monitorizadas por los
fisioterapeutas. Junto a la movilizacién de los pacientes
ventilados, se hallan los problemas de fisiopatologia res-
piratoria que exigen la presencia de un fisioterapeuta
como plantilla del equipo asistencial de las UCI. Su inter-
vencion es clave en muchos dmbitos, principalmente en
el cardiopulmonar, musculoesquelético y neuromuscular.

El juicio clinico del o la fisioterapeuta para la interven-
cion, precedido de una evaluacion completa y adecuada,
acompanada de una monitorizacion permanente, deter-
minaré la rutina de ejercicios particularizada para cada
paciente, dado que en la UCI todos los enfermos son di-
ferentes e incluso un mismo paciente puede ser distinto
en determinados momentos del dia. En pacientes intu-
bados o con patologias respiratorias, es necesario insistir
en las conductas relacionadas con el mantenimiento de la
via aérea y la higiene bronquial, asi como en el manteni-
miento de la condicién fisica éptima; si a eso le afladimos
la gran cantidad de usuarios con edades avanzadas que
en la actualidad nuestra demografia nos esta imponiendo
y donde el encamamiento acelera la sarcopenia, esto im-
pone la necesidad de un fisioterapeuta rehabilitador que
se ocupe de una manera continua de las necesidades de
la poblacién en estos servicios.
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Reivindicando voy,
revindicando vengo

José Angel Gonzalez Dominguez

Colegiado 2381
Director de Fisioterapia al Dia
Fisioterapeuta Centro Salud Picassent y Profesor en CEU UCH

Si, de reivindicar va la cosa, avezados lectores... Reivindicar, un vocablo de accién que
conlleva varias denotaciones, como atestigua nuestra RAE:

1. tr. Reclamar algo a lo que se cree tener derecho.
2. tr. Argumentar en favor de algo o de alguien.

3. tr. Reclamar para si la autoria de una accion.

4. tr. Der. Reclamar o recuperar alguien lo que por razén de dominio, cuasi dominio u
otro motivo le pertenece.

Asi que, en honor a nuestra insigne academia linglistica, comenzaremos este articulo
"puliendo y dando esplendor” a tales significados:

[ Qué reclamamos los fisioterapeutas? Pues numerosas acciones que la socie-

dad requiere imperiosamente, tales como implementar nuevas prestaciones y

@ servicios sanitarios donde se necesita la presencia de Fisioterapia (Urgencias,

UCI, Oncologia...), ampliar y reforzar nuestra actividad en la Sanidad Publica

(tanto en Atencidn Primaria como en Hospitalaria), crecer y mejorar en nuestros propios

contenidos (muy posiblemente por medio de las “maestrias” a modo de “especialida-

des”) y, sobre todo, garantizar una adecuada salud de la poblacién a través de nuestra

sefia de identidad: los agentes fisicos (y eso, respetable publico, incluye el ejercicio te-
rapéutico...).

[ Quéargumentamos a tal respecto? Pues un maravilloso binomio que caracteri-
za, al menos en Espafia (y por supuesto también en la Comunidad valenciana), a
nuestra profesién: juventud y experiencia... jtoma ya! jAh! ;Que no les cuadra
ese par de cualidades juntas? Logico, pero no imposible; me explico (ahora es

cuando aflora mi vena de historiador). La Fisioterapia es una profesion bastante joven en
Espafa (con poco mas de 6 décadas en su haber) si la comparamos con otras ciencias
de la salud como la Enfermeria o la Medicina, y no obstante cuenta con un derroche de
hitos y logros profesionales (ingente formacion, innovacién tecnolégica, consolidacién
académica, estructura corporativa, reconocimiento social, apabullante popularidad...)
que justifican dicho argumento, para mi contundente, y que puede resumirse en una
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maravillosa cita del gran profesor Manuel Valls Barbera:
"Si comparamos la Fisioterapia valenciana, que apenas
tiene mas de medio siglo, con la Medicina castellana, que
tiene méas de 800 anos, son impresionantes nuestros lo-
gros profesionales... asi pues, ;qué no conseguiremos en
los proximos 50 afios?”

[]  Qué reclamamos para “si” (oueno, para “nos”)?
Obvia y principalmente, respeto, mucho respeto
por parte de quienes no parecen manifestarlo (al-
gunos escollos de la Administracién, las pseudo-

profesiones e intrusos, los que sin ser sanitarios pretenden
serlo...) cuando, paraddjicamente, contamos con el apoyo
e incluso la admiracién de gran parte de la sociedad, em-
pezando por nuestros pacientes y acabando por la gran
familia de las profesiones de la Salud. ;Se han parado a
pensar por qué es tan popular en Espana la palabra “fisio”,
en alusién a cualquiera de mis colegas de trabajo?

[0 Y, concluyendo esta introduccion “académica”...
qué reclamamos o queremos recuperar para
nuestro dominio profesional? Pues lo que es
claramente nuestro (si es que alguna profesion

es "duena y sefora” de alguna caracteristica o accién):
el ejercicio terapéutico, entre otras peculiaridades de
nuestra idiosincrasia.

Una vez presentadas estas cuestiones, ahondemos en
buena parte de ellas:

De las reivindicaciones en la Sanidad Publica, las cuales
son notorias y variadas, dan buena cuenta en sus respec-
tivos articulos nuestros apreciados compareros Rocio
Chiva (fisioterapeuta en la Atencién Hospitalaria en Cas-
tellén y coordinadora de la Comisién de Sanidad publi-
ca del ICOFCV), Jorge Roses (adjunto de Fisioterapia en
el Hospital General universitario de Elche) y Maria José
Llacer (veterana fisioterapeuta de Atencion Primaria, que
espero les sorprenda con la estupenda iniciativa DASP...).

En cuanto a la demanda de nuevas implementaciones
fisioterapicas, como muestra el botén que reportamos
detalladamente en el presente monografico con el que
concluimos este dichoso 2022: |a incipiente presencia de
los fisioterapeutas en las UCl y los servicios de Urgencia
empieza a ser una realidad en nuestra Comunidad, al
menos en las UCI, y en la que el ICOFCV ha volcado su
reciente Jornada Internacional celebrada en Benidorm.

Por lo que respecta a la especializacién profesional, de-
bemos trabajar en un futuro préximo para dar conteni-
do a esta evidente necesidad, como viene senalando
nuestro decano del ICOFCV, Josep Benitez, desde, al
menos, el ano 2016:

Dado que la figura de “especialidad en fisioterapia” no
es en absoluto viable (seria prolijo detallar los numero-
sos handicaps que lo imposibilitan), lo pragmético seria
el paso previo de las maestrias, entendidas como una
via de capacitacion profesional a modo de certificados
similares a los otorgados por los Boards de fisioterapia
norteamericanos, de tal forma que nuestros colegiados
puedan obtener dichos certificados aportando eviden-
cias como expertos en algiin campo concreto de la Fisio-
terapia: bien a través de cursos o formaciones especificas
impartidas por instituciones académicas; bien demos-
trando una dilatada trayectoria o experiencia profesional
en esa parcela determinada; o bien, y sobre todo, reali-
zando una prueba o examen de suficiencia en la mate-
ria en cuestidon. En esos términos, el ICOFCV concederia
la acreditacién o suficiencia correspondiente para dicha
maestria, con el benepléacito de nuestra administracion
autondémica... Algo bastante razonable, jverdad?

Llegados a este punto, y no sin cierta autocritica como
colectivo (y como institucién, ya que escribo en calidad
de "equipo ICOFCV" y de director de “Fisioterapia al
Dia") es notorio, casi un clamor, que podemos hacer
mucho, pero que mucho mas, aunque tiempo al tiem-
po... Les puedo asegurar, tras mas de 33 afnos de ejerci-
cio fisioterapico ininterrumpido (jsanto cielo, si coincide
ya con la edad de Cristo), que el panorama venidero
que vaticino, maxime con la actual y tenaz direccion del
ICOFCV, es de lo més esperanzador, pese a los pasados
y los recientes escollos que estamos sufriendo.

Y precisamente por ello, permitan que concluya este rei-
vindicativo escrito aludiendo a la tremenda infamia que
se nos avecina: la “ingeniosa” administracién valenciana
pretende desacreditarnos de uno de nuestros pilares pro-
fesionales, el ejercicio terapéutico, asignandolo a otros
profesionales que de ninguna manera son sanitarios, lo
cual supone un atropello a la salud de nuestra apreciada
sociedad. Por ello escribo estas lineas justamente la vis-
pera de un dia, el 2 de diciembre de 2022, que esperemos
evidencie el rechazo de la Fisioterapia de la Comunidad
Valenciana, asi como el del resto de profesiones sanita-
rias (nuestras hermanas), a semejante despropédsito que,
si no pone remedio la misma sociedad a la que aludo (in-
cluyendo nuestros “avispados” gestores y politicos), sig-
nificard un tremendo descalabro para la salud colectiva.

Finalizo con la frase que cojo prestada de mi apreciado
doctor Benitez: “por nuestras manos pasan toda clase
de personas, desde las mas humildes hasta las mas po-
derosas..."”

Pues, ;a qué estamos esperando? jManos a la obra!
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Todos a una

José A. Polo Traverso
Colegiado de Honor del ICOFCV
PT, DPT, FAAOMPT. Doctor en Fisioterapia
Fellow de la Academia Americana de Terapia Manual
Subdirector de Fisioterapia al Dia

Confieso en estas paginas que soy un enamorado de nuestro Siglo
de Oro de las artes y las letras. Ese periodo glorioso, del renacen-
tista siglo XVI al barroco XVII espafol, parié gente ingeniosa que
hicieron época, generacion de ingenios dificil (;imposible?) de su-
perar: Cervantes, Calderdon de la Barca, Lope de Vega, Quevedo,
Goéngora y Tirso de Molina entre otros; una generacién creadora
que contrasta tremendamente con el pufiado de escritores actua-
les que producen lo que hoy pasa por literatura seria. Ignoro si en
la Espafia de la reforma educativa, de los exdmenes facilones de
cinco pelado, de la sensibilidad emocional del alumnado a flor de
piel sea capaz de producir Quijotes del siglo XXI aunque lo dudo
mucho, tanto como dudo que si usted tiene menos de veinticinco
anos seré capaz de nombrar al menos dos obras maestras de los
autores que mencioné al comienzo de este péarrafo. Lo dejo ahi
para que usted se lo piense.

Lope de Vega, uno de los grandes y mayores productores de obras
teatrales, novelas, poemas, sonetos y romances de su tiempo llevd
su salud y hacienda al borde del quebranto en multiples ocasio-
nes; temprano asiduo de meretrices y pendencieros, oficial de la
armada espanola en el desastre naval de 1588, Lope decidid vestir
sotana en el otofno de sus dias sin detrimento de que le perdiesen
las faldas y sonatas mordaces. A lo largo de su vida Lope escribid
tanto y tan bueno que la expresion Es De Lope se hizo sinénima de
excelencia. Lo que yo le diga, un grande entre los grandes.

Pero vamos a lo que vamos. A principios del XVII Lope escribe una
de sus célebres obras teatrales, una obra con profundo trasfondo
social y marcado caréacter reivindicativo basada en hechos reales
de finales del siglo XV. Fuenteovejuna abre un paréntesis en su
proceso creador casando los conceptos de justicia, honor y unidad
social bajo en el mismo techo. Por si no le suena la obra hago un
breve resumen del asunto: el comendador de Fuente Obejuna se
pasa la Ley y la honra de las féminas locales por el arco del triunfo
un dia si y otro también; cuando le mete mano a Laurencia, el ga-
l&n Frondoso la defiende y el comendador jura venganza. A partir
de ahi se lia la de Dios es Cristo, los ciudadanos del pueblo le
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A la derecha, fotografia de Lopez de Vega autor de la obra "Fuenteovejuna". A la izquierda, imagen de la representacion teatral de

la obra homénima realizada por la compania de Ballet de Antonio Gades.

dan matarile al comendadory, cuando se piden cuentas,
el pueblo desafia la justicia real evitando sefialar con el
dedo al autor del crimen. En lineas clasicas:

- ;Quién maté al Comendador?
- Fuenteovejuna Sefior

- ;Quién es Fuenteovejuna?

- Todo el pueblo, a una.

La solidaridad comunal de un pueblo alzado contra la
injusticia alienta un movimiento reivindicador, un espiri-
tu comun que rechaza el desman y reclama rectitud de
formas y maneras; un pueblo alzado logra encauzar la
razén para devolver al pueblo su honor perdido y, en el
fondo, su identidad robada. El todos a una que subyace
en Fuenteovejuna tiene poco que ver con acogotar co-
mendadores y mucho més con reivindicar derechos co-
munes, exigir justicia, rechazar lo incorrecto y reclamar
el derecho propio. Todos a una nos muestra el camino a
seguir en tiempos convulsos y los fisioterapeutas, llega-
dos al devastador cruce de caminos en que nos encon-
tramos, no debemos ni podemos ignorar las lecciones
que nos brinda Lope en su inmortal obra. No debemos
tener dudas al respecto: es nuestra obligacién profesio-
nal, social y moral alzarnos como un colectivo unido en
un singular impulso para reclamar que la Fisioterapia es
la especialidad de las ciencias sanitarias més indicada
para prescribir ejercicio terapéutico a pacientes aque-
jados de enfermedad y lesion. La artera injusticia del
presente debe ser inmediatamente confrontada para
proteger a nuestros pacientes, a nuestra profesion hoy
y manana.

Nuestro colegiado Jesus Rubio supervisando a un paciente

mientras realiza ejercicio terapéutico

Lo dejo aqui con una cita de Lope que espero aliente la
voluntad comun de los fisioterapeutas:

“La libertad no es un regalo que nos dé un
estado o un jefe, sino un bien que se
conquista todos los dias con el esfuerzo de
cada individuo y la unién de todos ellos.”
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La voz del paciente

Arantxa Claramunt

“Hace unos meses era incapaz de mantenerme
erguida o de dar un paso sin ayuda de un andador”

Esta joven valenciana lleva un ano y me-
dio de baja por una hernia discal que le
imposibilitaba caminar. Tras tres meses
trabajando con su fisioterapeuta ya pue-
de hacer hasta pequenas rutas. Su caso

es un claro ejemplo de lo importante que
es acudir a un profesional sanitario exper-
to en gjercicio terapéutico para poder re-
cuperarse de una lesion o patologia.
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La veu del
pacient

Arantxa Claramunt lleva mas de 5 anos con dolor
y severos problemas de espalda que le han hecho
pasar por el quiréfano en 4 ocasiones y que la deja-
ron con una movilidad muy restringida. Tras pasar
por otros profesionales, acudié a un fisioterapeuta,
quien ha sido clave en su recuperacién, tal y como
nos cuenta en esta entrevista, en la que recomien-
da a las personas que tengan una lesién, patologia
o dolor, que acudan siempre a un fisioterapeuta.

¢Por qué acudié a un fisioterapeuta?

Hace afos que sufro dolor de espalday episodios de cia-
tica por una hernia discal que me imposibilitaban cami-
nar. Habia acudido a otros profesionales, pero lo Unico
que hacian era darme medicamentos o masajear la zona.
No podia caminary buscaba alguien que me ayudara. Me
hablaron de JesUs y de que él podria pautarme ejercicios
para recuperarme. A pesar de ser de Pucol y de que él
tenga la clinica en Valencia, es mi salud. Acudi a mi fisio-
terapeuta -el colegiado Jesus Rubio- por recomendacién
y, sinceramente, fue como encontrar un rayito de luz; nun-
ca pensé que mi evolucidn fuera a ser tan positiva.

¢En qué consiste el tratamiento que realiza?

Cada semana acudo a consulta. Jesus plantea ejercicios
en base a mis necesidades y vamos trabajando movili-
dad, neurodinédmica, control motor y ejercicios de fuerza
enfocados a la regién lumbo pélvica y piernas. También
hacemos trabajo aerdbico. En cada sesidn valora cdmo
respondo y, en base a ello, adapta la carga e intensidad
del ejercicio. Y me llevo deberes para casa, ejercicios
que debo seguir haciendo a diario y que, a la semana
siguiente, valoramos de nuevo. Es muy satisfactorio ver
cdmo recupero semana a semana. Soy educadora infan-
til y llevo un afio y medio de baja. El objetivo es que
pueda empezar a trabajar el curso que viene.

¢Qué le ha aportado el ejercicio que esta
haciendo bajo la supervision de su ‘fisio’?

Me siento muy, muy bien. Hace unos meses era incapaz
de mantenerme erguida o de dar un paso sin ayuda de
un andador, lo que limitaba mucho mis movimientos.
Ahora, cada dia que acudo a sesién con mi fisioterapeuta

W

No es la primera lesion y
nunca habia hecho una
recuperacion tan adaptada
a miy a mis problemas

de columna... Es muy
satisfactorio ver cémo
recupero semana a semana.

9

salgo muy contenta por todo lo que logro hacer y por
cdmo adaptamos cada ejercicio segun mis necesidades,
teniendo en cuenta mi patologia y guidndome para recu-
perarme de la mejor manera posible. Me escucha mucho
y creo que eso es también un punto muy importante.

¢(Cree que cualquiera podria llevarle la recu-
peracion igual que un fisioterapeuta?

En absoluto. No es la primera lesién y nunca habia he-
cho una recuperacion tan adaptada a mi y a mis pro-
blemas de columna. Recuerdo que en una ocasion me
hice dafo realizando ejercicio en un gimnasio, donde no
habia nadie que me pudiera guiar y cogi algo de miedo
a hacer ejercicio. Mi consejo es que acudan siempre a
un fisioterapeuta porque tiene grandes conocimientos y
eso da mucha seguridad y confianza en lo que podemos
hacer cuando tenemos una lesién o sufrimos dolor.
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Listas de espera en Fisioterapia,
la Historia Interminable

Jorge Roses Conde
Colegiado 261
Adjunto de Fisioterapia del Departamento de Salud
del Hospital General de Elche
Presidente de SOCIVAFIS -Sociedad Cientifica Valenciana
de Fisioterapia

. Te has preguntado por qué tienes que esperar semanas o0 meses para
poder acceder al servicio de Fisioterapia?

Yo me lo pregunto todos los dias, ya que las listas de espera y las
demoras en las unidades de fisioterapia de mi Departamento son mi
caballo de batalla diario.

Surgen varias respuestas y explicaciones, siendo la méas obvia la falta
de recursos humanos. Si tomamos como referencia la memoria de
Conselleria de Sanitat del ano 2020, los datos resultan demoledores:

En 2020, segun estos datos, habia 5.102.220 personas con derecho a
prestacion sanitaria (poblacidn SIP) en la Comunidad Valenciana. Las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dan
como referencia la idoneidad de contar con un fisioterapeuta por cada
1.000 habitantes. Segun los datos de la misma memoria, durante ese
afno prestaban servicio en la sanidad valenciana 486 fisioterapeutas (y
no todos los contabilizados corresponden a vacantes reales, siendo
algunos refuerzos temporales). Estos datos nos arrojan la terrible rea-
lidad de disponer de un fisioterapeuta por cada 10.498 personas: j10
veces menos de las recomendaciones de la OMS! Y seguramente esta
carencia explica el crecimiento de consultas privadas de fisioterapia
que nacen por la necesidad de dar respuesta a la misma. Pero no todos
los ciudadanos pueden permitirse el acceso a este sistema privado...

Unas cifras mas actualizadas nos las ofrece el estudio publicado por
SATSE en marzo de 2022, que concluye que la carencia actual de fi-
sioterapeutas en la sanidad publica teniendo en cuenta la ratio reco-
mendada por la OMS seria de 1.362 fisioterapeutas en la provincia de
Alicante, 493 en Castellén y 1.832 en la de Valencia: la escalofriante
cifra total de una carencia de {3.687 fisioterapeutas!
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Este estudio también llega a conclusiones muy intere-
santes sobre la sobresaturacién y masificacion de las
consultas de los médicos rehabilitadores, la necesidad
de contar con un fisioterapeuta, al menos, en todos los
centros de atencidn primaria y en servicios hospitalarios
como UCI (Unidad de Cuidados Intensivos), UHD (Uni-
dad de Hospitalizacién Domiciliaria), en programas de
pre-habilitacion... El estudio esta disponible para todo
aquel que quiera ampliar o consultar en mayor profun-
didad estos datos.

La solucién seria obvia: aumentar drasticamente los re-
cursos humanos de fisioterapia en la Sanidad Publica
valenciana. Obvia. Logica. jRealizable? ;Utdpica?

Quizé deberiamos reflexionar y replantearnos las posi-
bles soluciones, mas alld de la obvia de aumentar los
recursos humanos: deberiamos plantearnos qué hacen
los fisioterapeutas que prestan servicio actualmente en
la sanidad valenciana, y si somos capaces de mejorar y
optimizar los recursos ya disponibles.

¢Serian mejorables los procedimientos actuales?

Y aqui la respuesta es también clara y demoledora: si
seria posible.

Son competencias del fisioterapeuta no sélo el ejerci-
cio asistencial, sino también la docencia, la investiga-
cién y la gestidn. Y con la llegada del titulo de grado,
somos una profesion sanitaria que en muchos casos no
es tenida en cuenta ni ejerce como tal. Es competen-
cia del fisioterapeuta realizar una valoracién funcional
del paciente, establecer un diagndstico de fisioterapia
y disefiar y ejecutar un plan terapéutico adecuado al
mismo, con las reevaluaciones peridédicas y tantas va-
riaciones en el plan terapéutico como fueran necesa-
rias en funcion del siempre cambiante estado funcional
del paciente.

Y aqui seria necesario abordar muchisimos temas: jde-
ben los fisioterapeutas seguir “confinados” en los ser-
vicios de rehabilitaciéon? ;jEs necesaria la valoracion por
parte del médico rehabilitador de todos los pacientes
como “requisito imprescindible” para acceder a los
servicios y prestaciones de los fisioterapeutas? Cree-
mos que la respuesta es clara: no. Contamos con los
restos de un sistema caduco, obsoleto y muy poco efi-
ciente. Un sistema que ademas “castiga” a los usuarios
con una doble lista de espera: la que deben sufrir hasta
llegar a las sobresaturadas consultas de rehabilitacion
y la consiguiente desde estas consultas a las desborda-
das unidades de fisioterapia.
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Creemos que, en cuanto a estos procedimientos, te-
niendo en cuenta las competencias del fisioterapeuta,
habria que actualizar el concepto de que la fisioterapia
“no se prescribe” (como si de un medicamento cual-
quiera se tratara) sino que se deriva a los profesionales
sanitarios que ejercen la fisioterapia.

Estamos, sin duda alguna, encantados de trabajar en
equipos multidisciplinares, en igualdad de condiciones
que el resto de profesionales sanitarios de los mismos.
Por supuesto, queremos seguir trabajando con la segu-
ridad y tranquilidad de un diagnéstico médico, con la
aportacion de una correcta valoracion médica y orienta-
cién terapéutica por objetivos, en servicios de rehabili-
tacion, junto a los médicos rehabilitadores (y también en
cualquier otro, con cualquier otro profesional médico)...
pero no en un sistema nada eficiente de "derivacién ex-
clusiva” y con indicaciones de tratamiento, en ocasio-
nes poco acertadas y frecuentemente equivocadas, no
como consecuencia de una errénea valoracién por parte
del médico, sino por los cambios propios en el estado
funcional desde que el médico valoré al paciente hasta
que éste llega a manos del fisioterapeuta tras esa “pe-
nitencia” de las listas de espera... que en ocasiones es,
desgraciadamente, de varios meses.

Derivacion, si. Indicacion (o “prescripcion”) de tratamien-
to, muchas veces con procedimientos no adaptados a
la dltima evidencia disponible, con nimero de sesiones
marcadas “arbitrariamente” (excepto en programas es-
pecificos que si contemplan ese nimero de sesiones) sin
ningun criterio o evidencia que apoye ese nimero, con
esperas interminables para revision de los pacientes, con
la "prohibiciéon” de variar esos tratamientos, dificultando
el derecho, y el deber, del necesario acceso a los sistemas
de registro clinico (historia clinica)... jno!

Derivacion si, pero con valoracién previa y determina-
cién del tratamiento de fisioterapia por parte de los fi-
sioterapeutas. Y con la posibilidad de rechazar las deri-
vaciones que no procedan.

i Seria mejorable la gestién de los recursos de los que
ya disponemos?

Desde el afio 2004 estéd contemplada la figura del ad-
junto de Fisioterapia, fisioterapeuta gestor que de-
pende directamente de Direccién de Enfermeria del
Departamento, y responsable de gestionar los recursos
estructurales, materiales y humanos (tanto fisioterapeu-
tas como TCAE- técnicos en cuidados auxiliares de en-
fermeria-) de las distintas unidades de fisioterapia del
mismo. Desde que se produjo el primer nombramiento,
en el Departamento de Elche, ésta ha sido una reivindi-

DATOS DE INTERES

] fisioterapeuta por cada 1000 pacientes
recomendacion de la OMS

fisioterapeuta por cada 10.498
pacientes es el ratio actual, es decir,
10 veces menos que lo recomendado

3 687 fisioterapeutas hacen faltan
: en la sanidad publica de la
Comunidad Valenciana

Ademads de incrementar la plantilla, ;cémo
se podrian mejorar los recursos actuales?

¢ Trabajando en equipos multidisciplinares en
igualdad de condiciones al resto de sanitarios

¢ Implantando la figura del adjunto de
Fisioterapia en todos los departamentos

* Creando la figura del "coordinador
autonémico"

* Potenciando los programas de prevencion

cacién constante del colectivo: ser gestionados por un
profesional de la misma categoria que, sin duda, sera el
mas cualificado para entender las necesidades de estas
unidades y poderlas gestionar de la manera mas eficien-
te posible. Y la realidad nos demuestra que, si bien he-
mos mejorado, en apenas 10 de los 24 Departamentos
de Salud esta reconocida esta figura, y sélo en uno de
los 6 Hacles (Hospitales de Atencidn a la Cronicidad y
Larga Estancia). Hemos demostrado, sobradamente,
con la elaboracion de proyectos de gestion y con la
publicacién de memorias de actividad anuales (en los
departamentos que disponemos de adjunto) la mejoria
en eficiencia, productividad, calidad y gestién de recur-
sos en los mismos. Por supuesto, también en las listas
de espera y en la satisfaccién percibida, no sélo por los
usuarios, sino también por los propios profesionales. Y
se ha corroborado reiteradamente que los profesionales
que pueden ejercer en todos sus ambitos de actuacion
(no sbélo en asistencia clinica, sino también en investi-
gacién y docencia) son profesionales més implicados y
motivados, y, por lo tanto, mas eficientes.
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Equipo de gestion de Fisioterapia del Hospital General de Elche

El siguiente paso seria la creacién de un “coordinador
autondémico” que unificara criterios en todos los depar-
tamentos para que no fueran “reinos independientes”
y se dejaran de observar esas abismales diferencias en
recursos, acceso a sistemas de registro, tiempos de es-
pera y calidad asistencial que hoy en dia es mas que
evidente entre los distintos departamentos.

Otros temas que podriamos considerar serian las me-
joras que se derivarian de las politicas encaminadas a
la prevencién, como los programas de prevenciéon de
caidas en los ancianos, con el consiguiente ahorro de to-
das las intervenciones derivadas de las mismas, por no
mencionar el impacto en la calidad de vida de nuestra
poblacién, cada vez mas envejecida. O la consulta de fi-
sioterapia (al igual que las de enfermeria) en los centros
de salud. La implementacién de los programas de afron-
tamiento del dolor crénico en atencidn primaria, con su
demostrada eficacia no sélo en la calidad de vida de
estos pacientes, sino en la descarga que supondria para
todo el sistema sanitario dar una respuesta eficaz para

los mismos. O la presencia del fisioterapeuta en los ser-
vicios de urgencias para valorar y tratar toda la patolo-
gia musculoesquelética y traumatismos menores... o la
consolidaciéon de los fisioterapeutas en UCI de manera
diaria, manana y tarde, con la demostrada disminucién
de los dias de estancia en la misma, con el consiguiente
descenso de la morbimortalidad, y de la duracién y gra-
vedad de sus consecuencias (DAUCI- debilidad adqui-
rida en la unidad de cuidados intensivos-...) O también
el reconocimiento de las especialidades en nuestra pro-
fesién... o la actualizacion de la cartera de servicios. ..

Queda mucho por hacer. Pero estamos convencidos
que la fisioterapia es una profesion sanitaria que tiene
mucho que ofrecer a la sociedad en general y al sistema
publico de salud en particular, y que estos beneficios se
podrian disfrutar no sélo aumentando los recursos dis-
ponibles (ésa seria la solucién “facil”... y poco realiza-
ble) sino mejorando y optimizando los ya disponibles (a
coste cero), para que las listas de espera dejen, por fin,
de ser “la historia interminable”.
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Territorio DASP, la puesta en valor de
la Fisioterapia en Atencidon Primaria

M?® José Llacer Bosch
Colegiada 3535
Fisioterapeuta de Atencion Primaria en CS Benifaio
Docente en la Facultad de Fisioterapia de la Universidad
de Valencia

La figura del fisioterapeuta se incorporé al Equipo de Atencion Prima-
ria y Comunitaria (EAPyC) con el espiritu y la voluntad de hacer educa-
cion, prevencién y promocién de la salud.

Sin embargo, los fisioterapeutas de Atencién Primaria y Comunitaria
(APyC) nos hemos dedicado principalmente a hacer lo mismo que se
estd realizando en los hospitales. .. solo que mas cerca del domicilio del
paciente, tratando la patologia preferente/ urgente, sin poder atender
la patologia cronica que aguarda en interminables listas de espera.

iDénde quedé el espiritu de hacer educacién, prevencion y promo-
cion de la salud? ;Y qué pasa con la patologia crénica?

La mayoria de los fisioterapeutas de APyC hemos sido recurso Unico
en las Unidades de Fisioterapia y desde esa soledad y aislamiento nos
hemos ido atrofiando, pero eso esta cambiando... hemos empezado a
relacionarnos, a conocernos, a comprobar que somos muchos con las
mismas inquietudes y necesidades... Y hemos resurgido como DASP.

Los DASP hemos nacido al calor del | Congreso Internacional de Afron-
tamiento Activo del Dolor Crénico, celebrado en Valladolid en octubre
del 2022.

Hemos vencido el aislamiento y hemos creado "el Territorio DASP”,
que pretende ser un espacio de encuentro y apoyo para los fisiotera-
peutas de APyC de toda Espafna. Contamos con la ayuda de muchos
comparneros tras el proyecto con el objetivo de contactar cada vez con
mas companeros y crear un espacio colaborativo que permita el empo-
deramiento del fisioterapeuta de APyC .

La patologia crénica puede ser la préxima pandemia y si no trabajamos
desde la prevencion, la sostenibilidad del sistema nacional de salud
esté en peligro.
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Nuestra colegiada M? José Llacer durante el Taller de Espalda que imparte en su centro para prevencion del dolor lumbar

Los enfermeros y médicos de Atencion Primaria trabajan
a través programas de prevencion, y es en este tipo de
programas donde el fisioterapeuta puede y debe actuar.
Programas que llevan décadas realizandose sin nuestra
participacion y, por tanto, sin una “receta” clave que,
ademas, esta avalada por la evidencia cientifica: el Ejer-
cicio Terapéutico... jos suena a algo? A mi me suena a
que estoy desatendiendo a esa poblacién y a que los
fisioterapeutas de atencién primaria podemos hacer
algo més que estar al pie de la camilla, tratando sdlo la
patologia aguda. Es el momento de pasar a la accion.

Como diria la voz del Territorio DASP, Tirso Docampo,
“Tenemos 4 poblaciones clinicas que podemos atender
a través del Ejercicio Terapéutico: el dolor crénico mus-
culoesquelético, las patologias metabdlicas (HTA, disli-
pemia, diabetes, obesidad), la onco-fragilidad y la salud
mental”.

“"Ademaés, dentro de la promocién de la salud y preven-
cién de la enfermedad tenemos todo un abanico de
posibilidades para ofrecer al Territorio de la Primaria:
nuestras intervenciones educativas, nuestros talleres,
los consejos terapéuticos, la divulgacion... utilizando
los recursos comunitarios: las asociaciones de pacien-
tes, clubs de jubilados, centros educativos, centros de-
portivos”.

e

Los fisioterapeutas de
atencion primaria podemos
hacer algo mas que estar al
pie de la camilla, tratando
sélo patologia aguda..
debemos estar en los

programas de prevencion 9

Creo que sé lo que estas pensando, querido lector, yo
también lo pensé la primera vez que me adentré en el
Territorio DASP: “si tratando a los pacientes con pato-
logia aguda y preferente no me da la vida, jcomo voy a
sacar tiempo para lo crénico?”.

La cuestién es que, si dejamos de hacer nuestras pro-
pias competencias tan necesarias para los usuarios, cae-
ran en manos de otros como los Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte (Cafyde), los técnicos
deportivos...
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De hecho, desde las instituciones se estan dado pasos
en esta direccién a través de la Ley 2/2022 de la Ge-
neralitat, de ordenacién del ejercicio de las profesiones
del deporte y la actividad fisica en la Comunidad Va-
lenciana. Concretamente de acuerdo a su articulo 9, los
Cafyde podran “prevenir, reeducar, readaptar y reentre-
nar a personas con lesiones, cronicidades y/o patologias
diagnosticadas por profesional médico”. Ley que va a
entrar en vigor inminentemente si no conseguimos cam-
biarla.

Si este articulo escrito fuera un audio, dejaria aqui al me-
nos un minuto de silencio...

Llevamos tres décadas asi y las listas de espera no dis-
minuyen, entre otras cosas porque la fisioterapia aporta
y mucho. En cuanto se nos conoce en otras esferas (UCI,
oncologia, geriatria...) la demanda de nuestros servicios
se vuelve imprescindible porque supone menos tiempo
de ingreso, menos complicaciones... ahorro sanitario,
consiguiendo que el Sistema de Salud sea sostenible.

En el Congreso de Dolor Crénico de Valladolid conoci-
mos la primera Unidad de Afrontamiento Activo del Do-
lor Crénico en el Sistema Sanitario Publico. Sus promo-
tores Federico Montero vy el tristemente desaparecido
Miguel Angel Galén han marcado la ruta: “Es necesario
abordar el dolor crénico desde Atencién Primaria, tal y
como aconsejan las guias de practica clinica, en las que
las intervenciones basadas en educacion y ejercicio ocu-
pen la primera linea terapéutica”.

Los avances en neurociencia del dolor y las investigacio-
nes recientes ponen de manifiesto un cambio de para-
digma en el tratamiento de estos pacientes, trabajando
fundamentalmente con estrategias educativas y activi-
dades basadas en el movimiento y ejercicio terapéutico,
de forma que el paciente se implique activamente.

Finalmente, y después de adentrarme en el Territorio
DASP, pienso que “hacer lo correcto” no es tratar sélo lo
urgente. Solo trabajando la prevencién desde primaria
conseguiriamos disminuir la sobrecarga en el hospital.

Desde aqui, te invito a explorar esta nueva ruta en el Te-
rritorio DASP, un camino apasionante, no sin obstaculos
y espero que con la mejor compania. Yo estoy deseando
que lleguemos todos juntos a la cima... jy t4?

Mas informacién sobre Territorio DASP en

https://lafisioterapia.net/territorio-dasp.

M? José Llacer haciendo ejercicios con participantes del

programa de prevencion 'Camina’
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La patologia cronica puede
ser la proxima pandemiay

si no trabajamos desde la
prevencion, la sostenibilidad
del sistema nacional de
salud esta en peligro 9
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Reivindicacion de la Fisioterapia como
derecho a la proteccidn de la salud

e 28NTIAZ0 Sevilla Gomez |

Asesor Juridico del ICOFCV
Abogado, colegiado del ICAV n° 6220

Desde la institucidn colegial, como corporacién de derecho publico, en cumpli-
miento de sus fines esenciales en cuanto a la ordenacién de la profesion se tiene
la doble mision de conciliar la defensa de los colegiados con la defensa de los
intereses de los usuarios de los servicios de los colegiados queda reflejado en el
articulo 1.1y 1.3 de la ley 2/1974 de colegios profesionales.

Por la importancia de las profesiones sanitarias, ademas de esa regulacién gene-
ral que se establecen para las profesiones colegiadas, los sanitarios soportan un
plus de regulacién en el ejercicio de su profesién que no poseen otras profesiones
colegiadas.

Ese elemento distinto, que hace a las profesiones sanitarias merecedoras de una
regulaciéon especial, viene dado por que su ejercicio esta dirigido a dotar de con-
tenido el derecho a la proteccién de la salud del ciudadano consagrado en el
articulo 43 de la Constitucién espafiola.

Asi el articulo 43 de la Constitucién espariola, al tiempo que consagra ese de-
recho a la proteccién de la salud del ciudadano establece unos deberes que
recaen sobre los poderes publicos en cuanto les compete “organizar y tutelar la
salud publica a través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios
necesarios”.

En este punto nos encontramos con la convergencia de fines entre los profesio-
nales sanitarios y los poderes publicos, ambos en sus respectivos &mbitos, que
exigen establecer una cooperacion entre dichos profesionales sanitarios y los po-
deres publicos para la consecucion del fin esencial de proteccién de la salud del
ciudadano.

En este sentido la reivindicacién de la fisioterapia ante los poderes publicos se
debe de estar presidida por el ofrecimiento de la profesién como instrumento
esencial para la consecucion de ese bien superior al cual, tanto los fisioterapeutas
como los poderes publicos, se deben.
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Esa reivindicacion se debe expresar, en principio, desde
la colaboracion, por parte de la fisioterapia y desde la
comprension, por parte de los poderes publicos de la
importancia de la fisioterapia como profesién sanitaria
coadyuvante en la consecucion de la proteccion del de-
recho a la salud del paciente.

Asi las cosas, atendiendo al momento actual en el que
se encuentra el avance de la ciencia, y en concreto de la
fisioterapia, se estad en disposicion de ofrecer esa cola-
boracién a la administracién para que pueda garantizar
las prestaciones y servicios sanitarios con los profesio-
nales sanitarios debidamente formados, colegiados y
preparados para el cumplimiento de esos fines.

Reivindicar la fisioterapia es afirmar el derecho del ciu-
dadano a la salud, de tal suerte que la reivindicacién de
la fisioterapia no puede estar desligada, en modo algu-
no, del derecho del ciudadano a recibir un servicio sani-
tario en las condiciones mas dptimas. Son dos caras de
la misma moneda. No se puede garantizar el derecho a
la proteccién de la salud sin reivindicar el ejercicio de la
fisioterapia en las mejores condiciones.

Desde estas premisas se protege el derecho a la salud
del paciente, por ejemplo, potenciando e implantando
la fisioterapia en las UCI, porque es en ese momento
del proceso asistencial integral, al que tiene derecho el
paciente, en el que resulta efectiva la intervencién de
un fisioterapeuta; toda actuacién posterior deja de ser
lo efectiva que el paciente necesita, cuando no, ya ma-
nifiestamente tardia, provocando por otro lado un “cos-
te de pérdida de oportunidad en salud”. Se une asi el
derecho del paciente a la proteccion de la salud a la
eficiencia de los servicios sanitarios.

Un sistema sanitario de éxito es el que incorpora el
concepto de eficacia en la prestacion de los servicios
sanitarios, con la finalidad de promover mejores cuida-
dos y mejores oportunidades de salud con los recursos
disponibles y en el contexto del avance de la ciencia y
las técnicas en fisioterapia. La fisioterapia, hoy en dia,
esta preparada para cumplir esa funcidn, y en tal sentido
debe de reivindicarse su necesaria implementacién en
cualquier fase del proceso asistencial del paciente.

Lo mismo cabe predicar de la necesaria reivindicacién
de lafisioterapia en los servicios de urgencias, con voca-
cién de crear un nuevo modelo en el que la fisioterapia
tenga un papel mas preponderante. La incorporacion
de la fisioterapia, con caracter general, en los servicios
de urgencias redunda en una mejor y mas eficaz gestién
de esos servicios, cuyo beneficiario uUltimo nuevamen-

W

La reivindicacion de la
fisioterapia no puede estar
desligada, en modo alguno,
del derecho del ciudadano a
recibir un servicio sanitario
en las condiciones mas
optimas. Son dos caras de la
misma moneda.
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te es el paciente, tanto el que es tratado por el fisiote-
rapeuta en el servicio de urgencias, como el paciente
que es atendido de patologias méas graves que se ve
beneficiado de la liberacién de recursos que supone la
intervencion del fisioterapeuta en ese momento inicial
del proceso asistencial.

El derecho del paciente a la unidad asistencial y a ser
tratado en todo el proceso por los profesionales mas
adecuados se ve reforzado al encontrar al fisioterapeuta
en esa fase inicial que supone el servicio de urgencias.

Estos son tan solo dos ejemplos en los que la incorpora-
cién de manera recurrente de la fisioterapia en dos fases
distintas del proceso asistencial redundan en un bene-
ficio evidente para el paciente y también para el propio
sistema sanitario, que se hace mas eficaz.

La Ley 2/2022

En la otra cara de la moneda debemos situar ahora la
necesaria reivindicaciéon de la fisioterapia, precisamente
ante la dejacion por parte de los poderes publicos de
su obligacién de organizar y tutelar la salud publica a
través de medidas preventivas y de las prestaciones y
servicios necesarios, con la finalidad de proteger la sa-
lud del ciudadano. Nos referimos al retroceso que para
el derecho del ciudadano a la proteccién de la salud
supone el dictado de la Ley 2/2022, de 22 de julio, de
ordenacién del ejercicio de las profesiones del deporte
y la actividad fisica en la Comunitat Valenciana, en tanto
en cuanto abre el ejercicio terapéutico a profesionales
no sanitarios.
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Con esta ley no sélo se estéd atacando a las profesiones
sanitarias reguladas expresamente en la ley 44/2003 de
ordenacién de profesiones sanitarias en su conjunto,
sino que supone un torpedo en la linea de flotacion del
derecho del ciudadano a la proteccion de la salud.

La ley 44/ 2003 se dicta para regular las relaciones entre
los distintos profesionales que interviene en el proceso
asistencial del paciente, asi como las relaciones de estos
profesionales con los propios pacientes y todo ello en
el marco de una norma que pretende garantizar el fin
Ultimo del derecho constitucional a la proteccién de la
salud del ciudadano como, en la propia exposiciéon de
motivos expresa:

"Con el objetivo de cumplir los fines antes expuestos,
asi como el de mejor proteccién de la salud conforme
a lo previsto en el articulo 43 de la Constitucién Espa-
fola, esta ley se estructura en un titulo preliminar y en
otros cinco titulos”.

Los graduados/licenciados en la Educacién Fisica y del
Deporte no tienen la formacién necesaria de etiologia 'y
fisiopatologia de los distintos procesos y enfermedades
(osteoarticulares, cardiovasculares o respiratorios, entre
otros) para garantizar la adecuada adaptacion del ejer-
cicio fisico que cada paciente requiere.

En tal sentido no solo no pueden dar respuesta adecua-
da para garantizar el derecho a la salud de un paciente
que presenta una lesién, patologia y/o dolor sino que la
ausencia de esta formacion pudiera agravar u originar
nuevas lesiones a quienes acceden o realizan activida-
des deportivas o no.

Derivar, como se pretende, a personas con lesiones, pa-
tologias, y/o dolor que requirieran la ejecucién de pro-
gramas de actividad y ejercicio fisico para su tratamiento
que van a ser realizados por profesionales con la titula-
cion universitaria en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, pero que no son profesionales sanitarios, que
no tienen las competencias, conocimientos ni capaci-
dades para tratar enfermedades, va a provocar sencilla-
mente que se acrecienten y agraven las enfermedades
de las que iban a ser curados. El principal perjudicado
es el paciente.

Reivindicar que sea el fisioterapeuta el que atienda un
paciente que presenta una lesién, patologia, o dolor es
reivindicar la fisioterapia como Unico instrumento vélido
para garantizar el derecho a la proteccién del paciente a
la saludy a un proceso asistencial integral ejecutado por
profesionales sanitarios.

W

La Ley 2/2022 supone un
torpedo en la linea de
flotacion del derecho del
ciudadano a la proteccion

de la salud. Y

Asi se desprende de la Ley 44/2003, en concreto del
articulo 4.4 al sancionar que “Corresponde a todas las
profesiones sanitarias participar activamente en pro-
yectos que puedan beneficiar la salud y el bienestar
de las personas en situaciones de salud y enfermedad,
especialmente en el campo de la prevencién de enfer-
medades, de la educacidn sanitaria, de la investigacién
y del intercambio de informacién con otros profesiona-
les y con las autoridades sanitarias, para mejor garantia

de dichas finalidades”

Las profesiones no sanitarias estan fuera del proceso
asistencial del paciente, precisamente porque el de-
recho a la proteccién a la salud del paciente ante una
patologia solo se puede verificar con la intervencién de
profesionales sanitarios.

Reivindicar la fisioterapia pasa por reivindicar su papel
en el proceso asistencial del paciente, por reivindicar
la progresiva consideracion de la interdisciplinaridad
y multidisciplinariedad de los equipos profesionales
sanitarios en los que el fisioterapeuta tiene mucho de
aportar. La ley exige garantizar la unidad en el proce-
so asistencial de los pacientes que sean atendidos por
diversos profesionales y especialistas dentro del mismo
centro como de quienes lo sean en distintos niveles, es-
tableciendo protocolos de elaboracion conjunta, desde
los principios de autonomia técnica y cientifica de los
profesionales sanitarios.

Reivindicar la fisioterapia es exigir el derecho/deber del
fisioterapeuta a participar en los protocolos de actua-
ciéon de elaboracién conjunta con otros profesionales
sanitarios, sin tener que sufrir injerencias de otras profe-
siones no sanitarias que van a comprometer el derecho
al proceso asistencial integral del paciente.

La fisioterapia se defiende y reivindica ejerciéndola
como instrumento valido para la consecucién del de-
recho del paciente a un proceso asistencial integral en
manos, nunca mejor dicho, de profesionales sanitarios.
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Carta a sus Majestades de Oriente

Rocio Chiva Tarrega

Colegiada 1393
Coordinadora de la Comision de Sanidad Publica del ICOFCV
Fisioterapeuta en el Hospital General Universitario de Castellon

Queridos Reyes Magos

Soy Roclo Chiva Térrega, coordinadora de Lla Comisién de Sanidad Piblica del (COFCV, cons-
tituida en el seno de nuestro Colegio Profesional. EBn ella agrupamos Y representamos todas Las
nquietudes e inieiativas profesionales de nuestro colectivo Y somos conocedores de Las necesidades

Y posibilidades de La Fisioterapia, tanto en Atencion Primaria como en Atencion Especializada.

ML experiencia en sanidad piblica no es muy extensa, soy una simple “aflstond “ de esta bonita
profesion. También soy una enamorada de la magia de la navidad, por eso cada airo os escribo con

gran ilusion.

A ti Rey Melehor, este aito me gustaria pedirte que en TOPAS las UCL de Bspaira hubiera una
plantilla de FISIOTERAPEUTAS trabajando codo con codo junto a todo el equipo de intensivos,
te aseguro que mis “compis” no os defraudarin. Ellos se dedicardwn a la recuperaciom funcional y
vespiratoria, trabajardn para ayudar en el destete Yy mejorardn La calidad de vida de los pacientes

oriticos. Creo que es necesaria mdés presencia de los fisioterapeutas en UCL por Y para el paciente.
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Atl Rey Gqaspar, me encantaria pedirte un favor: REFORZAR la FISIO-
TERAPIA en Atencion Primaria; creo que es la gran olvidada y la més
masificada. Aqui mis compaireros te podrian ofrecer muchos beneficios,
no solo a tL ReYy Gaspar, stnwo a toda la pobLaoiéw en general; no olvides
que nosotros, los fisloterapeutas, somos los profesionales expertos del MO-
VIMIENTO en Sanidad. Si tenemos una poblaciom ACTIVA, tendremos
una poblacion mibs SANA. Podiamos darles a esas poblaciones especiales
(diabéticos, hipertensos, pacientes oncoldgicos, ete.) una mayor calidad de
vida. Pevo para ellos necesitamos, una vez més, mas recursos Y més pre-

sencia (seguimos siendo muy pocos para poder atender a tanta poblacisn).

A tl Rey Baltasar, pedirte que nuestra PROFESION esté mbs UNIDA “La

wnién hace La fuerza” y solo ast, unidos, podemos Llegar mucho mds Le-

ML

Jos, tener muds presencia Yy ser mds visibles. Aungue estoy segurisima de

que st vamos a conseguir este deseo porgue, por suerte, me rodeo cada dia

de muchos fisioterapeutas Y te aseguro que sow seres especiales, cercanos,

®
Q
©
—
O
P’
o
wn
LL
AL

con ganas de ayudar Yy una sensibilidad especial.

Y como estoy muy “pedigiteina”, a vosotros “compls”, amigos, Lectores, fi-
sloterapeutas... os pido que estemos mds presentes, seamos mds visibles,

sigamos formdbndonos, sigamos creciendo Yy que sigdis haciendo peque-

ICAMmOsS

nas cosas ordinarias de manera extraordinaria.

d

“El trabajo en equipo es el secreto gue hace cue
gente comun consiga resultados poco comunes” .

IvVIiN
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Os deseo unas
Fellces Flestas
a todos Yy que
el 2023 venga
cargaoo de pasiown,
Lealtad, tlustén
Y movimtento
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DE LA IV JORNADA
INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

EN UCIY SERVICIOS
DE URGENCIA
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fisioterapeutas

El fisioterapeuta es una figura nece-
saria en los equipos asistenciales de
las Unidades de Cuidados Intensivos
(UCI) y en los servicios de urgencia.
Asi lo concluyeron los mas de 250
profesionales reunidos durante la IV
Jornada Internacional de Fisiotera-
pia organizada por el llustre Colegio
de Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana (ICOFCV). El evento tuvo
lugar en el Grand Luxor Hotel de Be-
nidorm los dias 18 y 19 de noviembre.

Bajo el titulo “Fisioterapia en la UCI
y servicios de urgencia” se abordd la
realidad actual de la fisioterapia en
estas dos unidades asi como la labor
que el fisioterapeuta desarrolla en
ellas, tomando como base la expe-
riencia de los ponentes que trabajan
en Espana y, sobre todo, en otros pai-
ses donde la figura del fisioterapeu-
ta si estd totalmente implementada
como son Australia, Estados Unidos
y Francia.

En esta edicién, el Colegio aprovechd
las herramientas digitales para llegar
al méximo numero de personas posi-
ble y abrié la oportunidad de asistir
via streaming a aquellos companeros
interesados que no podian despla-
zarse hasta Benidorm por diferentes
motivos.

Volumen XVIII N°4
Diciembre 2022
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IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

La IV Jornada Internacional de Fisio-
terapia ha sido un éxito tanto por la
convocatoria como por el nivel de co-
nocimientos y experiencias expuestos
en el evento, que contd con ponentes
nacionales e internacionales de reco-
nocido prestigio en estos campos.

Contamos con Bernie Bissett, res-
ponsable del Servicio de Rehabilita-
cion del hospital de la Universidad
de Canberra (Australia); Michael Le-
bec, pionero en ofrecer servicios de
fisioterapia en un departamento de
urgencias, en concreto en el Caron-
delet St. Joseph's Hospital en Tucson
(Arizona, EE.UU.); Sowmya Kumble,
fisioterapeuta y analista en el Hospi-
tal Johns Hopkins en Baltimore (Ma-
ryland, EE.UU.); José A. Polo, coordi-
nador de Educacion en Fisioterapia
del Robert Packer Hospital en Sayre
(Pensilvania, EE.UU.); Aitor Mufoz,

fisioterapeuta en los servicios de neu-
mologia, UCly cardiologia del Centre
Hospitalier Lyon Sud (Francia); Joan-
Daniel Marti, coordinador del Servi-
cio de Rehabilitacion-Fisioterapia del
Hospital Clinic de Barcelona; Ricardo
Rodrigues, fisioterapeuta de la UCI
del Hospital Alvaro Cunqueiro de
Vigo; Aymeric Le Neindre, fisiotera-
peuta en el Departamento de Reha-
bilitacidon Pulmonar del Hospital Saint
Joseph (Francia); Roberto Murias,
fisioterapeuta Seleccion  Espafiola
de Rugby; Paula Carrié, fisioterapeu-
ta en el Hopital Edouard Herriot de
Lyon (Francia); Esther Garcia, profe-
sora asociada de Ciencias de la Salud
de la Universidad Complutense de
Madrid; y nuestro colegiado Mariano
Martin-Macho, fisioterapeuta adjunto
y coordinador de terapias de rehabili-
tacion en el Hospital Hacle La Pedrera
de Denia.

Todos ellos explicaron diversos as-
pectos, técnicas y herramientas fisio-
terapéuticas que son clave en el trata-
miento de los pacientes que acuden
a Urgencias o son ingresados en la
UCI. A los beneficios asistenciales se
suman otros también muy importan-
tes como la reduccién los tiempos de
espera en urgencias y de estancia en
UCI, facilitando la recuperacién del
paciente y consiguiendo un sistema
sanitario eficiente y de calidad, tal y
como se puso de relieve en el evento.

El viernes 18 por la tarde se realizaron
seis talleres de caréacter clinico. Por
primera vez, tras colgar el cartel de
completo en los cuatro talleres inicial-
mente previstos, el Colegio abrid dos
nuevos para que todos los inscritos
pudieran aprovechar al maximo esta
jornada. Y el sdbado 19 fue la jornada
de ponencias y mesas redondas.
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TALLERES

IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

En esta cuarta edicion los talleres han sido puramente practicos. Aitor Mufioz abordd las “técnicas de drenaje de

secreciones bronquiales en el paciente critico (Fotografias 1y 2); Sowmya Kumble tratd la "movilizacion precoz en UCI,
qué hacer y qué no hacer" (Fotografia 3y la de la pagina anterior); y Bernie Bissett explico el "entrenamiento de los
musculos inspiratorios en pacientes UCI asi como qué dispositivo es el mejor y cuando usarlo (Fotografias 4 y 5).
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TALLERES

IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

En el taller de José A. Polo, los asistentes conocieron como realizar el "examen clinico y diagnéstico diferencial del
paciente con mareos en Urgencias". Polo compartié espacio y tiempo con Roberto Murias, quien aportd su experiencia

con los jugadores de Rugby (Fotografias 1y 2). En el de Mariano Martin-Macho vieron "cémo usar la ecografia como
herramienta para el diagnodstico diferencial en fisioterapia" (Fotografias 3); y en el de Michael Lebec aprendieron "cémo
hacer un diagndstico diferencial y cdmo es la gestion de fisioterapia del paciente en el Departamento de Urgencias"
(Fotografia 4).
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PONENCIAS

IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

El sdbado 19 tuvieron lugar las ponencias y mesas redondas. Tras cada

una de las exposiciones, los ponentes contestaron a las preguntas de

los a5|stentes Las prlmeras intervenciones fueron de Berme Blsset |
du cas), Sowmya Kumble (i

-y Esther Garcia apel
ica) (Fotografla 1). A continuacion tuvo lugar la mesa
redonda “F/S/oterap aen UCI", moderada por nuestra coleglada Majo

)y Mariano Martin-Macho
C ) (Fotografia 3) y tras eIIos el de Aymerlc Le
Nemdrey ( ) (Fotografia 4). Para
cerrar IaJornada se celebrd la mesa redonda "Fisioterapia en Urgencias”,
moderada por José A. Polo, en |la que intervinieron Michael Lebec

Carrid
Mariano Martin-Macho (Fotografla 5)
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CENA DE GALA

IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

En la Jornada también hubo tiempo para el encuentro distendido entre los profesionales y para reconocer la actividad
realizada durante todo el ano. Fue en la Cena de Gala, que se celebroé el viernes por la noche en el mismo hotel. Durante ella,
el ICOFCV hizo un reconocimiento a los nuevos doctores de Fisioterapia. Elena Mufioz, José Antonio Sanchez, Luis Baraja,

Fernando Dominguez, Cristina Flor, Pedro Gargallo, Verénica Gemma Garcia y Yolanda Nadal recibieron la medalla del
Colegio de Fisioterapeutas en reconocimiento a su labor de investigacion y de aportacion a la profesion (Fotografia 1). Asi
mismo, se dio un detalle a todos los ponentes y al Comité Cientifico en recuerdo por su participaciéon y en agradecimiento a

su labor (Fotografia 2).
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CENA DE GALA

IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

La Cena fue el escenario elegido por el ICOFCV para homenajear a los recién nombrados Colegiados de Honor: Ana
Garés Garcia, Antonio Jorge Luna, Felipe Querol Fuentes, Hortensia Vaello Mira, Manuel Alguacil Romero, Manuel Valls

Barberd, Pedro Rosado Calatayud, Vicenta Fortuny Almudéver, Vicente Bou Vazquez y Antonio Font Parra (este ultimo
no pudo asistir al acto). Tras una proyeccidén con un breve pero entrafnable repaso de su vida profesional y aportacién a la
corporaciéon y la Fisioterapia, se les entregd un pin con el logotipo del Colegio (Fotografia 1). También hubo homenaje al
recién jubilado, Alfonso Laguna Cerezo, entregandole una medalla conmemorativa (Fotografia 2), y felicitacién para los
miembros del Comité Organizador por su trabajo (Fotografia 3).
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APOYOS

IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

Para poder llevar a cabo toda la coordinacion del evento, ademas de los miembros del Comité Organizador, la Jornada ha
contado con la colaboracién de varios voluntarios que han ayudado en diversos ambitos. En esta ocasion han sido Claudia
Pérez, Eduardo Arza, Ester Benitez, Jhonatan Bruno De Almeida, Miguel Rioja, Oscar Marti, Rafael Mir, Sara Calvano y Sofia

Sartori (Fotografia 1y 2). Asimismo, tanto el Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia como los Colegios de
Fisioterapeutas de Baleares, Pais Vasco, Castilla-La Mancha, Madrid, Galicia, Murcia, Aragén y La Rioja han dado su apoyo con
su presencia (Fotografia 3). También el equipo de trabajo del ICOFCV, formado por los miembros de la Junta de Gobierno,
Carles Albert, José Angel Gonzalez y Yasser Alakhdar han facilitado con su labor el desarrollo del evento (Fotografia 4).
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PATROCINADORES

IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

La IV Jornada ha contado con el apoyo
de 17 entidades y empresas del sector:
POWERbreathe, Baxter/Hill-Room, Arjo,
Linet/Matclinic, Garric Medica, Keylab
Medical, Biolaster, Air Liquide Healthca-
re, Drager, Getinge/Maquet, Philips, Ge-
neral Eléctric, PRIM Physio, Medicauce,
Herycor, CEU Cardenal Herrera y Sindi-
cato de Enfermeria SATSE.

El SATSE, ademas, ha realizado mini-
talleres en directo sobre urgencias y pri-
meros auxilios que debe conocer todo
sanitario, en concreto, cémo actuar ante
un atragantamiento, cémo hacer una
RCP y el control de hemorragias.
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CLAUSURA

IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA

Para clausurar el evento, la presidenta
del Comité Organizador, Cristina Salar;
el presidente del Comité Cientifico,
José Polo, y finalmente el decano del
Colegio de Fisioterapeutas y presiden-
te de la Jornada, Josep Benitez, dieron
las gracias a todos los asistentes y po-
nentes subrayando que “estos encuen-
tros nos ayudan a aprender y a com-
partir conocimientos, a crecer como
profesionales y como profesion para
dar una atencién de calidad a nuestros
pacientes, a la sociedad”.

En todo momento estuvieron arropa-
dos por los miembros de la Junta de
Gobierno y el equipo de trabajo.

Se cierra asi la cuarta edicién de estas
jornadas, que han sido un éxito, en la
que se ha echado en falta una mayor
implicaciéon, en lo que a presencia se
refiere, por parte de la Administracién.

DESDE EL COLEGIO
DE FISIOTERAPEUTAS

NUESTRO
AGRADECIMIENTO

A TODOS LOS
QUE HAN HECHO
POSIBLE LA

IV JORNADA
INTERNACIONAL
DE FISIOTERAPIA
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CLAUSURA

IV JORNADA INTERNACIONAL

FISIOTERAPIA




A Informacioé col-legial

60 |

Descargatela y accede a las Ultimas noticias y/o realiza tus gestiones colegiales desde tu
smartphone o tablet a cualquier hora, de forma facil y rapida

Nueva APP del ICOFCV ;Usala!

El Colegio de Fisioterapeutas de
la Comunidad Valenciana dispo-
ne ya de una APP propia. Ya sea
mediante el movil o desde una ta-
bleta, cualquier profesional puede
registrarse y conocer las Ultimas
informaciones asi como disfrutar
de todos los servicios que ofrece el
Colegio y realizar la mayoria de las
gestiones colegiales sin necesidad
de desplazarse.

La aplicacion, presentada durante la
IV Jornada Internacional de Fisiote-
rapia celebrada en Benidorm, esta
disponible tanto para IOS como para
Android y cuenta con varios aparta-

W

La apuesta por

la digitalizacion

ha motivado la
creacion y puesta
en marcha de

este servicio que
permite acercar

la corporacion al
colegiado de forma
facil y sencilla 99

dos donde se puede consultar todo
tipo de informacién. Buena parte de
ellos estén abiertos al publico en ge-
neral pero otros son exclusivos para
colegiados.

“La apuesta por la digitalizacion y
por la mejora han motivado la crea-
cién y puesta en marcha de este
servicio que permite acercar la cor-
poracién al colegiado de forma facil
y sencilla. Hoy todos vamos con el
mévil siempre y la app nos permite
acceder a la informacién y a todos
los recursos desde donde estemos y
en cualquier momento”, subraya el
decano del ICOFCV, Josep Benitez.



Para acceder a los apartados exclusi-
vos para colegiados, deberés solicitar
al Colegio tus contrasefias de acceso
desde la misma aplicacién y una vez
las recibas en tu email, tendrés que
loguearte. Si quieres saber cémo ha-
cerlo, consulta el Manual de Uso Ba-
sico de la APP que hemos elaborado.

Estar informado de las Ultimas no-
ticias o novedades del Colegio o
relacionadas con la Fisioterapia es,
ahora, mas fécil y accesible. Des-
de la seccion “Inicio”, puedes leer
las dltimas noticias publicadas sin
necesidad de entrar en la web del
ICOFCV. Tan sélo hay que acceder
al apartado “Actualidad” y disfrutar
de la lectura. También desde la app
podras ojear todos los nimeros de
la revista colegial, Fisioterapia al Dia,
asi como las Guias técnicas de temas
de interés aplicables a tu practica cli-
nica que iremos publicando.

Asimismo, esta aplicacién dispone
de un directorio colegial en el que
se puede consultar en tiempo real
el listado de fisioterapeutas colegia-
dos, asi como tiene acceso directo al
localizador de la red de clinicas re-
gistradas en el Colegio de Fisiotera-
peutas de la Comunidad Valenciana.

Y si alin no estés colegiado y quieres
hacerlo, también podras realizar este
trémite desde la aplicacion. Ademas,
puedes solicitar el certificado de co-
legiacién y/o el de cuotas, descargar
de manera instantdnea los diferen-
tes consentimientos informados que
facilita el ICOFCV en varios idiomas
(castellano, valenciano, inglés y fran-
cés) y/o acceder a los manuales de
estédndares de la préactica clinica de
la Fisioterapia en los centros sanita-
rios, al Campus Virtual y a las Plata-
formas Elsevier y Eureka.

Esta es sdlo la primera fase. El Cole-
gio sigue trabajando en el desarrollo
en la APP y en los proximos meses
implementaré nuevos servicios.
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COMO FUNCIONA LA APP- PASOS A SEGUIR

Para acceder a los apartados exclusivos para colegiados de la nueva
app debes:

1. Solicitar acceso en el espacio habilitado en la app.

2. Loguearte con las contrasefias que te enviaremos desde el
Colegio cuando solicites acceso.

MANUAL USO

Si quieres saber mas,
puedes consultar el

Manual uso basico de la APP

DESCARGATELA

Descargar 10S Descargar Android

TAMBIEN DESDE TU ORDENADOR

También podrés acceder a la app del ICOFCV
desde tu ordenador. Este es el enlace:

https://app.colfisiocv.com.

iYa puedes disfrutar de toda la informacién,
documentos y servicios colegiales desde tu movil!

NOTA: Si tienes algun problema con la aplicacion, por favor comunicanoslo a través del
formulario de “Contacto” de la app. Lo encontrarés al final de la Seccién “Colegio”.



https://app.colfisiocv.com
https://www.colfisiocv.com/sites/default/files/archivo/GUIA_USO_APP_ICOFCV.pdf
https://www.colfisiocv.com/sites/default/files/archivo/GUIA_USO_APP_ICOFCV.pdf
https://www.colfisiocv.com/sites/default/files/archivo/GUIA_USO_APP_ICOFCV.pdf
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Todos los asistentes a la sesidn, celebrada en Benidorm, también dieron su apoyo al
nombramiento de los nuevos Colegiados de Honor propuestos por la Junta de Gobierno

La Asamblea del ICOFCV aprueba por
unanimidad los presupuestos del 2023

Aprovechando el escenario de la IV
Jornada Internacional de Fisiotera-
pia, el Colegio de Fisioterapeutas
de la Comunidad Valencia celebrd
su Asamblea General en Benidorm.

En la sesidon, que tuvo lugar el pa-
sado 18 de noviembre, se aprobd
por unanimidad el presupuesto or-
dinario de ingresos y gastos para el
ejercicio econdmico 2023 asi como
el nombramiento de los nuevos
Colegiados de Honor a propuesta
de la Junta de Gobierno.

La mesa estuvo constituida por el
decano del ICOFCV, Josep Beni-
tez; el secretario del Colegio, José
Casafa; y la delegada de Alicante,
Ana Lazaro, que actudé de modera-
dora.

Asimismo, el tesorero del Colegio,
Enrique Cufat, tomé la palabra
para explicar las partidas presu-
puestarias previstas para el proxi-
mo afno y destacd que “es un pre-
supuesto ajustado a los retos de
nuestro proyecto de colegio”.

En cuanto a las principales parti-
das, Cufat destacé la apuesta por
la digitalizacién del ICOFCV, por la
formacién de los colegiados, por
la divulgacion y comunicacién para
dar a conocer todos los dmbitos en
los que puede actuar el fisiotera-
peuta, asi como, el fortalecimiento
del patrimonio de la institucién a
través del acondicionamiento de la
recién comprada sede de Alicante
y la futura adquisicion de un nuevo
local para crear una sede funcional
para Valencia.



Al respecto el decano, Josep Be-
nitez, destacd que “seguimos cre-
ciendo para actualizar y moderni-
zar la institucién. Para 2023 vamos
a remodelar la web con el objetivo
de hacerla mas funcional. También
vamos a seguir dotando de conte-
nido al nuevo Campus Virtual para
facilitar la formacién via online de
nuestros colegiados y continuare-
mos incrementando el patrimonio
del ICOFCV para adaptarlo a las
necesidades reales de un colegio
profesional como el nuestro”.

Colegiados de Honor

El otro punto sometido a votacion
fue el nombramiento de diez nue-
vos Colegiados de Honor. El de-

cano presentd la propuesta de la
Junta de Gobierno, que obtuvo el
respaldo unanime de la Asamblea.

Asi pues, a José A. Polo —primer Co-
legiado de Honor del ICOFCV- se
suman ahora diez fisioterapeutas
mas a los que la corporacién ha que-
rido reconocer su labor por el Cole-
gio y por la profesion de este modo.

Los nuevos colegiados de honor
son: Ana Garés Garcia, Antonio Font
Parra, Antonio Jorge Luna, Felipe
Querol Fuentes, Hortensia Vaello
Mira, Manuel Alguacil Romero, Ma-
nuel Valls Barberd, Pedro Rosado
Calatayud, Vicenta Fortuny Almudé-
ver y Vicente Bou Vazquez.

Volumen XVIII N°4

63 |
Diciembre 2022

El esfuerzo

de las partidas
presupuestarias
se centrara en

la digitalizacion
del Colegioy el
incremento del
patrimonio con el
objetivo de actualizar
y modernizar la
corporacion

Colegiados de Honor
del ICOFCV

Ana Garés Garcia
Antonio Font Parra
Antonio Jorge Luna
Felipe Querol Fuentes
Hortensia Vaello Mira
José A. Polo

Manuel Alguacil Romero
Manuel Valls Barbera
Pedro Rosado Calatayud
Vicenta Fortuny Almudéver
Vicente Bou Vazquez
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El ICOFCV ha presentado un escrito solicitdndole que considere los hechos acontecidos
y ofreciéndole su colaboracién para que no se vuelva a repetir una situacién como esta

El Colegio de Fisioterapeutas transmite a
Sanidad el malestar de los colegiados por el
examen de la OPE y le pide que actue al respecto

Tras las quejas recibidas por los co-
legiados en relacion con el examen
realizado el pasado 6 de noviembre
de 2022 del concurso-oposicion para
la provision de vacantes de fisiotera-
peuta de instituciones sanitarias de
la Conselleria de Sanidad Univer-
sal y Salud Publica (OPE 2017-18),
el Colegio de Fisioterapeutas de la
Comunidad Valenciana (ICOFCV) ha
presentado un escrito ante Conse-
lleria trasladandole el malestar de
los colegiados y solicitdndole que
actien respetando al colectivo asi
como que consideren los hechos

que se apuntan.

El ICOFCV le ha notificado que nu-
merosos colegiados le han comu-
nicado, de manera general, que la
biografia no se ajusta al temario pu-
blicado asi como que algunas pre-
guntas no son concretas o podrian
tener varias interpretaciones.

Ante esta situacion, desde el Cole-
gio han ofrecido a Conselleria su co-
laboraciéon para tratar de evitar este
descontento ahora y en el futuro.
En esta linea, en el comunicado ha
explicado a Sanidad que para evi-
tar este tipo de discrepancias, a la
hora de elaborar la bibliografia y el
redactado de las preguntas puede

contar con la Sociedad Cientifica de
Fisioterapia (SOCIVAFIS) asi como
con las diferentes universidades que
imparten Fisioterapia en la Comu-
nidad Valenciana. Y ha reiterado su
compromiso de realizar las acciones
de coordinacién que sean necesarias
para que no se repitan este tipo de
problemas.

Presentacion de las conclusiones del V Congreso de Derecho Sanitario de la CV

El decano del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Co-
munidad Valenciana (ICOFCV), Josep Benitez, recibid al
presidente de la Asociacién de Derecho Sanitario de la
Comunidad Valenciana (ADSCV), Carlos Fornes, en las ins-
talaciones colegiales. Fornes acudid para presentarle las
conclusiones del V Congreso de Derecho Sanitario de la
Comunidad Valenciana, celebrado en junio en Alicante.

El decano del ICOFCV agradecié a Fornes esta presenta-
cién, al tiempo que aprovechd para proponerle “una parti-
cipacién mas activa” del colectivo de fisioterapeutas en la
proxima edicion del Congreso anual que tendra lugar en
septiembre del 2023 en Valencia.
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Nuevos convenios de colaboracién del ICOFCV

El Colegio de Fisioterapeutas dispone de diversos convenios de colaboracion con importantes ventajas y beneficios
para sus colegiados. A continuacion, se detallan los dos Ultimos que se han cerrado.

UNIVERSIDAD EUROPEA

El Colegio de Fisioterapeutas ha renovado el convenio
de colaboraciéon con la Universidad Europea con el fin
de facilitar el acceso a la oferta de estudios de Forma-
cién Profesional, Grado y Posgrado de esta universidad.
Fruto del acuerdo, los colegiados del ICOFCV podrén
beneficiarse de la realizacion gratuita de las pruebas de
ingreso a las titulaciones ofertadas y de un descuento
del 15% sobre docencia (*consultar convenio en web).

QUIRONPREVENCION

En virtud del nuevo convenio firmado con Quironpre-
vencion, los colegiados del ICOFCV podran acceder a
un pack de servicios en materia de Prevencién de Ries-
gos Laborales con un descuento exclusivo, acumulable
a otros descuentos, que incluye las especialidades: Se-
guridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia y
Psicosociologia Aplicada y Medicina del Trabajo.
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Nos hacemos eco de las recomendaciones de la Asesoria Juridica de los companeros de
Andalucia, totalmente validas para nuestros colegiados

Consejos para que no te enganen en compras
online de camillas y material profesional

Desde el Colegio de Fisioterapeu-
tas advertimos que hemos vuelto a
recibir casos de colegiados que se
han visto afectados por el incumpli-
miento de plazos en la entrega de
mercancia sanitaria adquirida a tra-
vés de internet, en concreto cami-
llas y otros materiales profesionales.
Una situacién que ya hace tiempo
sufrieron también algunos compa-
fieros de Andalucia. Por ello, desde
el ICOFCV nos hacemos eco de las
recomendaciones de su Asesoria
Juridica, totalmente vaélidas para
nuestros colegiados.

¢ Qué debemos tener en cuenta?

1. Que un fisioterapeuta que com-
pra una camilla para su trabajo no
es considerado consumidor, por lo
que carece de la proteccién que
otorga la Ley sobre derechos de
los consumidores y usuarios. Esto
significa que, en caso de que surjan
problemas, solo podrés acudir a los
juzgados, con los costes y la demo-
ra que ello conlleva.

2. Si personalizas la camilla, ya sea
en el color, materiales o cualquier
complemento que no forme parte
de una camilla montada en serie,
normalmente encontrarés clausulas
que te impediran el desistimiento y
devolucion. Piénsalo bien antes de
comprar.

3. Da igual lo que diga el comer-
cial que te atienda por teléfono, el
contrato (lo escrito) es lo que man-
da. Una camilla de la que se asegu-
ra estd servida en su clinica en 10
dias, es una promesa que no sirve

de nada cuando en el contrato hay
clausulas que indican otros tiempos.

4. Saber que si cuando recibes la
camilla, observas desperfectos o no
es la que querias, no habré oficina
de consumidor, mediacién de con-
sumo o cualquier otra alternativa.
Tendras que ir al juzgado y defen-
der tus derechos alli.

Por todo, la Asesoria Juridica del
Colegio aconseja cerciorarse bien
de a qué empresa se estd compran-
do, comparary leer la letra pequena.
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Ya puedes formar parte de SOCIVAFIS

La Sociedad Cientifica Valenciana de
Fisioterapia (SOCIVAFIS) nace con
vocacién integradora por lo que esté
abierta a todos los fisioterapeutas y
profesionales sanitarios colegiados,
siendo un gran paso para el avance
de la Fisioterapia.

Si estés interesado en formar parte
de este proyecto, quieres mantener-
te actualizado en tu desarrollo pro-
fesional, tienes inquietudes sobre
investigacién o quieres formar parte
de los distintos grupos de trabajo
que recopilarén y actualizaréan la in-
formacién sobre evidencia cientifica

en fisioterapia, ya puedes sumarte a
la Sociedad.

Tan sélo debes cumplir tres requisitos:
estar colegiado/a en el ICOFCV, estar
al corriente en el pago de cuotas co-
legiales y tramitar la solicitud de in-

corporacién en el espacio web crea-

do para ello (https://socivafis.com/
inscripcion).

SOCIVAFIS trabajard en la promo-
cién y organizacion de cursos, jor-
nadas y congresos, establecera
relaciones con otras asociaciones
cientificas, creara y coordinarad gru-
pos de trabajo, asesorard a la Ad-
ministracion en materia legislacion
sanitaria y promocionara premios y
becas, entre otras cosas.

Entre los objetivos de la sociedad,
que cuenta con el apoyo del Colegio
de Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana, esta elaborar y promo-
ver actividades de formacién cienti-
fica continuada; disefiar y poner en
practica proyectos de investigacion;
elaborar publicaciones cientificas
y participar en la planificacion de

programas educativos para la comu-
nidad sustentados en la evidencia
cientifica ayudando a las autorida-
des sanitarias a promover el uso de
programas de salud mas eficientes.
Asimismo, periddicamente emitira
informes y recomendaciones hacia
la sociedad, hacia el propio ICOFCV
y hacia las autoridades sanitarias y
educativas.


https://socivafis.com/inscripcion
https://socivafis.com/inscripcion

Raco del llibre

José Lendoiro Salvador

Colegiado 1457
Fisioterapeuta y Doctor en Fisioterapia
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Orthotics and Prosthetics in Rehabilitation [paper book, + activate your eBook]

Editores: Kevin Chui, Milagros Jorge, Sheng-Che Yen, Michelle M. Lusardi. - 4° ed.
Ed. Elsevier, 2020 (4% edicién) ISBN 9780323676915 Pgs: 817 P. a.: 100€

Son fisioterapeutas gran parte de los casi cincuenta
sanitarios que escriben la cuarta edicion de este libro
sobre la recuperacion funcional con ortesis y prote-
sis. Mantiene los 31 capitulos de su primera edicion
en 2000, pero ampliados y actualizados, lo que ha
supuesto una ampliacién de doscientas paginas. Los
fundamentos de la tematica se recogen en los siete
primeros capitulos (multidisciplinariedad, aprendi-
zaje motor y plasticidad neural, evidencia cientifica,
valoracién clinica de la deambulacién, materiales y
tecnologia,...).

En la segunda seccidn se recogen los nueve capitu-
los sobre la tipologia y caracteristicas de las ortesis,
con sus implicaciones neuromusculares y cuidados,
de la extremidad inferior, pie, rodilla, columna verte-
bral, y mano. También incluye un capitulo sobre las
ortesis en el cuidado de quemados, y otro sobre las
sillas de ruedas.

Los dltimos quince capitulos corresponden a la ter-
cera seccion, sobre la funcién de las ortesis en la
recuperacion funcional. Tratan de la etiologia de
la amputacién, la cicatrizacién de heridas y pies de
alto riesgo, cirugias de amputacion del miembro in-
ferior, cuidados previos y postquirirgicos, seleccion
protésica, cuidados en amputaciéon parcial del pie,
protesis transtibial, transfemoral, opciones protési-
cas en amputaciones bilaterales de alto riesgo, y la
actuacion temprana en amputacién disvascular de
miembro inferior. También hay capitulos sobre la ac-
tuacién fisioterdpica para personas con protesis de
rodilla con microprocesador, opciones atléticas para
personas con pérdida de extremidades, actuaciones
pediatricas en deficiencias en las extremidades, op-
ciones en amputaciones de extremidades superio-
res y las actuaciones fisioterapicas al respecto.

La importante actualizaciéon y documentacion, con
gran aportacion gréfica, realza el interés de esta ac-
tualizacion bibliografica.

Electrophysical Agents: Evidence-Based Practice

Edlitores: Tim Watson, Ethne L. Nussbaum Ed. Elsevier 2021 (13% edicién) I1SBN 978-0-7020-5151-7 Pgs: 422 P.a.:50€

También comentamos la anterior edicién (2008) de
este libro en el Raco del Llibre (ver:Volumen V n°3,
septiembre 2009), que fue traducida al espariol
(Electroterapia practica basada en la evidencia. El-
sevier, 2009). En esta edicién se ha incorporado la
fisioterapeuta Ethne L. Nussbaum, se ha ampliado
el nimero de fisioterapeutas colaboradores, y se ha
reformulado gran parte del libro.

En las secciones introductorias han reunido en un ca-
pitulo los principios del sonido, electricidad y mag-
netismo, en otro los principios fisiolégicos (neurobio-
logia del dolory analgesia, cicatrizacion y reparacion
de tejidos blandos), y por dltimo otro de los funda-
mentos de la estimulacién eléctrica.

En la tercera seccion se incluyen las modalidades ter-
males y microtermales: efectos biofisicos del calor y
frio, modalidades de calor superficial, tratamiento de
onda corta pulsada y continua, terapiad de radiofre-
cuencia, y crioterapia.

La siguiente seccién recoge los capitulos de las te-
rapias con ultrasonidos, laser-fotobiomodulacion,
ultravioleta, magnetoterapia, terapia de ondas de
choque, y vibracional.

Los capitulos de estimulacién eléctrica se recogen
en la quinta seccion: "Transcutaneous Electrical Ner-
ve Stimulation (TENS), “Neuromuscular Electrical
Stimulation” (NMES), “Functional Electrical Stimula-
tion” (FES), "Interferential Therapy”, "Russian Stimu-
lation”, "Burst-Modulated Low-Frequency Stimula-
tion”, y "Electrical Stimulation for Wounds”.

En la sexta seccién, se amplia el capitulo sobre eco-
grafia osteomuscular de la edicion anterior, a dos ca-
pitulos: Electrodiagnosis e imagen por ultrasonidos.
Termina advirtiendo sobre la practica segura de le
electroterapia, indicando las contraindicaciones y
precauciones.



Volumen XVIII N°4
Diciembre 2022
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Therapeutic Modalities: The Art and Science

[paper book + provides flexible learning solutions..]

Editores: David O. Draper, Lisa S. Jutte, Kenneth L. Knight. Ed. Wolters Kluwer 2020 (37 edicion).

ISBN: 981975121327 Pgsi516 Ra.:75€

Ya comentamos la 2.2 edicién (2013) de este libro en
el Racé del Llibre (ver: Volumen X n°2, octubre 2014).
En esta nueva edicién se han mantenido casi sin
cambios 21 capitulos, se ha cambiado uno de ellos
(light and laser), que es redactado por otros autores,
y se han anadido tres capitulos.

Los 25 capitulos se reparten en ocho partes: pers-
pectiva o fundamentos, la atencidon de la lesidn,
tratamiento del dolor, terapias de frio y calor, elec-
troterapia. Incluye una parte sobre modalidades
manuales, en la incluye dos capitulos ya existentes
(Therapeutic massage and Spinal traction), y afiade
un capitulo sobre “terapia de liberacién posicio-
nal” en trata de “puntos sensibles” (tender points) y
puntos gatillo (trigger points), sobra la valoracion y
documentacion para la préactica clinica, la tensién —
contratension en la terapia de liberacién posicional,

y las 10 mejores técnicas de terapia de liberacién po-
sicional de Speichery Draper.

En la séptima parte (other modalities), se reformula
un capitulo con la denominacién de “photobiomo-
dulation (light and laser) therapy” (caracteristicas,
pardmetros de tratamiento, terapias, efectos y apli-
caciones), y se incluyen dos nuevos capitulos. Uno
de ellos sobre “nigtrogen vapor Cryotherapy”: ca-
racteristicas, introduccién, aplicaciones locales, evi-
dencia, tres casos clinicos, aplicaciones corporales
totales o parciales, y locales. El otro capitulo nuevo
es titulado “pulsed electromagnetic field therapy”
(PeMF): introduccion, efectos psicoldgicos, eviden-
cia, indicaciones, contraindicaciones, precauciones,
aplicaciones, y conclusiones. Lo que en principio
parecia una reedicion sin cambios, con estos nuevos
capitulos se introducen aspectos actuales de interés.

Dutton's Orthopaedic: Examination, Evaluation and Intervention
Autor: Mark Dutton Ed. McGraw-Hill 2020 (5% edicion) ISBN 9781260143874 Pgs: 1.569 P a.: 80€

Realizado desde el punto de vista de la Fisioterapia,
Mark Dutton actualiza su manual sobre valoracion y
actuaciones fisioterapicas. Es la quinta actualizacion,
habiéndose traducido la tercera (2012) al espaniol
(Ortopedia para el fisioterapeuta. Marcombo, 2015).

En esta edicidn se han ampliado a 30 los capitulos,
duplicando el nimero de paginas, que se estructu-
ran en seis secciones. La primera recoge los tres ca-
pitulos sobre fundamentos anatémicos y cinéticos, el
comportamiento de los tejidos lesionados durante el
tratamiento y curacion, incluyendo también el com-
portamiento de la inervacion.

Incluye cuatro capitulos sobre anamnesis, examen y
valoracion, diagnéstico diferencial fisioterdpico, ana-
lisis de la marcha y postural, e imédgenes de estudio.
Continta con la tercera seccion sobre la intervencion
fisioterdpica (8 capitulos): fundamentos, farmacolo-

gia, técnicas manuales, movilidad neurodinédmica y
movilizaciones, técnicas para mejorar el rendimiento
muscular, la movilidad, el control neuromuscular, y la
resistencia cardiovascular.

Hay seis capitulos sobre las actuaciones fisioterapicas
en afecciones de las extremidades (cuarta seccién):
hombro, complejo del codo, antebrazo, mufieca y
mano, complejo de la articulacién de la cadera, de
la rodilla, pierna, tobillo y pie. La quinta seccién reco-
ge los capitulos sobre las actuaciones en la columna
vertebral y ATM: region craneo-vertebral, arteria ver-
tebral, columna cervical, articulacion temporoman-
dibular, columna torécica y lumbar y articulacién sa-
croiliaca. Siendo la Ultima seccidn sobre actuaciones
fisioterapicas en afecciones en deportistas.

Ademas, de la documentacién actualizada, los ca-
pitulos estan ilustrados sobre actuaciones en casos
clinicos concretos, lo que indica una actuacion clinica
fisioterapica bien documentada y basada.

Colabora con la biblioteca del ICOFCV
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Desde el Raco del Llibre , queremos reiterar la invitacién para que los fisioterapeutas nos remitan sus comenta-

rios bibliograficos de |os libros que publiquen o de los que consideren interesantes para su practica clini-
ca, investigadora y docente. Esperamos contar con la méxima colaboracion para que podamos enriquecernos
con las reflexiones y conclusiones cientificas de los fisioterapeutas que trabajamos en la Comunidad Valenciana.
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