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Cartes al director

UESTRA INDIFERENCIA DE HOY,
EL INTRUSISMO DE MANANA:

Seguro que a mds de uno se nos han remo-
vido las tripas (por ejemplo) al ver un cartel o
una octavilla que anuncia a bombo y platillo la
inauguracién de un “gabinete de masaje tera-
péutico y deportivo”... y uno se pregunta
“;qué hacemos con el intrusismo de cara al
siglo XXI7”

Estd claro que hay que atacarlo en su raiz,
en los dos factores que favorecen su existencia
y multiplicacién:

* 1° La falta de una informacidn clara: el
plblico en general no distingue entre
Masajista, Quiropréctico, Fisioterapeuta... por
eso, la labor debe ser principalmente informa-
tiva: a las autoridades sanitarias (para que
impidan ejercer y sancionen a los intrusos), al
estamento médico (hacerles ver la utilidad de
la Fisioterapia y recordarles que estamos en su
mismo equipo, que el enemigo son otros), y
principalmente, al piiblico: no debemos caer
en descalificaciones, pero si hacerles saber con
nuestra labor diaria y también de palabra, que
somos los tnicos profesionales que aplican
con garantias estas terapias, -que nuestras
manos son las udnicas y mejores en las que
debe confiar su salud. Por supuesto, esta es
una labor individual que cada uno debe reali-
zar en su entorno (efecto piramidal), pero tam-
bién es imprescindible la labor del Colegio, de
mayor entidad ante las Instituciones y mayor
llegada al publico (campaiias a gran escala).

* 2° El hueco que en un momento histd-
rico dado y adin hoy dejamos los/as
Fisioterapeutas en el drea de terapias manua-
les, y que es aprovechado por los intrusos para
ejercer su labor. La gente agradece las propie-
dades curativas del mero contacto humano (no

.digamos ya de las técnicas manuales); quiere

que le toquen para sentirse bien. Pero si los/as
Fisioterapeutas ofrecemos un servicio de cali-
dad, llenando de forma satisfactoria y efectiva
el drea de las terapias manuales, con un mayor
despliegue de conocimientos, creatividad y
medios técnicos complementarios, marcare-
mos tal diferencia, que los intrusos no tendran
mds remedio que ir desapareciendo.

Estoy convencido de que sélo iremos
ganando el pulso para dar a nuestra profesién
el estatus social que merece y librarla de tantas
rémoras propias y ajenas, cuando cada Fisio
ponga de su parte los muchos o pocos granitos
de arena que pueda.

El intrusismo continuard sélo mientras se
lo permitamos.

Comissions de treball
Tribuna juridica

Racé del llibre

Entitats Col.laboradores
Benvinguts

e
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Cartes del director

En aquesta ocasié és el director el que es
dirigeix als col'legiats i ho fa per a incentivar-
vos i al mateix temps per a justificar a ’equip
de redaccié. Som des de fa unes setmanes un
grup de cinc fisioterapeutes els que ens encarre-
guem de la revista. Pero, fins aleshores, practi-
cament era jo tan sols el que tenia I’ardua llavor
de donar-li llum al mitja de divulgacié del
col'legi i els seus collegiats.

Tot aquest roll no vés el conte per a que en
penseu “pobre xic, que sacrifici que esta fent”.
Ho faig, perque vull, perqué m’agrada i perque
el moviment es demostra menejant-se. I €s per
aquest punt pel que us escric avui.

Ja a I’editorial del nimero 3, diem que era
necessari predicar amb 1’exemple i que calia
dir el que no es fa bé i al mateix temps aportar
solucions i, a més a més, tractar de recolzar-les
amb fets.

Ja sén algunes les critiques que hem rebut
a la redacci6 de la revista. Critiques que estan
molt bé perqué ens ajuden a millorar. Que és el
que volem. Perd, com us deia abans, cal també
aportar solucions.

Fins ara la major part de les critiques han
versat sobre la puntualitat i sobre el contingut.

Aspectes que esperem que amb un equip
de redaccié més ampli es puga solucionar. Ja
en som alguns més, perd si volem més contin-
gut i més puntualitat, fan falta més col-legiats
que col-laboren amb la revista.

A partir d’ara anira per davant la puntuali-
tat per damunt dels continguts, ja que pareix
que és un aspecte d’interés per a molts de
vosaltres.

Vull també, agrair les critiques que ens
feu. Perd, també us demane que col-laboreu.
Esta molt bé dir: “acd no em pareix correcte”;
perd millor és dir: “acd no em pareix correcte,
i si voleu jo ho podria fer d’aquesta manera”.
Sé el que m’aneu a dir: “si, perdo no tinc
temps”. Penseu que els que formen 1’equip de
redaccié en tenim molt? Nosaltres també con-
tinuem estudiant, treballant, fent cursos, ate-
nent a la familia, ...

M’agradaria fer palés, un cop més, que
tots els membres de 1’equip de redaccié la
tasca que desenvolupem ho fem de manera
altruista.

També fer-vos particips de les grans dificul-
tats que he tingut per a trobar collaboradors per
a I’equip de redaccid. Alhora, aprofite I’ocasi6
per a demanar col-laboracid. Tot el que vulga for-
mar part de 1’equip de redaccié que ho diga al
collegi i el ficaran en contacte amb mi. Sera ben-
vingut. Aixd si, vingueu amb el trage de feina.

Aprofite per a enviar-vos una forta salutacio,
i recordeu: algar la professié es llavor de tots.

Josep Benitez
Director de la Revista “Fisioterapia al dia”

Para enviar vuestras cartas dirigidlas a la sede del Colegio
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1 ser la primera revista de este

afio, aprovecho esta oportunidad
para desearos a todos, en nombre de la
Junta de Gobierno y en el mio propio,
mucha suerte y que todos vuestros pro-
yectos personales y profesionales lle-
guen a realizarse satisfactoriamente,
durante el afio 2003.

El Colegio que, para muchos de
nosotros, fue durante bastante tiempo
un suefio dificil de conseguir, hoy en
dia, es ya una realidad consolidada.
Puedo decir, que el Colegio es el nexo
de unién entre todos los profesionales
de la fisioterapia y, también es el punto
de partida para conseguir llevar mucho
mads lejos nuestra profesién y que ésta
alcance el reconocimiento que se
merece dentro de la sociedad, supe-
rando el desconocimiento y la ignoran-
cia que, algunas personas, han tenido
entre un verdadero profesional de la
fisioterapia, titulado universitario, y
cualquier pseudoprofesional, carente
de titulacién oficial, dedicado a activi-
dades ajenas a su formacién. En este
punto, quiero destacar la labor que,
diariamente y con nuestro trabajo coti-
diano, todos estamos realizando para

delimitar esa diferencia, adicional-
mente a las acciones que el Colegio
lleva contra el intrusismo, que es una
verdadera lacra para nuestra profesion.

En poco mds de dos afos, el
Colegio estd en pleno funcionamiento
y dispone de una infraestructura ade-
cuada a sus necesidades y capaz de
alcanzar los objetivos establecidos
para esta legislatura. Ademds, quiero
destacar el hecho de contar con el
apoyo de los colegiados que, a finales
del afo 2002, nos ha aproximado al
millar; nivel de colegiacién que nos
sitda como la cuarta comunidad en el
dmbito nacional. Esperamos que, el
afio 2003, nos permita acceder al tercer
lugar, ya que de esta manera el peso
especifico de nuestro Colegio serfa
mayor a nivel nacional.

Otro tema importante, para la
mayoria de nosotros, es el mundo labo-

ral. En abril del 2003, se celebrard el
examen de oposicion para cubrir las
plazas ofertadas en la OPE (Oferta

Publica Empleo) de la Conselleria de
Sanitat. Un ndmero importante de
compafieros va a acceder a una de estas
plazas dentro del Sistema Publico de
Salud, en nuestros Hospitales y
Centros de Salud. Hace tan sélo unos
afos, hubiésemos pensado que, lo
mencionado anteriormente, era una de
las pocas alternativas de trabajo que
tenfamos. Hoy en dia, sabemos que

tenemos en nuestras “manos’, nunca
mejor dicho, una profesién con una
amplia vision de futuro. Cada dia, se
presentan més alternativas de trabajo
para todos nosotros, unas no tan nue-
vas, como pueda ser la geriatria, pero
eso si, con mds auge que hace algunos
afios; otras como el mundo deportivo,

la educacion especial, la docencia, las
clinicas privadas, la salud laboral etc.;
otras un poco dejadas de lado, como el
pre y el post- parto, pero que ofrecen
un campo de trabajo muy gratificante
que serfa interesante de recuperar; y
otras, bastante mds novedosas, como

vimos en las III Jornadas del
Mediterraneo celebradas en Valencia
en noviembre pasado, como son el
mundo de la terapia acudtica y los bal-
nearios urbanos, campos con muchas
posibilidades y la equinoterapia, en
este momento, casi totalmente desco-
nocida para la mayoria de nosotros. Y
no olvidemos, como novedad, la
fisioestética.

No obstante, no debemos olvidar
que tenemos que afrontar estas alterna-
tivas lo mds profesionalmente posible,
no solo conociendo la posibilidad de
desarrollar nuestra profesién en estos
campos, sino adquiriendo la formacién
adecuada para actuar al nivel exigible,
con el fin de demostrar que no sélo
somos los profesionales adecuados,
sino los mejores. Pienso que sélo asi,
podremos enfrentarnos al intrusismo.

Finalmente, puedo asegurar que
todos los miembros de la Junta de
Gobierno, con su Decano al frente,
estamos trabajando con verdadera
vocacion y con toda la ilusién del
mundo, para conseguir mejorar lo mas
rdpidamente posible, pero no debemos
de olvidar nunca, que el Colegio somos

todos y que nos une un

unico fin, la Fisioterapia,

y que nuestros objetivos

sélo los conseguiremos

con la ayuda de todos,

puesto que las mejores

ideas pueden surgir de las

sugerencias de unos, sumadas

a las criticas constructivas de otros.

Conociéndolas, podemos mejorar y

beneficiarnos todos, y por este motivo,

desde aqui, os animo a que colaboréis

en las diferentes comisiones de trabajo

que el Colegio tiene en funcionamiento

y que son conocidas por todos vos

otros, a través de las comunicaciones
periddicas del Colegio.

Con la esperanza de que el ano
2003 vea cumplidos todos nuestros
objetivos, reitero mis descos de felici
dad y éxito para todos los profesionales
de la Fisioterapia.

Hortensia Vaello Mira
Vicedecana C.O1C.V.
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CONSEJO GENERAL

CONVOCATORIA DE ELECCIONES / LA COMUNIDAD
VALENCIANA SE PRESENTA A PRESIDENTE EN LAS
PRIMERAS ELECCIONES GENERALES DEL CONSEJO

1 Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas en

Asamblea General acordé convocar las primeras
elecciones generales para cubrir todos los cargos uniper-
sonales del Comité Ejecutivo del Consejo General. Hasta
ahora, dicho Comité se regfa por un sistema de rotacién de
los diferentes Decanos de los Colegios Oficiales de toda
Espaiia. En la actualidad, por este sistema de rotacién y
desde el pasado 6 de enero de 2002 la Comunidad
Valenciana ostenta el cargo de Secretaria.

Asi, el proximo dia 25 de enero de 2003, en la sede pro-
visional del Consejo,.Calle Dr. Esquerdo, 55 1° E-F de
Madrid desde las 11,00 hasta las 14,00 horas seran celebra-
das las elecciones. Los Decanos o Presidentes, segin el
caso, de los diferentes colegios oficiales, y los Consejeros
de cada uno de ellos serdn los encargados de representar a
todos los colegiados con sus votos. En el caso de la
Comunidad Valenciana, contamos con tres votos: el voto
del Decano y el voto de los dos Consejeros que segtin los
Estatutos nos corresponden por nimero de colegiados.

La candidatura que sea electa el dfa 25 de enero tendré
una vigencia de cuatro afios tal y como marcan los
Estatutos Generales del Consejo.

La candidatura que se presenta a las Elecciones es la
siguiente:

A Presidencia:

— Daniel Jiménez Herndndez, Decano del Colegio Oficial
de Fisioterapeutas de Catalufia.

— Pedro Santiago Borrego Jiménez, Presidente del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-Ledn.

A Vicepresidencia:

—Miguel Villafaina Murfioz, Presidente del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Andalucia.

—José Manuel Brandi de La Torre, Presidente del
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucfa.

A Secretaria General:

—Ramon Bonilla Solis, Vocal del Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid.

—Manuel Alcantarilla Muiioz, Secretario del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Andalucfia.

A Vicesecretaria:

—Gracia Vdzquez Agudo, Decana del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid.

—Natalio Martinez Lozano, Presidente del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha.

A Tesoreria:

—Manel Almazdn Vélez, Presidente del Colegio Oficial
de Fisioterapeutas de Canarias.

—Antonio Font Parra, Vocal del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana.

A Vicetesoreria:

—Juan Ldpez Boluda, Decano del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana.
—Ana Isabel Jiménez Lasanta, Comision Gestora del
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Navarra.
A Vocalfas:

— Vicente Bou Vdzquez, Tesorero del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana.

—Juan Luis Herrero Erquinigo, Vicepresidente del
Colegio Profesional de Fisioterapeutas del Pais Vasco.

—Tomds Alias Aguilé, Decano del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Baleares.

—Joaquin Aranda Casanova, Tesorero del Colegio
Oficial de Fisioterapeutas de Catalufia.

—Mercé Ventura Espaiiol, Secretaria del Colegio Oficial
de Fisioterapeutas de Catalufia.

—Francesc Pascual Olea, Yocal del Colegio Oficinl de
Fisioterapeutas de Cataluia.

—Simon Pedro Simdn Ruano, Decano del Colegio Oficial
de Fisioterapeutas de Cantabria,

—José Luis Martinez Gil, Decano del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de la Region de Murcia,
José Miguel Tricas, Decano del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Aragon.
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BANCAJA DISENA UN PLAN DE PENSIONES PARA
LOS COLEGIADOS Y COLEGIADAS  BANCAJA

EL COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS Y BANCAJA
firmaron un acuerdo en el que se ofrecia a los colegiados
y colegiadas unas condiciones especialmente ventajosas a
la hora de contratar un Plan de Pensiones. Hemos
hablado con las oficinas responsables de este tipo de pro-
ducto para que nos acerque al concepto de plan de pen-
siones y nos explique sus ventajas, en especial las de éste
especifico para los profesionales de la fisioterapia en la
Comunidad Valenciana. El resultado de nuestra entre-
vista ha sido el siguiente:

— ¢(En qué consiste un Plan de Pensiones?

— Son productos de ahorro que cuando llegue el momento
de la jubilacién, permiten mejorar el nivel de vida al ser un
complemento a la pensién de jubilacién de la Seguridad Social.

Se puede adaptar las aportaciones a la situacién econé-
mica de cada momento, bien con una periodicidad estable-
cida o realizar aportaciones extraordinarias cuando se desee.
Si que es cierto, que es importante empezar a realizar apor-
taciones a un Plan de Pensiones lo antes posible, ya que un
mayor tiempo implica haber acumulado mds capital y pagar
menos impuestos.

Su tratamiento fiscal es muy favorable, reduciéndose de
la base imponible del Impuesto sobre la Renta de las
Personas Fisicas la totalidad de las aportaciones realizadas
con los maximos legalmente establecidos.

En el momento de cobrar el plan de pensiones, se puede
elegir la forma de cobro que més interese: en forma de capital,
como una renta o una combinacién de ambas opciones.

— Por tanto, garantizaria nuestras pensiones
;Debemos entender que no esta clara esta garantia?

— Ante la situacién del sistema publico, cada vez son méds
recomendables productos de prevision social complementa-
ria, para solucionar necesidades asociadas a la jubilacidn,
fallecimiento o invalidez.

Las caracteristicas propias de los planes de pensiones, los
convierten en los mejores instrumentos de canalizacidn del
ahorro a medio y largo plazo, sobre todo al disfrutar de las
mayores ventajas fiscales en su constitucion.

— (Es mas beneficioso para los profesionales por
cuenta propia que para los profesionales por cuenta
ajena?

— Es beneficioso para todos, pero de especial interés para
los cotizantes en el régimen de auténomos, cuyo nivel de
prestaciones es inferior.

— Parece claro, el beneficio, que para unos y otros
comporta contratar un Plan de Pensiones, pero (En qué
se diferencia éste de los demas? ;Por qué es especial para
los colegiados y colegiadas?

— ASEVAL, gestora de planes y fondos de pensiones, ha
disefiado un plan de pensiones exclusivo para el Ilustre
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana, con importantes ventajas para los colegiados.

* Los gastos de gestion, al ser un plan asociado, se
sitdan en la mitad de los generales de los planes
individuales del mercado.

* Total control sobre la gestion del plan, ya que la
Comisién de Control estd integrada por miembros del
Colegio.

* Comodidad de hablar directamente con los profesio-
nales que gestionan nuestros planes a través de la
“Oficina del Participe” Tel: 902 405 407.

* La figura del “Defensor del Participe’: un servicio
gratuito, 4gil y eficaz, que funciona con autonomia e
independencia, a nuestra disposicidn.

* Todo esto con la garantia que ofrece la certificacion
de calidad AENOR, que se concedié a ACEBAL por
su gestion de planes y fondos de pensiones.

EL MASAJE Y LA FISIOTERAPIA: CURSO DE MASAJE

H asta hace muy poco no existia en Espafia una corriente
especifica para formar a los Diplomados en Fisioterapia
en técnicas de masaje, asi los profesionales tenfan que for-
marse en academias que siguen una linea no fisioterapéutica
como los cursos de masaje y quiromasaje a los que tiene
acceso cualquier persona independientemente de su titula-
cién y que no cuentan con una homologacion oficial.

En 1998 y en vista de esta necesidad detectada, dos fisio-
terapeutas, D. Daniel Pecos (Profesor de la Escuela de
Enfermeria y Fisioterapia de Alcald de Henares) y
D. Francisco Javier Montafiez (Profesor Titular de la
Facultad de CC. Experimentales y de la Salud de la
Universidad Cardenal Herrera-CEU de Valencia y
Fisioterapeuta de la Real Federacion Espafiola de
Balonmano), crearon el Instituto para el Desarrollo de la
Masoterapia en Fisioterapia, IDEMAF.

El objetivo bdsico de IDEMAF era facilitar la formacién
de postgrado de los Diplomados en Fisioterapia en técnicas

de masaje desarrollando cursos especificos para este colec-
tivo y buscando ocupar su parcela completa en el dmbito de
la sanidad. Los primeros cursos de masaje se ofrecieron en
Madrid, pero la idea se difundié por toda Espafia generdn-
dose una demanda que obligé a trasladar este tipo de cursos
a todo el territorio nacional. Después fueron credndose otras
escuelas privadas e instituciones que siguieron esta linea de
actuacion consolidando el proyecto.

Ahora, el Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de la Comu
nidad Valenciana ofrece su organizacion y sus instalaciones

a D. Francisco Javier Montafiez Aguilera, fundador de IDL
MAF, para que dirija este curso de formacion a todos los
colegiados y colegiadas. Asi, el dia 24 de encro comenzari ¢l
Curso de Masaje, de 40 horas de duracion que se impartiria en
dos seminarios de fin de semana en la misma sede del
Colegio. Su precio es de 196 Euros y el maximo de plazas o
cubrir es de 20 alumnos. Las inscripciones se aceptarian pot
riguroso orden de llegada hasta el 15 de enero.
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EL COLEGIO ORGANIZA UN CURSO DE MAITLAND

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana ha organizado para
todos sus colegiados y colegiadas un curso de tres dias sobre el Concepto Maitland

Por Ellen Tamarit, Fisioterapeuta y Terapeuta Maitland

José Manuel Sempere y Geoffrey D. Maitland.

os dfas 10, 11 y 12 de enero en la Clinica Sempere de

Valencia se imparte la primera edicién del mismo
con el profesor Pieter Westerhius, bajo la direccién de
D. José Manuel Sempere. El precio de este curso es de
240 Euros. Si se desea conseguir mds informacion sobre
el mismo podemos llamar al teléfono 96 347 97 43.

Para introducir el Concepto Maitland, la Fisiotera-
peuta Ellen Tamarit nos hace una breve explicacion:

5L, CONCEPTO MAITLAND

Ll Concepto Maitland debe su nombre al fisiote-
rapeuta australiano Geoffrey D. Maitland, residente en
Adelaide, Australia. Este método se describe como

concepto debido a que quiere dedicarse no solo a la
mera aplicacién de las técnicas, sino a mantener en
todo momento una actitud abierta y flexible en el tra-
tamiento, teniendo en cuenta siempre que en la patolo-
gia del paciente pueden implicarse varios factores y
estructuras que no deben dejar de tenerse en cuenta
nunca.

Las técnicas usadas para la evaluacion y tratamiento del
paciente son: movilizaciones articulares pasivas (que pue-
den ser realizadas en los grados I, II, II y IV), manipula-
ciones y movilizaciones neurales. Estas se podran y debe-
rdn complementar siempre con otros tipos de tratamientos
fisioterapéuticos (musculares, propioceptivos, etc.)

La presentacién clinica individual de la patologia es
la que determina la aplicacion de las técnicas. De esta
forma, el tratamiento se adapta lo maximo posibleal pro-
blema concreto de cada paciente.

Ademds, debido a las diferentes posibilidades de apli-
cacién de las técnicas, el tratamiento se puede adaptar
mejor a la evolucion del paciente; es decir, hay una pro-
gresion en el tratamiento.

A través de una evaluacion constante y detallada de
sintomas y signos se pretende objetivar lo mdximo posi-
ble los resultados del tratamiento, de forma que tanto el
paciente como el terapeuta tengan un constante “feed-
back” de la evolucién del tratamiento.

El Concepto Maitland introduce la evaluacion y trata-
miento de las estructuras neurales, pudiendo ser movili-
zadas para influir en el dolor y en el movimiento.

El Concepto Maitland es una marca registrada y por
tanto sus cursos sélo son impartidos por profesores per-
tenecientes a la IMTA (Asociacién Internacional de
Profesores Maitland), cuya sede europea estd en Suiza.
Se puede localizar mds informacién el Concepto
Maitland en los siguientes datos:

- Ellen Tamarit:
* 91715724

e ellentamarit@pobladores.com

- José Manuel Sempere:
=06 198 01 04/ 649 19 07 07

¢ fisiosemp @ pobladores.com
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Actualitat Col.legial

'MAS DE DOSCIENTAS PERSONAS ACUDIERON A
LAS Il JORNADAS MEDITERRANEAS DE FISIOTERAPEUTAS

os dias 15 y 16 de noviembre, tuvieron lugar las

III Jornadas Mediterraneas de Fisioterapia: FISIOTE-
RAPIA, SALUD Y ACTIVIDAD FISICA. El salén de
actos de la Fundacién Bancaja fue el escenario elegido en
esta ocasion para la celebracion de este acontecimiento.

Las Jornadas, organizadas por el Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de la C.V., fueron inauguradas por la
Ilustrisima Sra. D* Amparo Flores Sarrién, Directora de la
ACEMSA de Conselleria de Sanitat que fue acompafiada
en la mesa inaugural por los representantes de las
Universidades de Valencia y Cardenal Herrera CEU, el
Decano del Colegio y el presidente de las Jornadas. Todos
ellos expresaron su apoyo y el de las instituciones repre-
sentadas a estas iniciativas.

La Directora de la ACEMSA, en su discurso inaugural
hizo especial mencion al apoyo que desde la Conselleria
de Sanitat se ofrece a las instituciones como el Colegio de
Fisioterapeutas ya que son la base sobre la que desarrollan
los proyectos normativos de su drea. Asi mismo, destacd
la labor conjunta que estd realizando la ACEMSA vy el
Colegio para la elaboracion de un Real Decreto en el que
se especifiquen los requisitos de homologacién de las cli-
nicas de Fisioterapia. Este proyecto ademds de
profesionalizar el ejercicio de la Fisioterapia
supone un apoyo para la lucha contra el intru-
sismo tan perseguido por el Colegio.

Las mesas redondas desarrolladas, trataron
entre otros temas la actividad fisica y el
deporte; el masaje; o la estimulacion eléctrica
muscular, planteando la diferencia entre el
mito y realidad. En esta dltima se destaco el
beneficio de la electromusculaciéon como parte
de una terapia global, nunca como un ejercicio
aislado y siempre en manos de profesionales
de la Fisioterapia ya que de cualquier otra
forma el usuario correria graves riesgos. En la
segunda jornada se abordaron cuestiones de
interés general como Deporte y Geriatria, el

balneario, la fisioterapia acudtica o Deporte y equi-
tacion.

Los asistentes se mostraron en todo momento
interesados por las diferentes ponencias partici-
pando activamente en el coloquio posterior a cada
mesa redonda.

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la
Comunidad Valenciana edité el Libro de Ponencias
de las Jornadas, con gran aceptacién entre los pro-
fesionales y estudiantes que asistieron a las sesio-
nes celebradas.

En el Acto de clausura el Sr. D. Javier Martinez
Gramage, Presidente del Comité Organizador,
afirmé que el éxito alcanzado se ha centrado, ade-
mas de la gran afluencia de profesionales y estu-
diantes, en la novedad de algunos temas tratados
durantes estos dos dfas. Después ha dado la pala-
bra al TIlustre Sr. Decano del Colegio Oficial de
Fisioterapia de la Comunidad Valenciana quien, antes de
clausurar formalmente las Jornadas, agradecié el esfuerzo
de todos los colaboradores e invitd a los estudiantes a par-
ticipar activamente en el Colegio ofreciéndoles su apoyo
para iniciativas de ésta indole.

Las conclusiones de las Jornadas se concretaronn en
dos aspectos principalmente: por un lado, la ampliacién de
conocimientos en el tratamiento, formacién y prevencion
de las lesiones por medio de la actividad fisica; y por otro,
lo novedoso de algunos aspectos de la fisioterapia como es
el campo de las Artes Escénicas, referido sobre todo a los
musicos y en el que se destaco el trabajo por hacer de con-
cienciacion del propio artista sobre la prevencion; la fisio-
veterinaria, en la que se resalto la perfecta aplicacion de las
técnicas tradicionales a “grandes animales” concretamente
a los caballos de carrera; o el balneario urbano, que trata
principalmente problemas de estrés por medio de hidrote-
rapia, relajacion... y se diferencia del balneario tradicional
en que el primero utiliza agua corriente y en el segundo se
hace uso de aguas mineromedicinales.
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Actualitat Col.legial

ASAMBLEA GENERAL DEL COLEGIO OFICIAL
DE FISIOTERAPEUTAS DE
LA COMUNIDAD VALENCIANA

— El acuerdo, en Junta de
Gobierno del 7 de marzo de
2002, de la aceptacion de los
alumnos de Fisioterapia como
“precolegiados”. Estos partici-
pardn en las actividades del
Colegio con voz pero sin voto
y recibirdn la  revista
“Fisioterapia al Dia” y “Fisio-
terapia y Calidad de Vida”.

— Las gestiones de la Junta
de Gobierno para agilizar la
normativa para la Acreditacion

~ de Clinicas de Fisioterapia que
aprobard la Conselleria de
Sanitat.

— Los cursos que se realiza-
rdn préximamente, como el de
Vicente Martinez (Abogado), Vicente Bou (Tesorero), Juan Lépez (Decano), Pér,ltos’ Masaje, Concepto
Vicenta Fortuny (Secretaria) Maitland, entre otros.
— Los camnets de colegiados
que han sido entregados durante el
pasado mes de diciembre.

w

1 pasado dia 12 de diciembre tuvo lugar la Asamblea

General Ordinaria del Ilustre Colegio Oficial de Tras la exposicion de los diferentes temas se pasé al
Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana. La sesiéon  turno de Ruegos y Preguntas en el que algunos colegiados
que dio comienzo a las 20,00 horas se celebrd en la sede  expresaron inquietudes y sugerencias a la mesa y pregun-
oficial del Colegio, C/ San Vicente Mdrtir n° 62 - 2* de  taron sobre algunos temas que despertaban en ellos mayor
Valencia. interés.

El Decano, D. Juan Lépez
Boluda, la Secretaria,
D" Vicenta Fortuny Almudéver,
el Tesorero, D. Vicente Bou
Vizquez, y el Asesor Juridico
del  Colegio, D. Vicente
Martinez presidicron el acto y
dieron cuentas de todo lo acon-
tecido durante el ejercicio 2002,
tanto a nivel cuantitativo (pre-
supuestos, nimero de colegia
dos...) como a nivel cualitativo
(actos celebrados, cursos, con-
ferencias, publicaciones, reu-
niones con instituciones...)

SR \,
PR ety 7 1
Entre los puntos concretos

tratados en la Asamblea, los
mas destacados, ademds de la
aprobacion de presupuestos
fueron la informacién sobre:
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XIV REUNION ANUAL DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE
DISFUNCION
CRANEOMANDIBULAR Y DOLOR
OROFACIAL

Organiza: Sociedad Espaiiola de
Disfuncién Craneomandibular y Dolor
Orofacial.

Fecha: Del 1 al 3 de mayo de 2003.
Lugar: Hotel Melid - Alicante

Precio: Gratuito

Informacién: Tel.: 965124365
www.sedcydo.com

jmth kranion@infonegocio.com
mailto:cfrmsecretaria@accesosis.es

Instituto PRODAN

Avda. Meridiana, 358, 9°, C-D 08027
Barcelona

Informacion y Matricula:

Tel.: 932744061

CURSO DE HIDROTERAPIA
Fechas: Fines de semana entre el 17 de
enero y el 29 de junio de 2003

Lugar: Instituto PRODAN

CURSO DE BIOFEEDBACK
Fechas: Fines de semana comprendidos
entre 10 enero y 2 febrero de 2003
Lugar: Instituto PRODAN

CONGRESO INTERNACIONAL

DE FISIOTERAPIA.

WORLD PHYSICAL THERAPY
Fechas: del 7 al 12 de junio de 2003
Lugar: Palau de Congresos de Barcelona
Mas informacion en: www.wcpt.org

CERTIFICADO DE ANATOMIA
PARA EL MOVIMIENTO®.
CINETICA RESPIRATORIA

1* EDICION

Organiza: ADEIT Fundacién Universidad-
Empresa

Colaboran: Colegio de Fisioterapeutas de
la Comunidad Valenciana; Hospital
Universitari “La Fe” - Precio: 331 Euros
Fecha de Preinscripcion: Hasta el 3 de
mayo de 2003

Lugar: Hospital Universitario “La Fe”
Informacién en: www.adeit.uv.es/pos-
tgrado, Tel.: 96 398 39 23

CURSO DE ACUPUNTURA
APLICADA AL DOLOR ARTICULAR
Y MIOFASCIAL

Precio: 1200 Euros

Horario: viernes de 16 a 21 h. y sdbados
de 9a 14 h.yde 15:30 a 19:30

Fechas: 17, 18 y 31 enero y 28 febrero;

1, 14 y 15 marzo; 4, 5,25 y 26 abril y

16, 17,30 y 31 mayo de 2003

Horas: 112 h.

Organiza: Fac. de CC. de la Salud,
Universidad Internacional de Catalufia
Tel.: 93 504 20 00 infofisio@csc.unica.edu

CURSO DE REFLEXOLOGIA PODAL
Precio: 420 Euros

Horario: viernes de 16 a 21 h. y sdbados
de 9 a 14 h.yde 15:30 a 19:30

Fechas: 7, 8, 14, 15, 21 y 22 febrero de
2003

Horas: 45

Agenda

Organiza: Fac. de CC. de la Salud,
Universidad Internacional de Cataluiia
Tel.: 93 504 20 00
infofisio@csc.unica.edu

PRIMERAS JORNADAS i
CATALANAS DE REUMATOLOGIA.
OSTEOPOROSIS

Precio 60 Euros

Horario: de 9 a 14 h.y de 15a20
Fechas: 15 de febrero de 2003

Horas: 10 h.

CONGRESO NACIONAL DE ARTE Y
DISCAPACIDAD

Organiza: Generalitat Valenciana
Conselleria de Benestar Social
Informacién en: Secretaria Técnica -
Viajes El Corte Inglés - Divisién de
Congresos, Tel 96 310 71 89

Secretaria Cientifica, C/ Coldn, 80,

Tel 96 386 58 31

XIII JORNADAS DE FISIOTERAPIA
“FISIOTERAPIA EN LA
ARTICULACION TEMPORO-
MANDIBULAR”

Organiza: Escuela Universitaria de
Fisioterapia de la ONCE.

Informacién en: Tel.: 91 589 45 00
Fechas: 28 febrero y 1 marzo de 2003

NUEVOS CONCEPTOS EN
ELECTROTERAPIA

Organiza: Gestién y Formacion
Hospitalaria, S.L.

Informacién en: Tel.: 91 5940347
Fechas: 29, 30 de marzo; 5, 6,26y 27 de
abril y 10, 11 de mayo de 2003

Lugar: Unidad de Fisioterapia Hospital
General de Méstoles

Precio Total: 420 Euros

Fecha limite de Preinscripcion: 15 de
febrero de 2003

MASAJE INFANTIL

Fecha: 17 y 18 de mayo de 2003
Precio: 162 Euros

Horario: De 9 a 14y de 16 a 21h.
Horas: 20

Organiza: Omphius Institute
Informacién: 93 487 44 11

MASAJE CIRYAX

Fecha: 12 y 13 de abril de 2003
Precio: 160 Euros

Horario: De 9 a 14y de 16 a 21
Horas: 20.

Organiza: Omphius Institute
Informacién: 93 487 44 11

MASAJE DE TEJIDO CONECTIVO
Fecha: 29 y 30 de marzo de 2003
Precio: 180 Euros

Horario: De 9 a 14 y de 16 a 21

Horas: 20

Organiza: Omphius Institute
Informacién: 93 487 44 11

AGENDA ACTUALIZADA A 9-1-2003

Col.legi de Fisioterapeutes de la C. Valenciana / 9




Fisioterapia actual

CADENAS MUSCULARES Y ARTICULARES.
Meétodo G.D.S.

— 12 Parte —

NOTA: dada la extension del presente articulo haremos
su entrega en dos partes. Una primera parte general e
introdutoria del método y una segunda donde se abor-
dard un caso prdctico. A su vez, hemos creido que no se
debia reducir el mismo por el interés de su contenido. En
el método son de gran importancia, en la descripcion de
las cadenas musculares, los colores, qué se correspon-
den con cada una de ellas. Debido a que la impresion de
la revista se realiza en blanco y negro, utilizaremos una
escala de grises para identificarlas, poniendo en una
leyenda el color que le corresponderia.

Godelieve Denys-Stuyf (creadora del método) nace en
1931 en Africa y no fue hasta la edad de 16 afios que
comenzd a ir a la escuela. Estudié en la Academia Real de
Bellas Artes de Bruselas. Se especializé como retratista,
pintora, caricaturista y en diseflo publicitario.

En 1954 se cas6 con el Dr. Struyf, médico generalista.
Para profundizar en sus conocimientos sobre el cuerpo
humano, empieza sus estudios de kinesiterapia, y mads
tarde fue directora en esa escuela. Fue alumna de
Frangoise Méziéres, quien la autorizé a escribir los libros

sobre su método. En 1971 empieza a estudiar osteopatia
en Maidstone (Inglaterra) donde luego fue profesora hasta
1984.

También tiene influencias de la medicina tradicional
china para la comprension de las interrelaciones entre los
sistemas. De Piret y Béziers para las nociones de cadenas
articulares, de unidad motriz y otros concernientes a la
coordinacién motriz. Kabat, Bobath y Mézieres para la
nocién de cadenas musculares.

Sus estudios de dibujo y como retratista le llevaron a
darse cuenta de las diferentes tipologias humanas y
empezd a investigar en este campo. A partir de la obser-
vacién del cuerpo humano y de su funcionamiento,
comienza a elaborar el método de cadenas musculares y
articulares.

En G.D.S. hay un principio fundamental que siempre
estd presente: “estar siempre anclado a la realidad”, es
decir, estar siempre lo mds cerca posible al modelo
correcto, justo.

Godelieve dibujaba a gente en movimiento, paraba el
movimiento para dibujarlos, lo que es totalmente dife-
rente de filmar en movimiento. A veces, nosotros mismos
no nos reconocemos en una foto, y es la
gente fotogénica la que mds se reco-

2
Posteriorizacion
del tronco

1
Flexion
del pivot
primario

noce, porque se mueven menos, siem-
pre estdn en la misma postura. Los que
se mueven mucho, no se reconoce. Este
es el concepto de “imagen en movi-
miento”, que transforma el movimiento
en algo estético.

El método G.D.S. tiene en cuenta
dos factores: gesto y forma; analiza la
forma para retrazar una historia (volver
a trazar una historia, hacer un feed-
back). Este es el primer aspecto que
concierne a algo estético, por lo tanto
no nos interesa. Mézicres se interesa
por la estdtica, busca la armonia per-
fecta de la estructura. En osteopatia, s¢
deja a un lado la estructura y parte del
principio de que recuperando ¢l
pequefio movimiento, se recuperan los

grandes movimientos, y devolviendo la

Figura 1. Ejemplo de materializacion de una pulsion psico-comportamental

sobre el cuerpo. La cadena A.M. establece el lenguaje grabado.

movilidad, el cuerpo es capaz de encon
trar el sitio justo.
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Fisioterapia actual
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Cadena postero-

anterior PA posterior AP

Cadena postero
mediana PM

fg\
$

il

Ce;;i)ralidad

AL

PL

Extroversion

(Cadena antero-

litacién que trataba, mayor-
mente,  problemas de
espalda. El diagndstico era
casi siempre el mismo, lum-
balgia y escoliosis, y el trata-
miento también era siempre
el mismo, potenciacién de
abdominales, gliteos, etc.
Como era muy observadora,
dibujando a los pacientes se
dio cuenta de que muy pocos
tenfan  hiperlordosis e
incluso encontrd algunos
con inversién de la curva.
Asi, hizo una clasificacién y
sacé las 6 tipologfas puras,
aunque también hay combi-
naciones posibles. Después,
se dijo que era necesario
encontrar en estas tipologias
lo que podia justificar el
dolor, y entonces vio que
habia diferentes etiologias.

Cadena antero-
mediana AM

Asi, podemos definir el
método de G.D.S. como: “un
método global de kinesitera-
pia y de enfoque comporta-
mental, de prevencion, de
tratamiento y de mante-
nimiento, basado en la com-
prension del terreno predis-
puesto”.

No estamos aplastados
por la gravedad, porque en
realidad son las tensiones
musculares que deben luchar
contra la gravedad las que
realmente nos aplastan. En el
afio 47, Mézieres expresod
esta idea por primera vez, y
sorprendié mucho a los que
pensaban que habia que mus-

Introversion

Figura 2. Las 6 tipologias bdsicas en G.D.S.

Un principio de base del método de G.D.S. es que el
cuerpo solo recuerda lo que ha aprendido, sea mal o bien
aprendido. Mi naturaleza no sabe lo que es bueno para mi,
sélo lo que es bueno para satisfacer la ley del minimo
esfuerzo, porque es mds facil. En este método, se hace una
lectura de la forma del cuerpo para comprender mejor lo
que aprisiona a ese cuerpo y asi poder utilizar una estrate-
gia de tratamiento que lo libere de esas cadenas.

Teniendo en cuenta que el comportamiento psicold-
gico puede influir sobre el gesto y la forma del cuerpo,
G.D.S. se dijo que debia hacer algo para impedir esto.
Empez¢ a trabajar en un hospital en el servicio de rehabi-

cular para mantenerse de pic.

En cuanto a la nocion de

cadenas, un neurofisidlogo,

Alois Briiger, hizo una

publicacién en los afios 60 de lo que describié como “ten-
domiosis”. En ese esquema estaban representadas las ten-
domiosis mds frecuentes, que resulta que se corresponden
con las cadenas de G.D.S. El no definié la etiologia, pero
hizo la siguiente descripcion: pone en evidencia la exis-
tencia de cadenas de tension miofascial en el cuerpo. Se
asombra de que la piel esté tan relacionada con esta pato-
logfa, como si las fibras musculares aumentasen el tono de
reposo hasta modificar la quimica muscular y luego la
estructura muscular, que pierde su elasticidad y evolu-
ciona a la fibrosis. Constata que el muisculo lleva con él el
tejido conjuntivo que le rodea y la piel, que a la vez se
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Fisioterapia actual

+a la derecha P|A

AL

+a la derecha

PM

+ ala izquierda

Dominio : el miembro inferior,
mas marcado a la izquierda

o

No tiene residencia

Rodilla en hiper-extension

\\\& La (‘zldroﬁa -
\

antero-posterior.
AP

Figura 3. El cuerpo no es simétrico, las visceras ponen en evi-
dencia este hecho. El higado estd mds presente a la derecha, el
estomago a la izquierda, etc. Ocurre lo mismo con las cadenas
musculares, por lo que predominan unas sobre otras en ciertas
localizaciones.

endurece. Intentd encontrar explicacién metamérica y no
la encontré a nivel del tronco. Nota, entonces, que ciertas
cadenas de tensién miofascial pueden ser consecutivas a
traumatismos, y otras, a problemas viscerales. Y observa
que esas lineas de tension parecian estar asociadas a ten-
siones estdticas. En g.d.s. se hace una explicacién pare-
cida, pero mds profunda.

Uno de los principios mas importantes de G.D.S. es
que todas las técnicas son buenas, porque todas han dado
buenos resultados alguna vez; pero hay una condicién
para que sean eficaces: que las técnicas puedan adaptarse
al terreno. Esto es valido para todas las técnicas, incluidas
las globales.

Me gustaria dar las gracias a Aida del Valle Lenzina
y Elia Verdii Bellod (Introductoras del método en Espaiia)
por haberme facilitado el material necesario y su colabo-
racion en la redaccion de este articulo.

Josep Benitez
Alumno del Centro de formacion Philippe Campignion.
**Guadamar del Segura. Alicante

Figura 5. Comportamiento y sincronismo de las cadenas PA y
AP durante la respiracion.

; P
PA se activa < \\
enla \
inspiracion

AP retoma
su lugar en
la espiracion

PAY AP
pareja de tension reciproca
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TARIFAS
PUBLICITARIAS
PARA MAILING A
COLEGIADOS

1.- Informacidn sobre cursos.
conferencias, jornadas...
Organizados por entidades
ajenas al Colegio.

Jornadas y Congresos
90,15 euros

Cursos hasta 100 horas
150,25 euros

Cursos hasta 300 horas
300,51 euros

Cursos de mas de 300 horas
450,76 euros

2.- Informacion de casas
comerciales, bancos, agencias
de seguros...

Se les aplicard el coste de una
insercion de una pagina en la
publicacién del Colegio
(300,51 euros). Esta tarifa no
incluye inserciones que los

anunciantes hagan en la revista.

Nota: En todas se afiadird el coste

del franqueo. Estas tarifas se
aplicardn cada vez que se realice
un envio.

El tauler del col.legiat

* Es vén aparell de Micrones (de
Zimmer Elektro Medizin-model Micro
2) en molt bon estat. Ha estat utilitzat
en una clinica privada. El preu sera a
convenir,... Tel. 964 53 49 64, de ves-
prades. (Pablo Ayet).

* Se vende todo tipo de material en
perfecto estado, de un centro de fisio-
terapia y rehabilitacion (Banera de
parafina, Sistema de corrientes
Compact Elite Plus)... Tel. 651 13 13 34
6 964 22 21 41 (Juan Avila).

* Clinica Médica de Nutricion vy
Estética, situada en C/ San Vicente,
72, pta. 2. Alquila el despacho por
dias/horas, precio a convenir. Dispone
de tres despachos y siete camillas...
Tel. 963 51 39 03 (Dra. Teresa
Benaches).

* Se traspasa clinica en pleno funcio-
namiento por falta de atencion en
Crevillent... Tel. 661 30 50 03. Elena
Masias Blazquez, N° Col. 374.

* Vendo Equipo de Interferenciales
con modulo de vacio (Endomed
382 de Enraf Nonius) y Radar Marca
Ito, modelo Ktm 250 (comercializado
por Sanro). Muy poco uso, perfecto
estado. Vendo en lote o por separado,
precio a convenir... Tel. 678 42 93 66.
(Esteban Santos - Juanes).

* Vendo camilla fija de madera con
bandeja inferior, juego de pesas con
soporte, taburete de metal regulable en
altura, lampara de IR, espaldera, col-
chonetas y aparato de US (Sono 5 de
Zimmer). Un afio de antigledad, en
perfecto estado... Tel. 699 74 30 24
(mafanas), 964 40 93 00 (tardes).
(Yolanda Tena, Col. N° 74).

* Busco contactar con un/a fisiotera-
peuta interesado/a en compatrtir clinica
para montar Centro de Rehabilitacion.
Centro de Logopedia y Psicologia, sito
en C/ Artes Graficas de Valencia. Muy
econdmico... Tel. 963 44 54 94 6
669 69 75 27 (Maria o Gracia).
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Comissions de treball

VOCALIA DE FISIOTERAPIA EN
LA ASISTENCGIA PUBLICA

Vocal: D. Juan Fco. Teruel Anaya

Desde la unificacion de las asis-
tencias Especializada y Primaria
en la vocalia de Asistencia Publica,
estamos trabajando para conseguir
una mayor fluidez y relacién por
parte de este Colegio Profesional y la
Conselleria de Sanitat.

Son muchos afios de reivindica-
ciones, desde que éramos Asociacidn
Profesional, muchos los escritos y
entrevistas con los diferentes conse-
llers que han ido pasando por la
Conselleria.

Finalmente, y ya como Colegio,
comenzamos a tener puertas abiertas
y un peso especifico como profesio-
nales dentro del dmbito sanitario.

Desde este Colegio, seguiremos
luchando por la dignidad de la profe-
sién, porque se respete nuestra parcela
profesional dentro de los diferentes
estamentos sanitarios (matronas,
médicos rehabilitadores...)

Préximamente, convocaremos a
los compafieros que ejercen su labor

tanto en Hospitales como en Centros
de Atencién Primaria para tener una
reunién en este Colegio y debatir las
demandas profesionales que nos
afecten y hacerlas llegar a la
Conselleria de Sanitat.

A continuacién os hacemos llegar
el acuerdo firmado por la Conselleria
de Sanitat y un grupo de sindicatos
sobre las mejoras retributivas, que a
los fisioterapeutas nos afectan por
partida doble. Un saludo.

HOMOLOGACION RETRIBUTIVA:

PERSONAL INCREMENTOS INCREMENTOS INCREMENTOS INCREMENTO

ESTATUTARIO EUROS-ANUAL EUROS-MENSUAL | EUROS-MENSUAL EUROS-MENSUAL
2002 2003 2004

Directivos A 3.500 97.20 145.83 291.67

Directivos B 2.750 76.39 114.58 229.17

Facultativos 2.750 76.39 114.58 229.17

Facultativos cupo 975 27.08 40.63 81.25

Facultativo cupo salarizado 975 27.08 40.63 81.25

Sanitario B 2.200 61.11 91.67 183.33

Sanitario B cupo 770 21.39 32.08 64.17

Sanitario C 1.650 45.84 68.75 137.50

Sanitario D 1.500 41.67 62.50 125.00

No sanitario A 2.200 61.11 91.67 183.33

No sanitario B 1.750 48.61 7292 145.83

No sanitario C 1.600 44 44 66.67 133.33

No sanitario D 1.475 40.97 61.46 12292

No sanitario E 1.200 33.33 50.00 100.00
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El acuerdo entre la Conselleria de
Sanitat de la Generalitat Valenciana y
las organizaciones sindicales con
representacion en la mesa sectorial
de sanidad en materia de eficiencia
de los servicios sanitarios, racionali-
zacion y homologacion de las condi-
ciones retributivas y laborales y jor-
nada y horario de trabajo del
personal al servicio de las institucio-
nes sanitarias de la Conselleria de
Sanitat destaca los siguientes puntos:

1.-Ambito de aplicacién: El pre-
sente Acuerdo es de aplicacién al
personal estatutario al servicio de las
Instituciones Sanitarias dependientes
de la Conselleria de Sanidad que per-
cibe sus retribuciones por el sistema
establecido en el RDL 3/1987, perso-
nal de cupo y zona y personal en for-
macion.

2.-Periodo de vigencia: El pre-
sente acuerdo tendrd una vigencia
temporal con inicio en la fecha de
publicacién del mismo mediante
Acuerdo de Gobierno Valenciano y
finalizacion el 31/12/2006.

incluido en el ambito de aplicacién
de este acuerdo a la medida del con-

junto del Sistema Nacional de Salud

la Conselleria de Sanitat se compro-
mete a incrementar las retribuciones
fijas anuales de dicho personal en las
cuantias que se resaltan en el cuedro
anterior. Este incremento se produ-
cird dentro de los siguientes concep-
tos retributivos:

1. Para el personal estatutario al
que es de aplicacién el RDL
3/1987, dentro del comple-
mento especifico.

2. Para el personal de cupo y
zona dentro del concepto can-
tidad fija mensual.

3. Para el personal de cupo que
cobra por el sistema salari-
zado dentro del complemento
especifico.

4. Para el personal en formacién
dentro del concepto retribu-
cién mensual complemen-
taria.

Comissions de treball

con efectos econdmicos
1/10/2002 hasta el 31/12/2002.

— Con efectos econdmicos
1/10/2003 se incrementara
hasta alcanzar el 50% de la
cantidad prevista.

— Con efectos econdmicos
1/10/2004 se incrementard
hasta completar el 100% de la
cuantia prevista.

Asimismo estos aumentos ten-
dran la consideracion de masa sala-
rial consolidada para el caso de que
en el ejercicio presupuestario en que
se apliquen exista un incremento
lineal determinado por la Ley de
Presupuestos, de suerte que este
incremento tendria en cuenta la cuan-
tia del complemento especifico pre-
visto para ese afio.

4.-Racionalizacion del sistema

retributivo: Con el objeto de conti-
nuar la racionalizacién retributiva

iniciada en la Mesa Sectorial de
Sanidad el 3 de febrero de 2000 y

Segundo: El aumento se produ-
cird con arreglo a la siguiente distri-
bucién:

con independencia de lo sefialado en
el punto 3 de este acuerdo, se incre-
menta el complemento especifico de
las siguientes categoria profesio-
nales:

3.-Homologacién retributiva:

— El 33.3% de la cantidad global
prevista en el apartado anterior

Primero: Con el fin de equiparar
las retribuciones del personal

Complemento especifico
Jefe de servicio no sanitario 113.6 /mes
Jefe de Seccién no sanitario 113.6 / mes
Jefe de grupo 71.30 / mes
Jefe de equipo 71.30 / mes
Fisioterapeuta 23.31 / mes
Terapeuta ocupacional 8.31 /mes
Ingeniero técnico 66.62 /mes
Técnico de mantenimiento 11.17 / mes
Controlador de suministros 4.10 /mes
Gobernantas 86.91 /lﬁcs
Jefe de personal subalterno 17.59 /mes
Aux. enf. (serv. Especiales) 2498 /mes
Conductores (At. Primaria) B 30 /mes
Celadores (serv. Especiales) 22 .98 /mes
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Tribuna juridica

FISIOTERAPIA INTERNACIONAL Y TRADUCCION

Cobra Consulting Services. Agencia de Traducciones. Convenio con C.O.F.C.V.

jFeliz 2003 a todos!

Queremos presentarnos al inicio de este nuevo afio:
nuestra empresa de traducciones Cobra Consulting
Services ha firmado recientemente un Convenio con el
Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana.
Ofrecemos servicios de traduccién e interpretacion en
condiciones especiales para el Colegio y los colegiados.

Somos una agencia de traducciones independiente,
nuestro servicio es opcional y siempre a peticién del cole-
giado. Colaboramos con traductores e intérpretes jurados
y técnicos de los mds diversos idiomas y especialidades.
Tramitamos traducciones juradas, técnicas y comerciales
en diferentes idiomas y asesoramos gratuitamente sobre
traduccién e interpretacion. Pueden contactar directa-
mente con nosotros mencionando su nimero de colegiado
o por intermediacién de la secretarfa del Colegio.

Este espacio informativo en cada nimero de la Revista
del Colegio que inauguramos al inicio de este nuevo afio,
pretende informar a los Colegiados sobre traduccién e
interpretacién especialmente en los aspectos que les pue-
dan ser ttiles en el contexto de las relaciones internacio-
nales tanto a nivel laboral como formativo.

TRABAJAR O ESTUDIAR EN EL EXTRANJERO

Cada dfa mds fisioterapeutas deciden estudiar o tra-
bajar en el extranjero. Aunque en la Unién Europea los
requisitos administrativos se han simplificado mucho,
todavia se enfrentan a unos papeleos mds o menos com-
plejos que invariablemente incluyen la traduccién jurada.

Para presentar documentos espafioles en otro pais o
presentar documentos extranjeros en Espaiia, es impres-
cindible la traduccién por un traductor o intérprete jurado.
Queremos en este primer articulo de nuestra serie sobre
traduccidn e interpretacion acercarnos a la figura del tra-
ductor-intérprete jurado, fundamental en las relaciones
administrativas internacionales y poco conocido por el
publico en general.

EL INTERPRETE JURADO

El intérprete jurado es nombrado por la Oficina de
Interpretaciéon de Lenguas del Ministerio de Asuntos
Exteriores. Su sello y firma se encuentran oficialmente
registrados en esta Oficina del Ministerio. El nombra-
miento de intérprete jurado es vélido en todo el territorio
nacional. Es el tnico profesional habilitado para la inter-

pretacion jurada y las traducciones juradas u oficiales en
los idiomas de su competencia, tal y como exigen los
6rganos administrativos, judiciales y publicos en toda
Espafa para los tramites con validez legal.

LA TRADUCCION JURADA

La traduccién jurada es un documento de traduccién
realizado y autorizado por un intérprete jurado. Los intér-
pretes jurados ostentan la tnica autoridad calificada com-
petente para actuar con cardcter oficial e independencia en
todo el territorio nacional, en materia de interpretacién
oral, traduccidn escrita, directa e inversa, cuando dichas
traducciones deban surtir efectos juridicos. En consecuen-
cia, dicho documento de traduccién es un documento
auténtico seguin la legislacién civil espafiola y su conte-
nido hace fe publica, es decir, lo expresado en la traduc-
cién es tenido por verdadero, en el sentido de fiel a su ori-
ginal, mientras no se haga prueba contraria. La traduccién
jurada no puede ser sometida a revisién mds que por la
Oficina de Interpretacion de Lenguas del Ministerio de
Asuntos Exteriores, y s6lo cuando asi 1o exijan las autori-
dades competentes.

NOTICIAS INTERNACIONALES
sobre el mundo de la Fisioterapia fuera de
nuestras fronteras

GINEBRA - SUIZA:

La Asociacién de Fisioterapeutas de Ginebra es una
organizacién profesional y corporativa que agrupa a los
fisioterapeutas. Cuenta con mas de 500 socios que ejercen
la profesién como auténomos o asalariados. Todos son
igualmente socios de la Asociacién Suiza de
Fisioterapeutas que agrupa a mds de 5.000 profesionales.
Programa de primavera: el 12 de abril de 2003 la
Asociacién de Fisioterapeutas de Ginebra organiza la
4* Jornada Cientifica de Ginebra: “Historias de
Miisculos™.

Para cualquier pregunta, consulta o sugerencia, pue-
den contactar con la agencia de traducciones Cobra
Consulting Services S.L.

Teléfono: 609 32 43 13 - Fax: 629 35 52 15

Se ruega contactar siempre telefénicamente para con-
firmar e] envio de fax.

E-mail: cocos@pobox.com

Pagina web: http://www.pobox.com/users/cocos
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Tribuna juridica

LAS 11l MEDITERRANEAS DE FISIOTERAPIA

Por Vicente Martinez. Abogado Servicio Juridico C.O.F.C.V.

Hace unas semanas tuvo lugar la celebracién de las aludidas Jornadas
que constituyeron un rotundo éxito, imputable a la Junta de
Gobierno del Tlustre Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana.

Todos los ponentes que intervinieron brillaron a gran altura haciendo
gala de una elevada experiencia y demostrando el esfuerzo realizado en
la preparacién de la charla.

En su exposicion, ademds de realizar un notable alarde de conocimientos
cientificos, supieron hacerla asequible para personas no versadas en esa
ciencia, al mismo tiempo que resultaba amena e interesante.

Los tema tratados fueron sumamente atractivos tanto por su palpitante
actualidad como por su trascendencia préctica y eficacia. No de otra
suerte cabe calificar a las cuestiones analizadas sobre la Salud y el
Deporte.

Los no versados en esta ciencia de la sanidad conocemos “a groso |
modo” lo conveniente que resulta la practica del deporte para la salud,

pero ignoramos por completo cudles son concretamente los efectos bene-

ficiosos que reporta su ejercicio: como debe de llevarse a cabo, los

inconvenientes de una mala e inadecuada préctica, etc.

Con toda evidencia que las mencionadas Jornadas fueron un elemento
enriquecedor para los profesionales de la Fisioterapia que asistieron a las
mismas. Pero los pocos que asistimos —extrafios a la profesién— asimila-
mos con gran satisfaccion un caudal de conocimientos que tendrédn, con
plena seguridad, repercusiones altamente beneficiosas, sobre todo para
los que practican deporte asiduamente y con cierta intensidad.

Por las razones expuestas, considero que se deberfa abordar la conve-
niencia de ampliar la frecuencia en la celebracion de eventos de esta
naturaleza y también la de hacerla extensible a todos los ciudadanos ya
que, en definitiva, el dltimo destinatario de las charlas es el piblico en
general. Asi se conseguirfa, de un lado, que la profesion de la
Fisioterapia —que continda siendo ignorada para una gran parte de la
gente— fuera mds conocida y, de otra, que esa transmisién de experiencia
y conocimientos pudiera llegar a la mayor cantidad de publico posible y
de esta manera poder alcanzar una mayor calidad de vida.

En cualquier caso hay que resaltar que las Jornadas han puesto de relieve
la pujanza y el interés del Colegio por servir a los colegiados y a la
sociedad, lo cual ha de constituir motivo de orgullo y satisfaccion y al
mismo tiempo debe servir de trampolin para sucesivos, tan meritorio o
mas que el comentado.
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Raco del llibre

Per Josep Benitez

Respir-Acciones

Autor: Philippe Campignion

Interesant llibre
sobre la mecdnica
respiratoria, donant-
li una nova Visio.
Les referéncies i des-
cripcions anatomi-
ques son constants i
molt detallades. Es
relaciona  directa-
ment 1’analisi que fa
I’autor de la respira-
ci6é amb el métode de
cadenes musculars
G.D.S. La iconogra-
fia es nombrosa i
amb esquemes acla-
ridors. Es conclou el

llibre amb una serie d’exercicis per a reeducar la mecé-
nica respiratoria i lliberar les tensions que 1’oprimixen.

Respir-Acciones

Acupuntura y dolor
articular agudo

Autors: Pedro Marco Aznar, José M Marco Pérez

Monografic molt
senzill, practic i a la
vegada necessari per
aquell fisioterapeuta
que vulga aprofitar els
canals energetics de la
medicina Xinesa.
Compta amb clares
il-lustracions de la
localitzacié dels punts
“Ting” i “King”. Els
autors recomanen, en
I'dltima part del llibre
la puncié d’una serie
de punts per a les pato-
logies més freqtients de
I’aparell locomotor.

- ACUPUNTURA

Y DOLOR
ARTICULAR
AGUDO

Pedro Marco Aznar
José Maria Marco Pérez

Entitats col.laboradores

El Hustre Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana agradece su colaboracién a las empresas:

BANCAJA

KRR

Productos de Medicina Deportiva, Rehabilitacion y Masaje

SPORTS MEDICINE CENTER, S.L.
Avda. de Campanar, 57, bajo » 46009 VALENCIA
Tel. 96 348 76 71 » Fax 96 340 11 71
www.sportsmediproducts.com

you can
Canon

tecnoCredit

www.tecnocredit.com

BancoSabadell

www.bancsabadell.com

Solbank

www.solbank.com

BancoAsturias

www.bancoasturias.com
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jBenvinguts!

LISTADO DE COLEGIADOS POR PROVINCIAS DADOS
DE ALTA DE OCTUBRE A DICIEMBRE DE 2002

El Ilustre Colegio de Fisioterapeutas da la Bienvenida a sus nuevos miembros. Con ellos, alcanza-
mos la cifra de 999 profesionales preocupados por el buen ejercicio de la fisioterapia y su futuro, asi
como por la seguridad de los pacientes a los que atienden. El Colegio os invita a participar en las acti-
vidades que organice tanto €l como otras entidades y se pone a vuestro servicio para entre todos cons-
truir una profesion seria, independiente y de prestigio. ;Bienvenidos a todos!

ALICANTE HEATHER JANSSENS PERDREAUVILLE
RAQUEL GINER GONZALEZ

MARIA GOMEZ DE VILLAVEDON PEDROSA CARLOS LLORCA CERDA

MARCOS PINA CEBOLLADA AMPARO VIOLERO SANMARTIN

ALMUDENA MIGUEL CELIS AMOR NATALIA BOLUDA SEGURA

M? BELEN ANTON ORTS JOAQUIN VILLODRE JIMENEZ

JUANA M* MONTIEL HIGUERO
M?® JOSE SORIANO FRIAS

HECTOR MOTILLA CERDA VALENCIA
MARIANO J. CARBONELL SOGORB
SABINE RADLICKI JOSE ANGEL CHAPERO FURIO
- JOSE RAMON MOYA SANZ M?* ANTONIA CANDEL MONROS
| PATRICIA MARTA BAYONA ITURBE MARIA PEREZ INDA
NORA CRISTINA SERRANO SCHOENFELD ESMERALDA GARCIA ZAHONERO
JUAN CARLOS TARRAGA TARRAGA ROBERTO ROMERO COLLADO
GLORIA GAMAYO CARRENO ALEJANDRO ROIG ALCAYDE
MONTSERRAT BAYON LORENZO FRANCISCO JOSE MONTANER GIMENEZ
CRISTINA BERNABEU SANCHEZ LAURA GOMEZ ORTEGA
M? TERESA LOPEZ GEA M* ANGELES MOLINA FRANCES
VERONICA ASUNCION VICENTE CARRASCO ARANZAZU GOBERNA BRAVO
PETRA VAN DOREN SILVIA GALVEZ DE LA HOZ
ANA CALBO MAIQUES M? DEL CARMEN AZNAR CANO
INMACULADA RUIZ VALIENTE CARLOS MAESTRO ETCHEVERRY
JOSE VICENTE SASTRE PINTO VIVINA ARANDA ASENSI
EVA MARIA SANZ GARCIA PILAR GALAN CIURANA
EULOGIO FELIPE LOPEZ SONIA VAELLO MARTINEZ
ANGELA PASCUAL MARTIN MIGUEL BLESA TORRES
MARTA JIMENEZ RODRIGUEZ EVA MARIA GUTIERREZ VAZQUEZ
JULIA MARIA MARTIN VEGA BARBARA PEREZ SEGURA
JOSE ANTONIO VALERO BOIX ENCARNACIO FAYOS GARCIA
l
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DGP 29383

Ca®
ea. PROTECTEL

Tu seguridad...

( OFERTA DE LANZAMIENTO |
PRECIOS ESPECIALES COLEGIADOS

i - ®
. kit Alarma PHD HC Precio venta Eggﬁ Facil instalacién sin obras ni cables.

kit Alarma

e Oferta compra 330 € | + 1 5,50 f’]es

Alta Seguridad
24 horas

Limitada hasta fin de existencias / 1.V.A. no incluido. ‘ E V' N

tel. 802 18 70 04 - ontinyent (valencia) - www.protectel.net - e-mail: protectel@protectel.net -




