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Cartes al director

®
(’Etica profesional?

En la revista n® 4 de FISIOTE-
RAPIA AL DIA, el Sr. D. Vicente
Martinez Ferrer daba una muestra a
todo ¢l colectivo de la importancia de
una conducta ética en nuestra profe
sion, También desde la comision deo
dontoldgica nos informaban que
nuestro codigo deodontoldgico profe
sional buscaba aunar los criterios ¢éti
cos de los técnicos que la ejercen.

Mi pregunta va dirigida a aque-
llos colegiados-docentes que impar-
ten cursos sobre técnicas fisioterdpi-
cas, como el masaje o la hidroterapia
a publico en general: ;Qué es mds

importante, obtener un beneficio eco-
némico a costa de favorecer el intru-
sismo o la ética profesional?, porque
mads intrusista es el fisioterapeuta que
divulga su profesion a no profesiona-
les que el masajista que se anuncia
para recuperar una lesién. Si la fina-
lidad del colegio es la de promover,
difundir y defender la fisioterapia;
,eomo se entiende esta situacion? De
poco sirve tomar medidas legales
contra personal no titulado, pero
menos adn si se trata de fisioterapeu-
tas colegiados que demuestran su pre-
cario interés de actuar honestamente.

IMG.
N° Colegiado 0025 C.O.F.C.V.

Para enviar vuestras cartas dirigiros a la siguiente direccion:

C/ San Vicent Martir, 61 - 2° - 2° - 46002 VALENCIA

Tel. 96 353 39 68 - Fax 96 310 60 13

e-mail: gabineteprensa@colfisio-cv.com
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C on motivo de la nueva legislatura
que comenzd en julio del presente
afio, los miembros de la Junta de
Gobierno hoy vigente queremos agra-
deceros la confianza depositada en
nosotros al convertirnos en vuestros
representantes por cuatro aflos mas.

Los miembros de la Junta de
Gobierno para esta legislatura son:

- Decano: D. Juan Lépez Boluda,
coleg. n® 1.

- Vicedecana: D* Hortensia Vaello
Mira, coleg. n° 4.

- Secretaria: D* Vicenta Fortuny
Almudéver, coleg. n° 3.

- Tesorero: D. Vicente Bou
Viézquez, coleg. n® 2.

- Delegado de Alicante: D. Vicente
Toledo Pérez, coleg. n° 6.

- Delegado de Castellén: D. José V.
Cantavella Lainez, coleg. n° 5.

- Vocales:

1. D. Antoni Font Parra,
coleg. n’ 7.

2. D* Celedonia Igual
Camacho, coleg. n° 11.

3. D.José F. Melid Gimeno,
coleg. n° 10.

4. D. Antoni Pascual Leiva,
coleg.n® 9.

5. D. Juan Teruel Anaya,
coleg. n° 12.

6. D* M* Victoria Gonzalez
Jiménez, coleg. n® 17.

Todos y cada uno de nosotros os
animamos a que participéis activa-
mente en este, vuestro colegio y, de esta
forma, consolidemos dia a dia nuestra
profesiéon. Ademds, os queremos trans-
mitir la idea de defensa profesional en
todas las facetas de la Fisioterapia.

En los préximos cuatro aflos preten-
demos conseguir el mdximo nimero de
colegiados, entre aquellos “profesiona-
les” que ejerciendo la fisioterapia desde
hace tiempo, y conociendo la existencia
y la oficialidad de nuestro Colegio
todavia hacen ofdos sordos a la obliga-
toriedad de pertenecer a nuestra institu-

cién. Al parecer no estdn convencidos
de que el Ilustre Colegio de
Fisioterapeutas de la Comunidad
Valenciana, aunque con una vida de
poco mds de dos afios, ha alcanzado
una de los mayores grados de consoli-
dacién profesional a nivel nacional.
Prueba de ello, son los logros conse-
guidos tanto en relaciones institucio-
nales, como en formacién, como en
divulgacion, como en niimero de cole-
giados, etc.

A pesar de nuestra juventud, los
colegiados contamos con una revista
trimestral, que trata de recoger noticias
de actualidad para nuestro sector, opi-
niones, anuncios, cursos de forma-
cién... Esta revista elaborada al 100%
desde el Colegio cada vez es mds pun-
tual en su edicién y cuenta con mds
colaboradores directos e indirectos.

A pesar de nuestra juventud, todos
los colegiados y los familiares que lo
desean pueden adscribirse al Plan de
Pensiones propio, creado especifica-
mente para nuestro Colegio.

A pesar de nuestra juventud, cada
vez tenemos mds notoriedad en nues-
tras relaciones institucionales:
Conselleria de Sanitat, Universidad de
Elche, y de Valencia, con los que conti-
nuamente mantenemos reuniones para
tratar conjuntamente temas de gran
importancia profesional. Asi, la
Directora de Calidad de la Conselleria
de Sanitat, D* Amparo Flores, y algu-
nos miembros de la Junta de Gobierno
de este Colegio, estamos elaborando
una propuesta para la aprobacién de un
Decreto Ley que determine requisitos y
normativas para la acreditacién de cli-
nicas, gabinetes y consultas de fisiote-
rapia. En el que se describe, entre otras
cosas, el aparataje que utilizamos los
fisioterapeutas y no otros profesionales.

A pesar de nuestra juventud, conta-
mos con unas comisiones de trabajo
completamente consolidadas y otras
que van consiguiéndolo poco a poco.
Con ellas, se ha elaborado, por ejemplo,
la Acreditacion para realizar cursos a
través del Colegio con reconocimiento

oficial. Ademads existen las comisiones
de trabajo de nueva creacién como la
destinada a tratar los centros de disca-
pacitados fisicos y psiquicos, sector en
el que desarrollan su actividad muchos
colegas nuestros.

A pesar de nuestra juventud y de
muchas cosas mads, los colegiados ani-
mamos a los profesionales que no for-
man parte de nuestro colectivo a que se
incorporen a él, ademds de ser legal-
mente obligatorio, nuestra unién profe-
sional nos hace mds y mejores.
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Actualitat Col.legial

LAS 11l JORNADAS MEDITE’RRI'\NEA§ DE FISIOTERAPIA
DECLARADAS DE INTERES CIENTIFICO SANITARIO
POR LA CONSELLERIA DE SANITAT

Los préximos dias 15 y 16 de noviembre, el Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de
la Comunidad Valenciana celebrara las III Jornadas Mediterraneas de Fisioterapia:
Fisioterapia, Salud y Actividad Fisica. Para conocerlas con mas profundidad, hemos
hablado con D. Javier Martinez Gramage, Presidente del Comité Organizador y
Profesor de la Universidad Cardenal Herrera-CEU.

—¢Cudl es el objetivo especifico de estas jornadas?

—El objetivo fundamental es fomentar y ampliar cono-
cimientos entre los profesionales que interviene en la pre-
vencién de lesiones y fomento de la salud en el dmbito de
la actividad fisica.

—¢ Existe algin aspecto importante de las Jornadas
que debamos conocer?

—Las III Jornadas Mediterrdneas estdn declaradas de
interés cientifico sanitario por la Conselleria de Sanitat.

- Y el beneficio concreto para nuestros colegiados?

—Por una parte, los participantes en las Jornadas
podrdn intervenir a través de comunicaciones libres de
diez minutos de duracién y en la confeccién de pésteres,
que deberdn ser remitidos a la sede del colegio antes del
15 de octubre. El contenido tendrd que estar relacionado
con el titulo de las jornadas, siendo valoradas por el
comité cientifico para su exposicion.

Y por otra parte, los colegiados se podrdn aprovechar
de una reduccién en la cuota de inscripcién respecto a los
no colegiados.

—¢Se trata de unas Jornadas de importancia na-
cional?

—Las IIT Jornadas Mediterrdneas tiene una proyeccion
nacional principalmente. Son una continuidad de las rea-
lizadas el afio pasado el Catalufia, en las que los ponentes
que en ellas intervienen, pertenecen o ejercen profesio-
nalmente en la zona mediterrdnea y basicamente en nues-
tra Comunidad.

—En estas Jornadas se expondran diversos aspectos
relacionados con la Fisioterapia, qué temas novedosos
encontraremos entre las diferentes ponencias?

—Al estar relacionadas con la fisioterapia aplicada a
deportistas que practican una actividad fisica con la fina-
lidad de mejorar su calidad de vida, los temas van rela-
cionados con aspectos, técnicas o métodos de trabajo que
el profesional tiene que conocer. Entre estos, cabe desta-
car los riesgos que un deportista aficionado puede tener en
la carrera a pie, la fisioterapia veterinaria en la equitacién
que cada vez tiene mayor aceptacién en nuestra profesion,
la fisioterapia en las artes escénicas, los campos de actua-
cién en la hidroterapia como los spa o técnicas de relaja-
cién en el agua, las bases cientificas en el andlisis del cal-
zado deportivo o la utilizacién de electroestimulacion en
la recuperacion funcional entre otros.

—Antes de acabar, (podria decirnos dénde y
cuando debemos acudir para asistir a las III Jornadas
Mediterraneas de Fisioterapia?

—El lugar de celebracién serd en la sala Sorolla del
Centro Cultural Bancaja situado en la plaza Tetudn, 23 de
Valencia, los dias 15 y 16 de noviembre de 2002.

También me gustaria, agradecer la colaboracién de todos
los que hacen posible que estas jornadas tengan una acogida
fructifera entre el resto de profesionales porque sin la ayuda
demostrada dia a dia no serfan posibles. Entre ellos, encon-
tramos La Universidad Cardenal Herrera-CEU, la
E.U Fisioterapia U.V., el Departament de Fisioterapia U.V.

Universidad Miguel Herndndez. Elx (Alacant), o la
Fundaci6 Bancaixa.

Muchas gracias, presidente, por su colaboracion.

NOTA: Para inscribirse en las III Jornadas Mediterraneas de Fisioterapia debe ponerse en
contacto con la sede del Colegio, o enviar el boletin de inscripcién, adjunto a la revista, lo

antes posible.
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Actualitat Col.legial

ULTIMA ROTACION EN LA JUNTA DE GOBIERNO
DEL CONSEJO NACIONAL

La tltima reunién del Consejo Nacional de Colegios
de Fisioterapia tuvo lugar el pasado dfa 28 de septiembre
en Madrid.

Hasta su aprobacién por el Ministerio del Interior y la
publicacién oficial de sus estatutos, en el Consejo
Nacional de Colegios, se producen cambios rotativos
semestrales en su Junta. A partir de dicha publicacion ofi-
cial, y en un plazo mdximo de tres meses, se convocardn
elecciones en la fecha que se concretard en la nueva reu-
nién de la Junta prevista para finales de octubre. Por
tanto, como marcan los Estatutos, se produjeron los
siguientes cambios semestrales en los cargos de la Junta
de Gobierno:

Presidente, Sr. Narbona (Catalufia); Vicepresidente,
Srta. Gracia Vdzquez (Madrid); Secretario, Sr. Martinez
Gil (Murcia); Vicesecretario, Sr. Villafaina (Andalucia);
Tesorerfa, Sr. Almazdn (Canarias); Vocales, los represen-
tantes de los Colegios Oficiales de Aragdén, Asturias,
Cantabria, C. Valenciana y Galicia.

Ademads de este punto se trataron otros como:

— El Ministerio de Sanidad continda considerando la
Osteopatia como una especialidad de la Fisioterapia,
aunque, segin el Registro de Ostedpatas, existe la
intencién de separar ambas disciplinas.

— Se ha creado una nueva comisién De Marco
Competencial para definir nuestra profesion. Asi, el
Colegio de la Comunidad Valenciana participa acti-
vamente en la Comisi6n de Licenciatura, de
Relaciones institucionales, De Intrusismo, De
Marco competencial y De Especialidades.

— Se trat6 el tema de las relaciones entre los diferen-
tes colegios y se decidi6 estudiar la forma de homo-
geneizar la normativa de traslados de expedientes
de los colegiados.

— Concierto con MUFACE. Existe una sentencia por
la que MUFACE reconoce que los fisioterapeutas
pueden tratar enfermos provenientes de cualquier
especialista en Medicina, no sélo de los Médicos
Rehabilitadores. Ante esta noticia, el Consejo va a
solicitar personarse, en representacién de los fisio-
terapeutas, en las reuniones que respecto a este
tema se mantengan.

ASNEPA, UNA SOLUCION PARA LOS EMPRESARIOS
Y PROFESIONALES AUTONOMOS

ASNEPA, o Asociaciéon Nacional de Empresarios y
Profesionales Auténomos, defiende los intereses de estos
trabajadores e intenta buscar soluciones para cubrir las
carencias que encuentran en las prestaciones que la
Seguridad Social les ofrece.

Se trata de una asociacién gratuita, completamente
independiente, en la que se incluyen profesionales de
todos los sectores. Tal y como afirma su Secretario
General, D. Pedro V. Mezquida Prieto “...defendemos a
las personas no a un sector concreto..”. Se ftrata de un
colectivo heterogéneo, pero con unas necesidades bésicas
comunes que ASNEPA trabaja para cubrir. “...Se trata de
una asociacion resolutiva mas que reivindicativa...”

ASNEPA nacid en 1999,y en la actualidad cuenta con
mas de 60.000 asociados. Cabe destacar su actuacion res-
pecto a la toma de acuerdos privados que sin gravar al
cotizante iguale las prestaciones de sus asociados al resto
de trabajadores, incluso busca concretar mds sus actua-
ciones hacia sus necesidades.

Asi, por ejemplo, ASNEPA, ha solicitado su inclusién
en el Comité Técnico de Normalizaciéon AEN-CTN-165
ETICA, de AENOR, a fin de defender la puesta en marcha
del proyecto “ESBUL”, European Small Bussiness Label (
Etiqueta de Responsabilidad Social para el pequefio nego-
cio). Por otro lado, ASNEPA, ha llegado a un acuerdo con
MAPFRE CAJA SALUD para ofrecer la ITT o
Indemnizacién por Incapacidad Temporal, por el cual con
cuota Unica y voluntaria se mejoran las prestaciones socia-
les personales de los miembros de este colectivo.

Para contratar este y otros servicios acordados sélo
hace falta pertenecer a ASNEPA. La inscripcion a esta
asociacion es gratuita, as{ como sus cuotas. Esta caracte-
ristica les permite mantener la libertad e independencia
necesarias para negociar en cada caso lo mas conveniente
para las personas que forman el colectivo. Tal y como
ellos mismos afirman, ““... ASNEPA no puede costar nada
porque no se vende...”.

Mis informacidn: 96 325 78 71 (ASNEPA)
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Actualitat Col.legial

COMUNICADO
DE PRENSA

ABRE SUS PUERTAS EN VALENCIA UNA UNIDAD DE DANO CEREBRAL,
DEDICADA A LA REHABILITACION DE AFECTADOS POR DANO

A partir del mes de octubre, la
Comunidad Valenciana contard con
un nuevo centro dedicado al trata-
miento y rehabilitacion integral de
pacientes con dafio cerebral adqui-
rido, de los que se producen mds de
3.000 casos nuevos al afio en nuestra
Comunidad. En este centro se propor-
cionard un tratamiento interdiscipli-
nar a personas que presenten secuelas
por traumatismos craneoencefélicos,
enfermedades
tumores cerebrales, u otras enferme-
dades que afecten al sistema nervioso
central excepto demencias.

cerebrovasculares,

En la Comunidad Valenciana, la
incidencia del dafio cerebral adqui-
rido es similar al del resto de Espafia
y otros pafses desarrollados, de 200 a
300 casos por cada 100.000 habitan-
tes. La causa mds frecuente, algo mds
del 50%, son traumatismos craneoen-
cefélicos, en su mayorfa provocados
por accidentes de trafico y afectando
en su mayoria a jovenes. En la
Comunidad Valenciana, los lesiona-
dos por accidente de moto son cuatro
veces més que en el resto de las
comunidades auténomas, seglin esta-
disticas de la Direccién General de
Trafico. La segunda causa de trauma-
tismos craneoencefélicos son las cai-
das producidas en el medio laboral
(construccién, industria), durante la
practica de un deporte o en el hogar.
En este ultimo caso son mds frecuen-
tes en nifios y ancianos. Tras los trau-
matismos, las enfermedades cerebro-
vasculares (hemorragias cerebrales,

CEREBRAL ADQUIRIDO

embolias) que derivan en algin tipo
de hemiplejia, son la causa de dafio
cerebral més frecuente, sobre todo en
personas mayores de 65 afios. En
general, el dailo cerebral adquirido
afecta mds a hombres que a mujeres.
El mayor niimero de casos se produce
en jovenes entre 15 y 24 afios, a con-
tinuacién en mayores de 65 y por
dltimo en nifios.

Existen otro tipo de lesiones trau-
méticas menos graves, en las que el
paciente no llega a perder la concien-
cia, pero que provocan a medio plazo
problemas como cefaleas, dificulta-
des de concentracion, trastornos de
memoria, etc, y que requieren un tra-
tamiento de rehabilitacion adecuado
para conseguir una recuperacién lo
mads completa posible.

Las lesiones que provocan dafio
cerebral pueden ser de diferente gra-
vedad y las secuelas pueden afectar a
funciones como sensibilidad y movi-
lidad de las extremidades, sentidos
(vista, oido, olfato), atencién, memo-
ria, capacidad de razonamiento, habla
y lenguaje, personalidad y comporta-
miento. Por ello es fundamental el
inicio precoz de la rehabilitacion. El
tratamiento puede prolongarse entre
uno o dos afios, por lo que no puede
prestarse en centros hospitalarios.
Ademds requiere de la participacién
de una serie de profesionales que o
bien no existen en la mayoria de los
hospitales (p. ej. neuropsic6logo), o
tienen una demanda muy alta (fisiote-

rapéutas, logopedas, terapeutas ocu-
pacionales) y no pueden dedicarse en
exclusiva a estos casos ni formar
parte de un equipo interdisciplinar
integrado, como seria deseable.

UNA INSTITUCION PIONERA

El Centro Sociosanitario Nuestra
Sefiora del Carmen, donde se ubica la
nueva Unidad de Dafio Cerebral, per-
tenece a la Congregacién de las
Hermanas Hospitalarias del Sagrado
Corazon de Jesus, institucién pionera
en Espafia en el tratamiento del dafio
cerebral. También pertenecen a la
Congregacion los servicios de dafio
cerebral del Hospital Aita Menni en
Guipuzcoa, del que depende una uni-
dad de tratamiento ambulatorio en
Bilbao y la unidad de dafio cerebral
del Hospital Beata Maria Ana de
Madrid.

La unidad de dafio cerebral del
Centro Sociosanitario Nuestra Sefiora
del Carmen ofrece, desde el mes de
octubre, tratamiento y rehabilitacion
integrales ambulatorios a pacientes
con dafio cerebral que ya hayan fina-
lizado el tratamiento hospitalario.
Cuenta con un equipo interdisciplinar
del que forman parte médicos espe-
cialistas (rehabilitacién, psiquiatria,
neurologia), neuropsicélogos, fisiote-
rapeutas, logopedas y terapeutas ocu-
pacionales. Ademds de la asistencia y
rehabilitacién a los pacientes, se
ofrece orientacién y apoyo constante
a las familias de los afectados.

HERMANAS HOSPITALARIAS Mis informacién: 96 356 82 61 (Hermanas Hospitalarias

del Sagrado Corazoén de Jesus

del Sagrado Corazoén de Jests. C. Sociosanitario N* Sra. del

C. SOCIOSANITARIO N° SRA. DEL CARMEN

UNIDAD DE DANO CEREBRAL Carmen - Unidad de Dafno Cerebral)
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Actualitat Col.legial

LA JUNTA DE GOBIERNO ADVIERTE A SUS COLEGIADOS
SOBRE ALGUNOS CONTRATOS DE EMPRESAS PRIVADAS

Lee atentamente este articulo. Es un ejemplo de las irregularidades que algunas empresas comenten a la hora de
contratar personal. La Junta de Gobierno agradece a este/a colegiado/a el hecho de no haber aceptado el puesto de tra-
bajo que cierta empresa le ofrecia, en defensa suya y de todo el colectivo de fisioterapeutas, y, por supuesto, el dejarnos
hacer publico este “contrato” para que sirva de experiencia a otros colegas. Hemos obviado el nombre de la empresa y
de la persona interesada porque podria suponer un perjuicio posterior para ella. Gracias.

“Colegiado/a: ####
EXPONGO:
Que con fecha 9/9/02 acudi a una entrevista de trabajo en XXX.

Se trata de una residencia publica dependiente de la Generalitat Valenciana, pero que
esté gestionada por una empresa privada, concretamente por el grupo XXX. De ello me
informé tanto la persona que me llamé por teléfono para concertar la entrevista, como la
persona responsable de hacerme directamente la entrevista en este centro.

Previamente, yo habia enviado mi Curriculum Vitae a XXX y es por este motivo que
ellos contactaron conmigo.

Una vez en la residencia XXX, me recibio la coordinadora que estaba ese dia en turno
de mafana, que fue quien me explicé las siguientes condiciones de trabajo:

+ El horario se establecia en jornadas de trabajo de 8 horas, comenzando a las 7h
hasta las 15h. La jornada laboral se desarrollaria de lunes a domingo, con los correspon-
dientes descansos semanales (incluidos los derivados de trabajar un festivo).

+ El sueldo seria de alrededor de 120.000 ptas netas al mes, mas dos pagas extraor-
dinarias (anuales).

Hasta aqui se puede decir que aparentemente todo es normal.

« El contrato, acogido al convenio de centros de 3% edad, seria como fisioterapeuta,
pero el trabajo seglin palabras de ella estaria “a caballo” entre fisioterapeutay auxiliar.
Debido a esta “peculiaridad” mi trabajo consistiria en:

- Desde aproximadamente las 10.30 h hasta las 13.30: Fisioterapeuta en el gimnasio
terapéutico.

- De 7h hasta 10.30h en que se abriria el gimnasio mi cometido seria:

1° Levantar a 3 residentes, es decir levantarlos de la cama, llevarlos al aseo, duchar-
los, vestirlos, poner pafial a quien lo precisara, peinarlos y si era necesario, afeitarlos.

2° Ayudar a dar los desayunos.

-Mi trabajo como fisioterapeuta acabaria a las 13.30 h. ya que en ese momento se
empiezan a dar las comidas. A esta hora yo tendria un tiempo para rellenar las historias y
hacer papeleo y cuando acabase con ello, si me sobrara tiempo ayudaria en las comidas.

Como se puede observar el trabajo no se ajusta en absoluto al perfil profesional de un
fisioterapeuta més que estrictamente en las horas en que me deberia ocupar del gimna-
sio terapéutico, el cual si forma parte de nuestra especialidad.

Es evidente que lo que esta empresa pretende es ahorrarse personal contratando pro-
fesionales que puedan hacer “de todo” y obviando que cada categoria profesional tiene
T unas funciones propias para las que ha sido preparada.

Por todo ello, me parece conveniente que el C.O.F.C.V tenga conocimiento de estos
hechos, para que tome las medidas legales que considere oportunas.

Fdo: ####

La Junta de Gobierno del Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana advierte que antes de fir-
mar un contrato con una empresa privada se realice la consulta pertinente. Para ello, el colegio pone a tu disposicién una
Asesorfa Juridica y Laboral.

Col.legi de Fisioterapeutes de la C. Valenciana / 7



Parlem amb...

En esta ocasié hem pogut
debatre sobre la Fisioterapia,
el seu present i el seu futur
amb En Pedro Rosado i
Calatayud, cap d’estudis de
la diplomatura de
Fisioterapia de la Facultat de
Ciencies Experimentals i de
la Salut de la Uniyversitat
Cardenal Herrera.

Es ATS.i després, des de I’any
77 fisioterapeuta. Ja va ocupar llocs
de docencia, en aquells anys, en I’es-
cola d’A.T.S. masculina depenent de
la facultat de Medicina de Valéncia
on va estar dos anys. Posteriorment
se n’ana com a fisioterapeuta al
Centre de Paraplegics de Toledo, on
es crea una escola depenent de la
Universitat Complutense de Madrid i
a la qual també va ser professor.
Després torna a Valeéncia, a
I’Hospital Militar, com a personal
civil per a desenvolupar el carrec de
Fisioterapeuta durant prop de 19
anys, per a passar posteriorment a
incorporar-se, en 1’any 98, al SER-
VASA i acabar com a fisioterapeuta a
I’Hospital la Fe de Valéncia, on
també va ser professor associat de
I’Escola Universitaria de Fisioterapia
de Valencia.

En estos anys se li proposa fer un
projecte docent per als estudis de
Fisioterapia de la Universitat
Cardenal Herrera, que és clar, va
acceptar i que per raons obvies va
agradar.

Actualment es dedica exclusiva-
ment a la docencia.

-J.B. La diplomatura de
Fisioterapia a la U.C.H. Com neix
la idea d’oferir estos estudis?

—P.R. Esta Universitat, ja quan
era CEU tenia tradicid, podriem dir-
ne, sanitaria i s’oferia la llicenciatura
de Farmacia, despres la de veterina-
ria. Al convertir-se definitivament en
Universitat, crea la Facultat de CC.
Experimentals i de la Salut, i al ser
Fisioterapia una professi6 molt
emergent i uns estudis molt sol-lici-

PARLEM AMB ...

Pedro Rosado, Cap d’estudis de la diploma-
tura de Fisioterapia de la Facultad de

CC Experimentals i de la Salut de la
Universitat Cardenal Herrera.

tats pels estudiants s’aposta per ells,
conjuntament amb Infermeria. Per al
proper curs (2002/03) comengaran,
també, els estudis d’odontologia.

Es una titulacié que cada dia va a
més, donat el gran nombre de
sol'licituds que varem tindre el pri-
mer any i que s’ha correspost amb un
significatiu increment en este segon
any que s’ofereix la diplomatura en
fisioterapia.

—De quina manera s’organitzen
les classes?

—Podem dir que no hi ha gran
diferéncia en el que €és una
Universitat publica i una privada.
Tenim classes teoriques i despres
molta carrega practica, perd no ens
conformem en les practiques hospi-
talaries, sind el que hem fet és fer
moltes practiques en aulari. Gran
nombre de practiques en fisiologia,
anatomia 1 disseccié en cadavers,
valoraci6 en fisioterapia, cinesitera-
pia, electroterapia, i per ultim, com
element més innovador, hem fet unes
practiques d’Hidroterapia molt com-
pletes al poder ficar en practica,
metodes com el Bad Ragaz,
Halliwick, etc. que en moltes escoles
(per la dificultat de trobar instal‘la-

cions adequades) s’imparteixen tan
sols des de la seua besant teorica.
Hem fet un conveni d’utilitzacié amb
un balneari urba (SPA), per la qual
cosa, els alumnes han provat, en pro-
pia pell, com se sol dir, practicament
tots els metodes terapeutics d’Hidro-
terapia (dutxa escocesa, dutxa de
Vitxi, etc). Tinc que dir que gran part
d’el merit li ’hem de donar al pro-
fessor de I’assignatura Javier Marti-
nez Gramage.

—En base al disseny curricular
dels estudis de Fisioterapia a la
U.C.H., que destacaria?

—Personalment puc dir que estic
molt satisfet de com s’esta instaurant
el pla d’estudis. La troncalitat €s
comdu a totes les escoles, el que vol
dir que per trobar diferéncies signifi-
catives hem d’anar-nos-en a les opta-
tives. Aci, tenim algunes assignatu-
res, com Farmacologia Clinica, una
materia molt important ja que nosal-
tres també utilitzem farmacs i pro-
ductes quimics (generalment d’ds
topic). Tractem amb AINES, amb
productes per a Iontoforesi que cal
congixer polaritats, etc. De fet puc
dir que només I’he trobada a una
Escola de Fisioterapia a Espanya.
També han segut molts ex-alumnes
meus els que m’han comentat que els
ha agradat la proposta d’esta assigna-
tura.

Tenim també I’assignatura opta-
tiva de “Técnicas de diagndstico por
la imagen”, que és molt important, ja
que un fisioterapeuta no pot ficar
cara de “tonto” quan un pacient t’en-
senya una ressonancia, una TAC, o
altres proves complementaries. Cal
tindre unes nocions per a poder inter-
pretar el que ens estan mostrant.

—L’horari de classes, és mati i
vespre?

El proxim curs, al tindre segon
curs practiques cliniques als hospi-
tals i estes tenen que ser pel mati, pri-
mer curs tindra les classes teoriques
pel mati i les practiques d’aulari pel
vespre i els alumnes de segon, prac-
tiques (cliniques i d’aulari) pel mat{ i
teoriques pel vespre.
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—Quin balang faria del primer
any d’els estudis de Fisioterapia a
laU.CH.?

—Si em preguntes pel resultat, et
tinc que dir que estic molt content,
sobretot amb 1’alumnat. Tenim dos
Doctors en Historia, llicenciats en
Geografia, Educacio Fisica,
Psicologia, Farmacia, medicina,
molts mestres, D.U.E., en general
molts titulats. El que ha fet que sia un
alumnat que ha pogut dur un bon
ritme i que ha mostrat molt d’interes.

—Creu que el segon cicle arri-
bara algun dia?

—Soc optimista, i a part de tot el
que he pogut escoltar per un lloc i per
altre, i tenint en compte la declaracid
de Bolonya per la que s’ha d’unificar
i omologar les titulacions de primer i
segon cicle, podem dir que és un
punt que es fara realitat tard o
prompte. El que no esta tan clar és de
quina manera es dura a terme. De
moment, nosaltres a la U.C.H. tenim
I’avantatge de pertanyer a la Facultat
de CC.EE.1de la Salut, el que vol dir
que burocraticament seria menys
costos comencar amb el segon cicle.

—Tenen pensat oferir cursos
post-grau?

—Si, de fet en primer ens va sem-
blar massa precipitat i volguerem
centrar-nos en comencar en bon peu i
és ara quan tenim pensat oferir cur-
SOs post-grau i pre-grau.

—Canviant de terc¢, com veu el
futur de la Fisioterapia? Es una
pregunta molt tipica i topica, pero
crec que al mateix temps molt inte-
ressant.

—Es molt important. Estem traient
molts titulats i tenen que tindre unes
expectatives de futur, una porta
oberta per poder-los motivar. Crec
que hi ha terreny, o millor dit, la
Fisioterapia té que abastar més
terreny. La proba és que tenim molt
d’intrusisme, 1 que esta motivat, que
s’ha produit, perque els fisioterapeu-
tes no hem agafat eixe camp que ha
de ser nostre i que hem, podriem dir-
ne, “descuidat”. Des de la mateixa
massoterapia, on els fisioterapeutes
no ens ha agradat que ens digueren
massatgistes; sempre ho han vist
com una cosa pejorativa i tindria que
ser tot al contrari.

—-De fet a Franca, els nostres
collegues, son massokinesiotera-
peutes.

—Pero, és que, a més a més, la
massoterapia €s una técnica propia
de la Fisioterapia i que si en el seu
moment els fisioterapeutes no hagué-
rem deixat que se’ns escapara i
hagueren reivindicat la seua utilitza-
cig, possiblement no s’haguera pro-
duit eixe vuit que han agafat els qui-
romassatgistes.

Per aixo, el que ha de fer la
Fisioterapia, i li passe el testimoni al
mén professional com és el col'legi,
€és obrir camps i lluitar per reivindi-
car estes técniques com a propies. He
nomenat la massoterapia, pero, cal
parlar també de, per exemple la
geriatria, on per a fer tasques de
recuperacié funcional moltes vega-
des es contracten auxiliars. Altre
terreny seria el camp de la hidrotera-
pia i terapia aquatica, principalment
en piscines i balnearis es duen a
terme actuacions terapeutiques pro-
pies de la fisioterapia i que les fan en
el millor dels casos altres titulats.

Per tant els que han de prendre
part en esta lluita s6n, com he dit, per
una banda el col-legi, i per altra, els
docents donant una bona base i un
bon coneixement de la técnica per a
que el professional puga reivindicar
el seu domini de la matéria i puga
demostrar-ho.

-La U.C.H. té signat un con-
veni de col-laboracié amb el
collegi, i abordant este tema, creu
voste que el col-lectiu s’ha implicat
amb el seu organ de representacio?

—Encara hi ha molt de terreny per
recorrer, perque la gent no esta men-
talitzada a fer les coses per solidari-
tat, encara que en altres aspectes
siguem solidaris (ONGs, etc.), sind
que pel contrari estem massa acostu-
mats a fer les coses quan ens obli-
guen. I crec que seria molt positiu
per a la Fisioterapia que al col'legi hi
haguera un gran nombre de profes-
sionals, pero també de jubilats i d’es-
tudiants, tots junts intentant fer créi-
xer el collegi i d’esta manera la
professi6.

—Evidentment, quan major
recolzament huma tinga el col'lec-
tiu, major forca tindra davant

Parlem amb...

I’administracié i més linies d’ac-
tuaci6 podra dur a terme.

—Si esta clar. També davant 1I’in-
trusisme tindra més forca.

—A la Comunitat Valenciana hi
han actualment tres centres on
s’imparteixen els estudis de
Fisioterapia. Hi ha molts professio-
nals que poden pensar que ja hi
som suficients fisioterapeutes, que
els diria per a fer-los canviar d’opi-
ni6?

—No vaig a contestar com va fer
un professor belga en unes Jornades
internacional que es feren a Valéncia
d’escoles de fisioterapia, que quan li
preguntaren perque un pais tan
menut com és Belgica estava traient
més titulats que la resta de paisos i ell
va contestar “Estem fent titulats per
al mon”. Crec que si que s’ha de tin-
dre un control. Es a dir, mal si no hi
ha suficients professionals perque
deixem terreny a 1’intrusisme, perod
també si saturem el mercat. Per la
qual cosa com se sol dir, en el terme
mig esta la virtut. I crec que avui
estem en este punt.

—Per a concloure, li agradaria
afegir alguna cosa?

—Si, comentar que els fisiotera-
peutes valencians estem d’enhora-
bona, per una banda de sempre en
qiiestions de Fisioterapia hem segut
capdavanters i perque recentment, i
continuant en esta linia, s’ha nome-
nat a Na Celedonia Igual Camacho
(Directora de E.U. de Fisioterapia de
la U.V.) Presidenta del Consell
Nacional de Directors d’Escoles de
Fisioterapia.

També dir que des dels estudis de
Fisioterapia de la U.C.H. tenim una
molt bona relaci6 amb I’E.U. de
Fisioterapia de la U.V. i amb qui
estem sempre en contacte permanent.
Perqué no hem d’oblidar que la
Fisioterapia €s Unica i cal treballar
tots per la seua millora, sia des de
I’escola d’Alacant, des de les de
Valéncia o des del col-legi. Ficar per
damunt dels interessos particulars
I’interes de la Fisioterapia.

—Molt be. Moltes gracies per les
seues opinions, i sobretot per pen-
sar d’esta manera. Ens referim al
fet de ficar per damunt de tot a la
Fisioterapia.
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Rehabil; taclon y Medicina Fisica de la
Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid.

Lugar: Madrid

Fechas: Del 15/11/02 al 27/04/03
Duracién: 250 h. :

Precio: 901,52 Euros ;

Informacion: Tfno: 913941518

II CURSO DE POSTGRADO EN
TERAPIA REGENERATIVA
Organiza: Fundacion Estudiantes
Lugar: Madrid

Fecha inicio: octubre 2002
Duracién: 350 h. (2 afios)

Precio: 2.700 Euros

Informacion: Tfno: 915624022

CURSO DEL PERINE FEMENINO
Organiza: Universitat Internacional de
Catalunya

Lugar: U.I.C. Facultad de Ciencias de la
Salud. Fisioterapia.

C/ Gomera, s/n, 08190 - Sant Cugat del
Vallés (Barcelona).

Informacion: Tfno: 935042000 /

Fax: 935042001. Srta. Maite Matalonga.
infofisio@csc.unica.edu,
www.unica.edu

POSTGRADO EN FISIOTERAPIA
EN PEDIATRIA

Fechas: De 05/10/02 a 28/06/03
Duracién: 220 h.

Precio: 1.500 Euros

POSTGRADO EN
NEUROFISIOTERAPIA
Fechas: De 28/11/02 a 07/06/03
Duracién: 250 h.

Precio: 1.773 Euros

GESTION DE CENTROS DE
FISIOTERAPIA

Fechas: De 05/10/02 a 28/06/03
Duracién: 150 h.

Precio: 1300 Euros

FISIOTERAPIA GLOBAL
MIOFASCIAL

Fechas: Del 07/11/02 al 22/02/03
Duracién: 104 h.

Precio: 1.100 Euros

ELECTROTERAPIA
Fechas: 15, 16 y 17/11/02
Duracién: 30 h.

Precio: 300 Euros

TALLER DE ORTESIS
DINAMICAS DE PIE-TOBILLO
Fechas: 15,16 y 17/11/02
Duracién: 25 h.

Precio: 280 Euros

CONFERENCIA: DIAGNOSTICO
EN FISIOTERAPIA

Fechas: 21/11/02

Horario: De 19 a 21 h.

Precio: Gratuito

CURSO DE OSTEOPATIA -
ALICANTE

Organiza: Escuela de Osteopatia de
Madrid

Lugar: I.C.S.E. (Instituto de Ciencias de
la Salud de Elche), C/ Escultor Capuz,
15. 03202 - Elche (Alicante)

Fechas: Del 25/ 10/02 al 13 /07/03
Horario: Siete seminarios de tres dias
(viernes, sabado y domingo) y dos
seminariso de dos dfas (sabado y
domingo)

Precio: 1.749 Euros

Informacién: Tfno: 918833910 /

Fax: 918832463, eom@retemail .es

CURSO DE OSTEOPATIA -
VALENCIA

Organiza: Escuela de Osteopatia de
Madrid

Lugar: Centro Médico y Rehabilitacidn.
C/ Alqueria s/n, Beniparrell (Valencia)
Fechas: Del 25/ 10/02 al 13 /07/03
Horario: 7 seminarios de 3 dias (vier-
nes, sdbado y domingo) y 2 seminarios
de 2 dias (sébado y domingo)

Precio: 1.749 Euros

Informacién: Tfno: 918833910 /

Fax: 918832463, eom@retemail.es

CURSO A DISTANCIA:
ACTUACION DEL
FISIOTERAPEUTA EN
ESCLEROSIS MULTIPLE

Organiza: Asociacion para la Formacién
Continuada en Ciencias de la Salud y
Educacion

Acreditacion: Acreditado por la
Comisién de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud (Ministerio
de Sanidad)

Duracién: 70 h. Créditos: 7.5

Fechas Ediciones: Del 18/11/02 a
11/01/03; Del 13/01/03 a 08/03/03.
Precio: 99 Euros

Informacion: Tfnos: 902108801;
953585330; www.zonadesalud.org;
info@zonadesalud.org

CURSO DE POSTGRADO DE |
FISIOTERAPIA EN GERIATRIA
Organiza: I.C.S.E. Instituto de Ciencias
de la Salud de Elche

Lugar: I.C.S.E., C/ Escultor Capuz, 15,
03203 - Elche (Alicante)

Fechas: De 04/10/02 a 22/06/03
Duracién: 220 h. 22 créditos

Precio: 1.682 Euros

Informacion: Tfno: 965426434 (tardes),
666779715, Fax: 966610842
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ugar: Instituto Prodan. Avda.
Meridiana, 358, 9° C.

08027 - Barcelona

Fechas: Del 18/10/02 al 06/06/03
Fecha mdxima de matriculacién:
09/10/02

Informaci6n: Instituto Prodan.

Tfno: 932744061, Fax: 933120176

CERTIFICADO DE ANATOMIA
PARA EL MOVIMIENTO DE LA
COLUMNA VERTEBRAL.
RELACION CON EL METODO
MEZIERS. (2* EDICION)

Organiza: Departament de Fisioterapia
de la Universitat de Valencia
Colaboran: Col.legi Oficial de
Fisioterapeutes de la Com. Valenciana.
Hospital Universitario La Fé

Lugar: Hospital Universitario La Fé
Fechas: Del 18/10/02 al 15/12/02
Preinscripcion: Hasta el 03/10/02
Duracién: 40 h.

Matricula: 331 Euros

Informacion: Fundacién Universitadad-
Empresa. ADEIT. Plaza Virgen de la
Paz, 3, 46001 - Valencia.

Tfno: 963983939 / 963983915,

Fax: 963983933, formacion.adeit@uv.es

II CURSO DE POSTGRADO DE
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
Organiza: Escuela Universitaria de
Fisioterapia da Corufa

Lugar: Centro Universitario de Oza.
Campus de Oza, s/n. 15006 - A Corufia
Fechas: Del 12/12/02 al 22/06/03
Duracion: 200

Precio: 1.563 Euros

Informacion: Tfno: 981167000 Ext.:
5878, Fax: 981167155, fisioter@udc.es

V JORNADAS NACIONALES DE
EDUCACION EN FISIOTERAPIA
Organiza: Asociacién Espaiola de
Fisioterapeutas

Lugar: Escola Universitaria de
Fisioterapia. Campus a Xunqueira, s/n.
36005 - Pontevedra

Fechas: 22 y 23/11/02

Precio: Socios y Colegiados con conve-
nio: 108 Euros; No socios: 204 Euros;
Alumnos socios: 54 Euros; Alumnos no
socios: 72 Euros

Informacion: Tfno: 986801750,

Fax: 986801780, jmpazos@vvigo.es

Organiza: Centro de Fisioterapia AXIS
Lugar: C/ Manuela Estellés, 3, 1°,
46022 - Valencia

Agenda

Informacion: Tfno: 963550224,
651948635

C. DE DRENAJE LINFATICO
MANUAL

Fechas: 29 y 30 /11/02

Precio: 150 Euros

Duracién: 20 h.

C.DE TERAPIA MANUAL
Fechas: Del 13/12 al 12/01/03
Precio: 260 Euros

Duracion: 35 h.

C.DE REFLEXOLOGIA PODAL
Fechas: Del 4 al 25 /11/02

Precio: 120 Euros

Duracion: 16 h.

C.DE MASAJE DEPORTIVO
Fechas: 8y 16 /11/02

Precio: 150 Euros

Duracién: 20 h.

C.DE GIMNASIA CORRECTIVA'Y
TERAPEUTICA

Fechas: A determinar

Precio: 110 Euros

Duracién: 15 h.

CURSO DE FISIOTERAPIA ANALI-
TICA SEGUN EL CONCEPTO
SOHIER

Organiza: Institut Company (Palma de
Mallorca)

Lugar: Valencia. A determinar lugar
aulas

Fechas: 14 y 15/12/02, 18 y 19/01/03, 8
y 9/02/03, 22 y 23/03/03, 26 y 27/04/03
Precio: 1.382 Euros

Informacién: P.C.: Margarita Company,
Tfnos: 971771692, 606971721, icom-
pany @telelines.es

CURSO DE MASAJE

Organiza: Col.legi Oficial de

Fisioterapeutes de la Comunitat

Valenciana

Dirigido a: Colegiados y Estudiantes del

ultimo curso.

N° de plazas: 20 alumnos

Fechas: 24,25y 26/01/03; 7,8 y

9/02/03

Preinscripcion: Hasta el 15 de enero de

2003.

Precio: 196 Euros. |

Datos para el ingreso: Transferencia o |

ingreso en C.C. de Bancaixa: 2077- |

0008-42-3102097963 en concepto de

"Curso de Masaje". 1° cargo:

Preinscripcién: 39 Euros (plazo hasta

08/01/03); 2° cargo: 157 Euros (plazo

hasta 17/01/03)

Informacion: Secretaria del Colegio.

Tfno: 963533968,

administracion@colfisio-cv.com
|
\
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Fisioterapia actual

ACTUALITZACIO TERAPEUTICA

EN EL TRAGTAMENT

DE LES TRENCADURES MUSCULARS.

Per Josep Benitez i Martinez. Fisioterapeuta Académia de Tenis Equelite-Juan Carlos Ferrero Villena (Alacant)

Farem en este article una revisio dels treballs duts a
terme per diversos autors i publicat a “Ann.
Kinesitherpie, 1992 T. 19, N° 2 pp. 111-116” i per
Alfons Mascaré i Vilella a Apunts Postgrau
Fisioterapia de [D’esport. E.U. Gimbernat.
Barcelona.

Cal tindre en compte que per innovadors que pare-
guen els conceptes exposats, els autors porten apli-
cant-los amb ¢&xits des de principis dels noranta. I
com veurem més endavant els comportaments fisio-
logics del muscul lesionat en el que els autors es
basen es coneixen des dels anys 60.

A partir dels treballs de Jarvinen sobre la regenera-
ci6 del muscul estriat, es proposa una aproximacid
diferent del tractament fisioterapic dels accidents
musculars de D’esportista. En particular els autors
suggereixen utilitzar algunes tecniques fins avui més
o menys contraindicades en esta patologia.

Tres consideracions portaren als autors a revisar 1’es-
tratégia terapeutica al voltant d’este problema:

e La dificultat habitualment trobada per obte-
nir una aturada de [’activitat esportiva

durant una llarga durada.

* Les pseudo-recidives degudes a la ruptura
de la fibrosi cicatricial.

e Les teories de regeneracié muscular de
Jarvinen.

NOCIONS DE BASE

Regeneracio del miscul estriat.

Des de 1960 estava admes per la majoria, que en pre-
sencia d’agressié tissular, el muscul lesionat respo-
nia per la produccié de teixit cicatricial fibrés.
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Podem apreciar en una vista ampliada la Linia Z que esta formada per teixit conjuntiu i un nou filament que uneix els
filaments de miosina a la linia Z. De gran importancia en la regeneracio muscular.
Dibuix pres de Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System. Lippincott Williams & Wilkins.
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Dos esdeveniments han modificat completament
esta tesi:

- El descobriment per Mauro al 1961 de la
cel-lula satelit que té un paper primordial en
el creixement i la regeneracié muscular.

- La demostracio per Studistsky (1964) des-
prés per Carlsson (1968, 1972) d’un poten-
cial regenerador muscular: un mduscul de
rata tallat en xicotets fragments és capac de
donar lloc a un nou muscul, revascularitzat,
reinervat i funcional.

La teoria de Jarvinen

En un primer temps descriu un aparell que li permet
de reproduir la lesié muscular sense tindre que fer
ferida a la pell. Estudia 1’evoluci6 histologica d’este
tipus de ferida del segon al quaranta-dos dia post-
traumatic, i ho fa després de mobilitzacid precog i
després d’immobilitzacio.

Després de mobilitzacié constata:
- Un agreujament de [’hematoma inicial.

- Un augment del nombre de cellules infla-
matories.

- La desaparicié molt rapida del teixit necro-
tic i degeneratiu (fagocitat per les cel-lules
inflamatories).

- Unaregeneraci6 del teixit muscular i cicatri-
cial més intensa i més rapida; la velocitat de
regeneracié muscular és apreciada per I’apa-
rici6 preco¢ de miotubs (nascuts de les
cel'lules de Mauro després dels mioblasts)
que es transformaran en noves fibres mus-
culars; en quant a la reconstruccié del teixit
cicatricial és avaluat per I’aparicid precog de
fibroblasts, de reticulina i de fibres colage-
nes.

- Que la regeneracié nerviosa esta lligada a
I’aparicié de miotubs.

- Que miofibrilles i fibres colagenes estan
organitzades paral-lelament amb les fibres
existents, organitzant aixi perfectament la
cicatriu i evitant ’orientacié anarquica.

Fisioterapia actual

- Que la recuperaci6 depeén també de la circu-
laci6 i de 1’oxigenacid dins el muscul lesio-
nat.

Després d’immobilitzacio de dos a cinc dies:

- Laparici6 del conjunt dels efectes mencio-
nats en I’apartat precedent, és retardat al vol-
tant de tres setmanes.

- Mitjangcant un estudi microangiografic,
demostra que la mobilitzacié preco¢ com-
porta una proliferacié més intensa de nous
capilars i que la velocitat i la intensitat de la
reparacid tissular sén correlatives de la rege-
neracié muscular, essencialment durant la
primera setmana.

- La velocitat de regeneracié en el teixit mus-
cular (miotub sobretot) i en el teixit cicatri-
cial fibrds esta directament en relacié amb el
metabolisme aerobic en el teixit lesionat.

- Jarvinen prova igualment que les propietats
mecaniques del muscul lesionat (sobretot
I’extensibilitat) retroben un valor similar a
d’aquella dels musculs sans una setmana
després de la lesié si hi ha mobilitzacid i
només després de tres setmanes si hi ha
immobilitzacié.

- Per acabar, una tltima experimentacié posa
en evidéncia que tots estos fenomens sén
encara més certs si I’individu és jove.

TRACTAMENT

La vella nocié que el muscul estriat és incapac de
desenvolupar una regeneracié funcional després
d’un traumatisme, i cal immobilitzar-lo fins la cica-
tritzacié i després mobilitzar-lo prudentment, queda
molt entredit després d’estes investigacions.

Aixi doncs, cal tenir en compte les constatacions
lesionals i els treballs de Jarvinen per a un abordatge
amb garanties front la microtrencadura fibrilar:

- El dolor: degut a les contractures perilesio-
nals de proteccio.

- L’hematoma: cal evitar la seua instal-lacio i
facilitar rapidament la seua difusid. Si persis-
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Fisioterapia actual

teix desenvolupa una retraccié muscular per
fibrosi tissular i a més a més, la compressio
de les parts contigiies augmenta la hipoxia
tissular, la irritacié de les terminacions ner-
vioses i com a conseqiieéncia el dolor.

- La vascularitzacié és indispensable per a la
regeneracié i és essencial durant la primera
setmana. Cal emprendre precogment tot el
que la millora (electro, treball aerdbic, etc.)

- La tensi6 passiva €s 1’eix mecanic del mus-
cul i afavoreix 1’orientaci6 en paral-lel de les
noves fibres evitant-ne la disposicié anar-
quica.

Com a conclusié podriem dir-ne que un cop passa-
des les primeres 24-36 hores, ja que I’hemostasia
s’ha acabat caldra aplicar els principis esmentats
abans amb les teécniques fisioterapics que tenim al
nostre abast.

Cal dir que, en referéncia a I’hematoma, no hi ha
perill de produir una miositis ossificat, ja que les cal-
cificacions sempre solen apareixer sobre contusions
directes i si aquest es troba prop del periosti. Per tant
podem pensar que el massatge no és un vector d’os-
teoma i que al contrari fa que s’evite la col-leccid
hematica.

Com a premissa per a esta mobilitzacid precog i trac-
tament actiu (front el tradicionalment passiu) cal
tenir en compte que el limit el ficara el dolor, encara
que es permetra la moléstia i que en un primer
moment treballarem amb activitats que sol-liciten el
muscul en carrera interna.

Nosaltres, donat el caire divulgatiu del present arti-
cle, ja que desenvolupar el tractament per complet
faria del mateix un treball massa extens per a 1’ob-
jectiu d’esta seccid, us emplacem a tots aquells que
vulguen aplicar estes premisses a que reviseu els tre-
balls dels autors nomenats al principi.
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) |
i\
i
[ }
] o | |
| =t
; 4
g \ N ‘
|| - 5 )
t z e 7o —
i t e ,:':’ : __~;__A/‘(';;‘L~ _— - e
. ¥
| 2 - N\
' Banda H T\ 3
Miofibrillas Linea Z y . riada
Banda A Banda |

Organitzacio detallada dels tubs, del reticul sacroplasmatic i de les mitocondries cel-lulars.
Dibuix pres de Fisiologia Humana (la base de la medicina). Masson
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TARIFAS
PUBLICITARIAS
PARA MAILING A
COLEGIADOS

1.- Informacién sobre cursos.
conferencias, jornadas...
Organizados por entidades
ajenas al Colegio.

Jornadas y Congresos
90,15 euros

Cursos hasta 100 horas
150,25 euros

Cursos hasta 300 horas
300,51 euros

Cursos de mas de 300 horas

El tauler del col.legiat ,

« Es vén aparell de Micrones (de
Zimmer Elektro Medizin-model Micro
2) en molt bon estat. Ha estat utilitzat
en una clinica privada. El preu sera a
convenir,... Tel 964 53 49 64, de ves-
prades. (Pablo Ayet).

« Se vende todo tipo de material en
perfecto estado, de un centro de fisio-
terapia y rehabilitacion (Bafiera de
parafina, Traccion cervical, camillas
fijas de dos cuerpos, Sistema de
corrientes Compact Elite Plus),... Tel.
651 131 334 6 964 22 21 41 (Juan
Avila)

« Clinica Meédica de Nutricion vy
Estética, situada en C/ San Vicente,
72, pta. 2. Alquila el despacho por
dias/horas, precio a convenir. Dispone
de tres despachos y siete camillas...
Tel. 96/351.39.08 (Dra. Teresa
Benaches).

+ Se traspasa clinica en pleno funcio-
namiento por falta de atencion en
Crevillent... Tel: 661.305.003. Elena
Masias Blazquez, N° Col. 374.

450,76 euros
*Vendo Equipo de Interferenciales con

modulo de vacio (Endomed
382 de Enraf Nonius) y Radar Marca
Ito, modelo Ktm 250 ( comercializado
por Sanro). Muy poco uso, perfecto
estado. Vendo en lote o por separado,
precio a convenir... Tel: 678429366.
(Esteban Santos - Juanes).

2 .- Informacion de casas
comerciales, bancos, agencias
de seguros...

Se les aplicard el coste de una
insercion de una pagina en la
publicacion del Colegio
(300,51 euros). Esta tarifa no
incluye inserciones que los
anunciantes hagan en la revista.

*Vendo camilla fija de madera con ban-
deja inferior, juego de pesas con
soporte, taburete de metal regulable en
altura, lampara de IR, espaldera, col-
chonetas y aparato de US (Sono 5 de
Zimmer). Un afo de antigledad, en
perfecto estado... Tel. 699743024
(mafanas), 964409300 (tardes).
(Yolanda Tena, col. n°® 74).

« Busco contactar con un/a fisiotera-
peuta interesado/a en compartir clinica
para montar Centro de Rehabilitacion.
. Centro de Logopedia y Psicologia, sito
duelvo. en C/ Artes Gréficas de Valencia. Muy
econdémico... Tel: 96 344 54 94 6 669 69
75 27 (Maria o Gracia).

Nota: En todas se ariadird el coste
del franqueo. Estas tarifas se
aplicardn cada vez que se realice
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Tribuna juridica

LA IMPORTANCIA DE LA PROTECCION DE DATOS
PERSONALES EN LAS CLINICAS DE FISIOTERAPIA
Y REHABILITACION

Por Eduard Chaveli, Director legal

a aparicién de la Ley 15/1999 sobre proteccién de

datos de caracter personal (LOPD) y del Reglamento
de medidas de seguridad, Real Decreto 994/1999 (RMS)
que establece las medidas técnicas que se han de implan-
tar para proteger dichos datos, obliga a las empresas a la
adecuacion de sus sistemas de tratamiento de datos a las
exigencias de la normativa citada.

Cualquier empresa debe cumplir esta obligacién
(puesto que:todas ellas trtatan datos de cardcter personal)
pero es preocupante descubrir que en un sector tan sensi-
ble como es el de los Centros de Fisioterapia y rehabilita-
cion, donde se tratan datos de salud de los pacientes, datos
que la normativa califica con un nivel de sensibilidad alto
y por tanto se exige un mayor nivel de proteccién, no se
tiene conocimiento de la repercusién que esta Ley tiene
sobre los mismos. Me atreveria a decir que el 95%, si no
mds, de los Centros de Fisioferapia no estdn adaptados a
esta normativa y ni siquiera tienen conciencia de su exis-
tencia.

El dia 26 de junio de 2002 finalizé el altimo plazo
para que aquellas empresas que tengan ficheros con
datos personales se adecuen a la citada normativa.
(Qué centro de fisioterapia no tiene ficheros con datos
personales?, ;qué centro no tiene un fichero de clientes o
proveedores?, ;o qué centro no tiene trabajadores cuyos
datos los trata la asesorfa para confeccionar las néminas?
Me atreveria decir que el 100%.

No obstante lo anterior, muchos de estos centros no
estdn cumpliendo atin dicha normativa, como ya he dicho
antes, por desconocimiento. No se entiende de otra forma
puesto que el elevado importe de las sanciones no invita
al incumplimiento. Por poner varios ejemplos: La falta
de inscripcion de los ficheros puede ser sancionable con
cantidades que van desde 601 a 60.101 euros (100.000 a
10.000.000 de pesetas); y la sancién por no adoptar las
medidas de seguridad pertinentes para la proteccion de los
ficheros, locales, programas y equipos que contengan
datos de cardcter personal puede oscilar desde 60.101 a
300.506 euros (entre 10 y 50 millones de pesetas).

Bésicamente, y por resumir, podriamos decir que las
obligaciones bdsicas en esta materia son las siguientes:

& Informar previamente a los interesados, cuyos
datos se tratan, de una serie de extremos relati-
vos a la utilizacion de esos datos. Ya se ha sefialado
anteriormente que los-datos de salud tienen un
nivel de sensibilidad alto, lo que se traduce en que
ademds de informar previamente a los interesados,
de que los datos recabados serdn tratados con una
determinada finalidad, quien los trata, y a quien se
ceden, se ha de recabar el consentimiento expreso
del interesado que los facilita.

& Inscribir la estructura de los ficheros de que
disponga en el Registro General de Proteccién de
Datos.

o Suscribir los contratos de tratamiento perti-
nentes cuando sean terceros los que traten los
datos (como por ejemplo la gestoria o asesoria).

< Implantar una serie de medidas de seguridad en
funcién del nivel de sensibilidad que, en el caso
de las clinicas, es —al tratar datos de salud- alto.

Como conclusién se hace necesario hacer hincapié
sobre la importancia que el cumplimiento de la citada
normativa, ya no solo por las sanciones que se nos pueden
imponer por parte de la Agencia de Proteccién de Datos
de las que hemos visto algunos ejemplos, sino por una
cuestién conciencia social e imagen de su empresa.

Con el fin de que los colegiados puedan adaptarse al
cumplimiento de la citada normativa con el minimo coste
y las mayores garantias de profesionalidad, el Colegio
ha suscrito un convenio con la empresa DEDATOS
(especializada en esta materia)

Si quiere saber si su empresa cumple la Ley e infor-
marse sobre el coste sin compromiso alguno, no dude en
llamarnos al 963531910 o en mandarnos un email a:

info@dedatos.com
Le invitamos a que visite nuestra web:

www.dedatos.com
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Tribuna juridica

SEGURO DE BAJA Y ASISTENCIA SANITARIA

El IL.LUSTRE
CoL.LEGI  OFICIAL
DE FISIOTERAPEUTES
DE LA COMUNITAT
VALENCIANA junto
con Mapfre Caja
Salud, les ofrece la
posibilidad de
cubrir tanto la baja
laboral por cual-
quier causa, con
indemnizacién dia-
ria, como la asisten-
cia sanitaria.

Con el fin de paliar las carencias a las que todo profe-
sional liberal esta expuesto, Mapfre Caja Salud les ofrece
la posibilidad de contratar una péliza de baja laboral, que
cubre la baja por cualquier causa, bien sea accidente o
enfermedad, con una diaria de
20,03 euros, desde el primer dia (Franquicia “0”) durante
un periodo de 90 dias, con una indemnizacién comple-
mentaria de 20,03 euros si la baja es causada por acci-
dente y siempre que esta exceda de 30 dias, mas una
indemnizacién tnica de 1.202, 02 euros en caso de parto.

indemnizacién

Les ofrecen también las ventajas que supone el
optar por la sanidad privada, a través de los servicios
concertados de Mapfre Caja Salud, mas de 25.000 pro-
fesionales y de 350 centros sanitarios, garantizdndonos
asistencia medica, quirdrgica y hospitalaria. Acceso a
los medios de diagndstico y procedimientos terapéuti-
cos mds avanzados, como Segundo diagnostico, acceso
a la red hospitalaria de EE.UU, medicina preventiva,
técnicas de reproduccién asistida, tratamiento podolo-
gico, cirugia refractiva de la miopia, astigmatismo y de
la hipermetropia, seguro de accidentes de 6.000 euros,
asistencia urgente en el extranjero y garantia buco-
dental.

El precio de contratacién de estas coberturas, es de
292,99 euros si solamente contratamos la indemniza-
cion por baja, y 441,15 euros si contratamos solo la
asistencia sanitaria. Si optamos por contratar el paquete
de ambas pdlizas, cubriendo de este modo todas nues-
tras necesidades, el precio es de 611,89 euros anuales,
pudiéndose fraccionar el pago semestral, trimestral o
mensual.

Podemos contratar estas coberturas hasta el 31 de
noviembre de 2002.

ESQUEMA DEL ACUERDO

* ITT (Baja Laboral): PRIMA 292,99 EUROS ANUALES

— Franquicia “0” dfas.

— Indemnizacién por Enfermedad y Accidente.

— 90 dias de Indemnizacion maxima (Puede ampliarse).

— 20,03 Euros de indemnizacién diaria por baja (Puede ampliarse).

— 20,03 Euros diarios complementarios si la baja es causa por accidente, y siempre que esta exceda de 30 dias.

— Indemnizacién tnica de 1.202,02 Euros, en caso de parto.

e ASISTENCIA SANITARIA: PRIMA 441,15 EUROS ANUALES

— Seguro médico de Caja Salud Familiar.

PRIMA POR CONTRATACION CONJUNTA DE AMBOS PRODUCTOS

ITT ASIS. SANITARIA

TOTAL

219,75

392,14

611,89 EUROS ANUALES

PRIMAS ANUALES POR ASEGURADO VALIDAS HASTA 31/12/02
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LA PLAYA DE LAS ARENAS TESTIGO DE LA
“VII TRIATLO CIUTAT DE VALENCIA”

tecimiento deportivo fue organizado
por el Club Tri-akua Valencia y la
Federaciéon de Triatlon de 1la
Comunidad Valenciana.

En ella, se compitié en tres moda-
lidades deportivas: Natacién (750
metros); Ciclismo (20 Kilometros); y
Carrera a pie (5 Kilémetros) y parti-
.ciparon 400 deportistas.

Al finalizar la prueba los parti-
cipantes fueron atendidos por un
total de 40 estudiantes de primer
curso de Fisioterapia de la Facultad
de Ciencias Experimentales y de la
Salud de la Universidad Cardenal
Herrera CEU, los cuales les asistie-

El pasado mes de junio tuvo lugar en la playa de Las  ron a través de masajes principalmente. Con esta ini-
Arenas, en Valencia, la celebracién de la prueba “VII*  ciativa, la Escuela, pretende completar la formacion de
Triatld Ciutat de Valéncia” Memorial Joaquin Pérez  los estudiantes en el campo de la fisioterapia del
Cospedal. Copa Federacion de Triatlon 2002. Este acon-  deporte.

Entitats col.laboradores

El Ilustre Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana agradece su colaboracion a las empresas:

BANCAJA tecnoCredit

you can
Canon

SPORTS MEDICINE CENTER
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LISTADO DE COLEGIADOS POR PROVINCIAS DADOS

iBenvinguts!

DE ALTA DE JUNIO A SEPTIEMBRE DE 2002

El Hlustre Colegio de Fisioterapeutas da la Bienvenida a sus nuevos miembros. Con ellos, estamos a
punto de alcanzar el millar (956) profesionales preocupados por el buen ejercicio de la fisioterapia y su
futuro, asi como por la seguridad de los pacientes a los que atienden. El Colegio os invita a participar
en las actividades que organice tanto €l como otras entidades y se pone a vuestro servicio para entre

todos construir una profesion seria, independiente y de prestigio. jBienvenidos a todos!

ALACANT

Eva Sancho Gil

Angela Ver6nica Gdmez Monteagudo

Margarita Arjona Expdsito
Margarita Anguiz Miré

Marina Pertusa Garcia

Ana Maria Belda Molina
Jessica Torregrosa Molina
Manuel Jesds Martinez Rosellé
Alicia Lloret Llorca

Hendrik Nicolaas Liefferink

M? Desamparados Andreu Sdnchez

Emma Jessica Anguita Font
José Vicente Gregori Ibafiez
Ricardo Franco Franco
Noelia Amat Reina

Ismael Agull6 Campello
Carmen Priego Sdnchez
José Ruiz Espinosa

Paula Vizcaino Sanchez
Peter Ardon

Cristian Moreno Sekulic
Ana Marfa Canales Rodriguez
Javier Mengual del Valle
David Bri Quirant

Ivan Vives Tudo

e

CASTELLO

Claudio Rovira Cervera
Ana Marfa Clausell Ortells
Miguel Bacas Bastdn
Silvia Roca Julve

Ismael Penelo Silvestre
Maria Asuncién Simé Pitarch
Maria Barreda Barreda
Balma Escuder Puig
Raquel Peris Roca

Isabel Gonell Monfort
Albina Zaragoza Albiol
Belén Martinez Campos

VALENCIA

Inma Gandia Soriano
Inmaculada Tormo Mora
Ester Alonso Andrés

Anna Arnal Gomez

Juanjo Brufi6 Montesa
Laura Villalba Capablanca
M? Dolores Navarro Pérez
Yolanda Correa Navarro
Cristina Lorente Verdd
Victor Pastor Agramunt
Carlos Gémez Chinesta
Julia Coronel Kinloch

M* Teresa Garcia Palop

Mer Mogort Ferris

Miguel Verdejo Viu

Hugo Alberto Calvo Gama
Monica Jiménez Ortiz
Ismael Fernéndez Alvarez
Maria Consuelo Llorens Garcia
Fedrico Marin Juarez

Nuria Piera Moya

Belén Cebolla Mart{

Adriana Pons Garcia
Salvador Vicente Garcia Jesuardo
M? Delfina Gil Lépez

Juan Bautista Portolés Simed
Rebeca Garcia Valenzuela
Juan A. Gémez-Trenor Garcia del Moral
Maria Mil Ménez

Celia Morte Llorca

M? Victoria Conejos Carpio
M? Angeles Palmer Moratal
Daniel Cuevas Mari

M? Isabel Zarco Velert
Maria Garcia Escudero
Carmen M? Arnal Cabanes
Natalia Cezdn Serrano
Carmen Minguez Marti
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# Promocién valida hasta el 31/12/2002

Plan de Pensiones
Colegio Oficial de Fisioterapeutas

de la Comunidad Valenciana

ivo PARA

COLEGIADOS

Para su tranquilidad futura, es indispensable contar con un
Plan para completar sus ingresos en el momento de su jubilacion.

Y el Plan de Pensiones del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad

Valenciana le ofrece la mejor formula para garantizar su futuro.

MAS personalizado

La Comisién de Control esta formada por miembros de su Colegio, personas
como usted, con sus mismos intereses.

MAS rentable

Los gastos de gestion son inferiores a los de cualquier otro plan individual,
incidiendo directamente en una mayor rentabilidad del plan en beneficio de los
colegiados.

MAS servicios

La comodidad de hablar directamente con los profesionales que gestionan su plan
a través del teléfono gratuito de la Oficina del participe 902 405 407.

La gestién de un equipo de especialistas en inversiones cuya misién es velar por los
intereses de los participes.

Ve
Y MAS Aportacion GRATUITA de 30 euros*

Ahora si contrata el Plan de Pensiones del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana con una aportacién
periédica minima de 70 euros mensuales o si dispone de un plan

en otra entidad y lo traspasa a este plan exclusivo recibira
una aportaciéon GRATUITA de 30 euros.

ASEMAL

Aseguradora Valenciana S.A. de Seguros y Reaseguros.

Su Plan de Pensiones. Le damos MAS

LLAMENOS AL 902 405 407




