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Cartes al director

Estimats companys:

V)ldn’em explicar breument els objectius més imminents que tenim per
davant a I'editar esta revista. Creguem que les funcions d’un col-legi profes-
sional, a més a més, d’informar i defensar interessos comuns, deuen d'ésser
les d'interrelacionar a tot els membres que treballen en diferents arees del
mateix col-lectiu buscant sempre I'enriquiment de la professio, que a la fi és
la més rapida i millor via per la seua penetracio social.

Esperem la participaci6 cada vegada major dels fisioterapeutes al col-legi,
per impulsar este projecte que no és més que el vehicle d’expressié de tots
nosaltres.

Aixi mateix, estem oberts a tot tipus de col-laboracié a la revista.

Per enviar les vostres cartes dirigiu-vos a les segiients adreces:

C/ San Vicente Martir, 61-2°

Tel.: 96 353 39 68 - Fax: 96 310 60 13
46002 Valencia

Carles Albert i Sanchis

Josep Benitez | Martinez
jbenitezma@campus.uoc.es
piter.sil@terra.es
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Editorial

L i presentem la nova Revista de
I'lI-lustre Col-legi de Fisioterapeutes
de la Comunitat Valenciana. Amb
esta, volem trobar un mitja de
comunicacio eficac per a qué tots
puguem rebre i oferir informacié
d’interes per a la nostra professio.
Esta revista, de periodicitat trimes-
tral, servird de nexe d’unid per a
tots els fisioterapeutes d’ Alacant,
Castelld i Valéncia, a més de con-
vertir-se en la imatge del propi
col-legi. A¢d suposa, per tant, un
pas endavant per la consolidacié
del Col-legi com entitat professio-
nal.

El Col-legi cerca addicionar els cri-
teris de professionalitzacié de la
fisioterapia a la Comunitat
Valenciana. Entre d’altres accions,
mirem de lluitar amb totes les nos-
tres forces front I'intrusisme que
tant perjudica i desmereix la quali-
tat del nostre servei i el prestigi de
la nostra professio. En 1"ambit de la
Formacié Continua es realitzaran
cursos de reciclatge professional i
de postgrau a les tres provincies de
la nostra comunitat per a aixf satis-
fer totes les necessitats, sent per a
gaudir tots els col-legiats sense
importar el lloc de resideéncia.

Tan sols units mitjancant el
Col-legi podem aconseguir els
objectius de tot col-lectiu professio-
nal, traduit en la creacié de
Delegacions a Alacant i Castelld,
amb preseéncia fisica (personal i
instal-lacions), per a que en un
futur no molt lunya tingam repre-
sentacio a totes les comarques.

Per altra banda, el Col-legi, ofereix
diferents serveis com son |'assesso-
ria laboral i fiscal, la defensa juridi-
*a, 1’oferta de formacié i reciclatge
del professional i en definitiva tota
una estructura administrativa i
social que esdevé un gran potencial
a la Fisioterapia i als seus profes-
sionals, Tanmateix creard comis-
sions de treball de les diferents
especialitats de la Fisioterapia
(atencié primaria, esports, etc.),
demandant la col-laboracié en estes
comissions de tots vosaltres,
L'1l-lustre Col-legi de
Fisioterapeutes de la C.V., vol
agrair 'esfor¢ d’alguns companys
per a que esta publicacié isca
avant. Company que amb molta
il-lusio i de manera desinteressada
han ofert els seus esforgos per a
que la via de comunicacié més
important del nostre col-lectiu vega
la llum, amb la categoria i serietat
que tots mereixem. Este equip de
treball ha cercat noticies, ha analit-
zal altres publicacions, ha proposat
una seérie de seccions que pretenen
satisfer totes aquelles necessitats
que la resta de professionals espe-
ravem veure cobertes. Per este
motiu i des de la meua posicio de
Dega vos demane col-laboracid i
participacio en la revista per millo-
rar-la, per consolidar-la i per donar-
li el prestigi i la importancia que
cal tindre.

Estos aspectes son especialment
rellevants ja que no sols anira diri-
gida als professionals col-legiats,
sind que sera distribuida a entitats

oficials i, en general, a tot el piblic

que, alient al Col-legi, es mostre
interessat per la nostra professio i
les nostres inquietuds.

He de recordar, que I'll-lustre
Col-legi Oficial de Fisioterapeutes
de la C.V. ha traslladat les seues
instal-lacions al Carrer Sant Vicent,
61 de Valencia. Alli, esperem poder
gaudir de la vostra preseéncia per fer
Us de la vostra seu. Amb este nou
emplagament esperem estar més a
prop de tots els col-legiats i poder
donar un servei més complet i efi-
cient.

Per dltim, agraim la confianga que
heu dipositat en esta Junta de
Govern i en la meua propia persona
per a dur a terme el projecte d'ofe-
rir a la Comunitat valenciana una
professio seriosa, eficac, consolida-
da, sense intrusos que puguen
entorpir la qualitat i professionalitat

del nostre servei, a la fi, la realitat

d’un Col-legi Professional.
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Actualitat Col.legial

'‘Assemblea GConstituent i les eleccions
a 1a junta de govern del col-leg

Per: Carles Albert i Sanchis. Fisioterapeuta

E | darrer dia 17 de juny de 2000 es va celebrar
1I'Assemblea Constituent i les eleccions a la junta de
govern del col-legi, segons la publicacié del DOGV de
25 de maig de 2000, sent el resultat de les eleccions ele-
gida la candidatura encapcalada per En Juan Lopez
Boluda amb 97 vots i I'encapcalada per En Vicente
Herrero Taronger 63 vots, i un vot en blanc.

La junta de govern queda constituida des del dia 19 de
juny de 2000 pels segiients fisioterapeutes:

Dega: Juan Lépez Boluda.
Vicedega: Vicente Bou Vizquez.
Secretaria:  Vicenta Fortuny Almudever.
Tresorera: Hortensi Vaello Hera.
Vocals: Celedonia Igual Camacho.
José Melia Oliva
Antonio Font Parra
Antoni Pascual i Leiva
Juan Teruel Anaya
Delegats Territorials:
Alacant: Vicente Toledo Pérez
Castelld: José Cantavella Lainez

La seu provisional es troba al carrer
Concepcion Arenal, 2-2°, 46470 Massanassa,
Tli Fax 96 125 25 48

A la primera reunid celebrada el dia 6 de juliol de 2000
s'acorda la creacié de les comissions de treball
segilients:

Comissid de formacid, investigacio i especialitats:
Carlos Bou, Antonio Font, Celedonia Igual, Andrés
Juan, José Melid.

Comissio de premsa, divulgacié i comunicacio:
Carles Albert, Josep Benitez, Antoni Pascual, Pedro
Rosado.

Comissio deontologica:
Antoni Pascual, Pedro Rosado, Manuel Valls.

Comissio d’intrusisme i exercici lliure:
Vicente Bou

Comissio d’atencié primaria:
Amparo Lluesma.

Comissio de geriatria:
Carlos Villeron.

Comissio d’educacio especial:
Jaime Martinez.

Comissié d’hospitals (especialitzada):
Juan Teruel

Comissio d’organitzacio (congressos, jornades, sim-
posiums i actes socials):

Vicenta Fortuny, Victoria Gonzilez, Tere Lloret,
Hortensia Vaello.

Comissié d’esports:
Javier Martinez Gramge.

Comissio de feina:

Els sindicats més representatius en la Comunitat
Valenciana. Este representant haurd de ser fisioterapeu-
ta.

Totes estes comissions estan obertes per acollir a qualse-
vol professional fisioterapeuta que desitge col-laborar en
una o més comissions: per a formar part s’ha de contac-
tar amb un dels membres de la comissio.

Alhora, a la reunié s’acorda la creacié d’una Assessoria
Juridica, Laboral i Fiscal, amb professionals experts en
els temes. S’atendra als col-legiats amb cita prévia i als
locals de la seu del Col-legi.

Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas.
Data: 27 de Gener de 2001

Lloc: “Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Madrid”.
Assumpte: Reunié del “Consejo General e Colegios de
Fisioterapeutas de Espana”

Conclusions
Creacié d’un registre oficial amb el cens de col-legis
de tota Espanya; havent acordat la proteccid de les
dades.
El resultat del referéndum sobre els estatuts provisio-
nals I’aprovacié per unanimitat. Per a ser oficials 1 no
provisionals cal |’aprovaci6 pel ministeri de sanitat.
Canvi de la Junta de govern del “Consejo”. Els esta-
tus provisionals obliguen a fer una votacié de la
Junta cada 6 mesos.
Presentaci6 de propostes d’assegurances de responsa-
bilitat civil del *Consejo” per a tots els col-legiats. El
tresorer realitzard un estudi de les propostes presenta-
des per adquirir la millor oferta, tenint en compte la
credibilitat i solveéncia de la companyia d’asseguran-
ces que es presente.
Tractar d’aconseguir un consens de tots els fisiotera-
peutes d’Espanya entre la Junta Mixta, “El Consejo
General” i I’ Associacié Nacional.
Aprovaci6 del pressupost de despeses del 2000, del
pressupost per al 2001 i I’aprovacié de cada col-legi.
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Pablo Martinez, D

Parlem amb...

iplomado en Fisioterapia

nor la Universitat de Valencia

Per: Josep Benitez

Estuvimos charlando con Pablo
Martinez, Diplomado en
Fisioterapia por la Universitat de
Valencia en el aiio 1.992 vy fisiote-
rapeuta del PAMESA Valencia
desde la temporada 93/94.
Compagina su dedicacion al
deporte de élite con la fisiotera-
pia en el ejercicio libre en una
clinica de Valencia que regenta
Jjunto con dos fisioterapeutas mds.
A continuacion mostramos las
inquietudes de este joven y a la
vez experimentado fisioterapeuta,
que hemos podido extraer de la
conversacion que mantuvimos
con él.

;Qué crees que le falta a la fisio-
terapia en valencia? Una forma-
cion mds completa y actualizada,
y en general (en toda Espaia) dos
afios mds de carrera, aunque lo
ideal serfan tres.

Nos comenta Pablo que esta
ampliacion de los estudios seria
conveniente no tanto para buscar
una especializacion profesional,
sino para alcanzar los conoci-
mientos qué debe tener un fisiote-
rapeuta o profesional de la salud
que posteriormente va a trabajar y
tener en sus manos la salud de las
personas. De ahi que, los estudios
de fisioterapia, deberfan ser 5 6 6
anos. Materias como la anatomia
y la fisiologia deben tener una
carga lectiva mayor para poder
ser transmitidas de manera mas
amplia.

Al mismo tiempo, cree que seria
muy conveniente que en la for-
macién del fisioterapeuta se
incluyeran conocimientos sobre
nutricion y su importancia y apli-
cacién en la recuperacion del
enfermo.

Asi pues, opina que un 2° Ciclo
en Fisioterapia es necesario para
“no dejar a la fisioterapia en un
segundo plano™, dejando la for-
macion postgrado para la especia-
lizacion en técnicas terapéuticas
concretas.

. Cuéntanos Pablo, como enmpe-
zaste en la Fisioterapia? En mis
primeros afios de estudiante uni-
versitario estuve
simultaneando fisio-
terapia y medicina,
ya que vefa muy
pocos afios tres para
alcanzar una forma-
cidn adecuada, aun-
que finalmente por
circunstancias perso
nales tuve que deci-
dirme por una de las
dos, y lo hice por la
fisioterapia.
Seguimos hablando
sobre la formacion de
los fisioterapeutas,
aspecto importantisi-
mo para Pablo: una
opinién que compar-
timos con él. Serfa,
por ejemplo, conve-
niente tener una
estructura y entidades
que crearan una ade-
cuada competencia
formativa, con el fin
de aumentar la cali-
dad de la misma. Por ejemplo,
una Unidad de Investigacion en
Fisioterapia que ayudase a los
fisioterapeutas a reafirmar y
ampliar sus conocimientos, digni-
ficando la profesion. Tenemos
que dotar a la fisioterapia de los
pardmetros adecuados para
aumentar la probabilidad de éxito
terapéutico. Podriamos asi, por

ejemplo, plantear estudios para
conocer de primera mano la
importancia del trabajo pliométri-
co en la recuperacion de las lesio-
nes deportivas.

Cambiamos de tema Pablo

< Crees que va a ser beneficioso
el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de la C.V.?
Necesitaria conocer mds a fondo

cuales son las funciones del cole-
gio, aunque si realiza las funcio-
nes que se le presuponen como:
aumentar la formacion de los pro-
fesionales de la Fisioterapia,
defender los intereses de los fisio-
terapeutas delante de la adminis-
tracion, plantear estrategias ade-
cuadas para disminuir el intrusis-
mo, y como punto mds importan-
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Parlem amb...

te crear un sentimiento corporati-
vo alto. es decir, un vinculo de

union de todos los fisioterapeutas.

si es asi. no solo es beneficioso
sino necesario.

Al salir el tema del intrusismo
Pablo nos dio su opinién al res-
pecto. El colegio deberia denun-
ciar y combatir lo escandaloso,
aunque también deberia ser la
administracion la que deberia
velar porque la asistencia sanita-
ria que se presta al ciu-
dadano fuese la adecua-
da y por los profesiona-
les indicados. Se deben
perseguir, pero también
hay que informar de que
es un fisioterapeuta y lo
que este profesional
puede hacer por el ciu-
dadano. “Quizds no sea
tan negativo el hecho de
que existan masajistas,
pero que se dediquen a
lo suyo: realizar masa-
jes: y dejen las acciones
terapéuticas para los
profesionales formados
adecuadamente.”

Es importante que el
fisioterapeuta esté for-
mado adecuadamente
para que no existan
dudas frente al paciente
de la diferencia existen-
te entre un fisioterapeuta
y un masajista,
Respecto a la opinién
que posee sobre el fisio-
terapeuta que trabaja para la
administracion, cree que el fun-
cionariado es un sistema que pro-
picia el acomodamiento, y este
aspecto perjudica a la profesion
que ejercen en este caso la fisio-
terapia. Deberfan existir mecanis-
mos por los que se incentivara al
funcionario a ofrecer un mejor
servicio.

¢ Como ves el hecho de dedicarte
a la fisioterapia en el deporte de
élite? Es para mi una vertiente
muy bonita, por lo que me siento
muy afortunado de dedicarme a
ella. Desde mi punto de vista dos

son los aspectos que considero
muy favorables: el hecho de estar
en contacto con el deporte (a los
que nos gusta éste); y que nunca
tratas a pacientes extremadamente
graves (politraumatizados, lesio-
nes S.N.C. o P. graves, etc.).
También nos comenta Pablo los
inconvenientes de trabajar en el
deporte de €lite: muchos viajes,
mucha dedicacién, horario inesta-
ble, los fines de semana ocupa-

dos, ... Trabajas con gente muy
especial, algunos deportistas se
creen demasiado especiales, aun-
que tengo la fortuna de no haber-
me encontrado gente asi.”
También es cierto que desde fuera
parecen personas muy elitistas, pero
cuando entras en este mundo son
gente normal y corriente. De hecho
el que les escribe ha tenido la suerte
de trabajar con ellos y puede afir-
mar que (al menos en el caso con-
creto del PAMESA) son grandes
deportistas y mejores personas.

Tal vez, lo peor de este trabajo
sea las pocas posibilidades de

realizar cursos de formacién debi-
do a la gran dedicacion que se
requiere.

¢Cuiles crees que son la técnicas
necesarias que debe conocer un
fisioterapeuta del deporte?
Deberfa conocer técnicas de teji-
dos blandos como la masoterapia,
el streching y el masaje del tejido
conjuntivo: terapia manual y oste-
opaltia, bases de nutricion.
Psicologicamente transmitir segu-
ridad y no dejarse ami-
lanar, ya que tienes que
hacerte respetar en un
arupo de lideres.

Y la relacién con el
médico del equipo
Cémo es?

Actualmente son muy
buenas, aunque como en
toda relacion se ha pasa-
do por un proceso de
adaptacién. donde ha
habido unas primeras
fases mas distantes que
paulatinamente. y gra-
cias a la actitud abierta y
permisiva del Dr. Mora,
se ha conseguido una
relacién muy interactiva.
Aunque esta situacion
no es la habitual.
Algunas palabras para
concluir. Si, me gustaria

expresar que la
Fisioterapia es una
ciencia sanitaria que
puede hacer mucho por
la gente, pero que es
importante una buena formacion.
Un terapeuta utiliza medios fisi-
cos pero no debe olvidar aspectos
como la amabilidad, la dedicacién
y la humanidad. Si todos utilizi-
semos esa formula habria menos
enfermos. Al no darse estos
aspectos en la sanidad, finalmente
la gente no mejora lo adecuado y
puede no sentirse bien atendida.
Esperamos que las palabras de
Pablo os havan servido para
conocer un poguito mejor el

aspecto humano y el entorno en
la fisioterapia del deporte de
élite.
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