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Carta de la direcciéon i

José Angel Gonzalez
José A. Polo

Directores de FAD

[I-lustre Col-legi Oficial de Fisioterapeutes de
la Comunitat Valenciana

Directores: José Angel Gonzélez Dominguez

y José Antonio Polo Traverso Estimados colegiados:

Directora Técnica: Rosa M* Marcos Reguero

Como bien sefiala nuestro decano en la Ediitorial de esta publicacién, estas
lineas no quisiéramos haberlas escrito nunca, pero la tragedia y sus conse-
cuencias obligan, tras la terrible jornada del 29 de octubre de este afo que
Felipe Querol Fuentes toca asu fin.

Juan José Amer Cuenca

Noemi Valtuefia Gimeno

i Asi que, sin mas dilacién, queremos detenernos en un pensamiento que, aun-
Jorge Alarcén Jiménez

José Vicente Toledo Marhuenda que en apariencia sencillo, tiene la profundidad de un océano: la solidaridad
Luis Baraja Vegas no se mide en metros cubicos, como el agua de una riada, sino en la capaci-
w’iéeéi‘zs:g‘:szo dad de cada cual para dar lo mejor de si mismo. Y es que, cuando las aguas
Sofia Péres Alenda han retrocedido y queda el lodo de la tragedia, surgen manos que levantan y

voces que consuelan. Este monografico es un tributo a esas manos y esas vo-
ces; a los que no dudaron en compartir su tiempo, su fuerza y hasta su dltimo
aliento para devolver un atisbo de normalidad a quienes lo habian perdido
todo. Reflexionemos sobre ello, queridos lectores: si la unién hace la fuerza,

: : _ . i por qué no unirnos mas a menudo?
Josep Benitez, Santiago Sevilla, José A. Polo y

José Angel Gonzélez

El dafio estd hecho y no resta sino mirar hacia adelante para, juntos, salir de

todos los  colegiados esta catastrofe. Los que hacemos de FAD una revista divulgativa hemos queri-
damnificados que nos han dedicado su tiem- y ) . . .
. do hacerla en esta ocasién mas solidaria que nunca, reflejando en ella tanto el
po para poder hacer las entrevistas que apa- o e ) .
recen en este numero sufrimiento de las victimas como el esfuerzo desinteresado de los voluntarios

que les tienden la mano. El Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Va-
lenciana ha estado, sigue estando y estaré con los compafieros afectados de
forma personal e institucional; lean en esta revista cuénto dafio puede causar
una riada en sus vidas y, a renglén seguido, de cuanta generosidad es capaz
el ser humano en momentos de crisis. Debemos estar orgullosos de nuestro
Colegio por muchas razones, pero “les vamos a dar con una de ellas en todos

los morros”: a pesar de trabajar en silencio, a pesar de la ingratitud y apatia
g/PSZZO\gZCf/”tI‘MéT““ ol Fit 2 general de sus colegiados, el Colegio no ha dudado un segundo en abrigar,
T 96 353 391?%1 sostener, proteger y, en suma, promover la recuperacion de los fisioterapeu-
E: administracion@colfisiocv.com tas que han visto alterado su modus vivendi en este desastre. Aqui tienen una

comunicaciqn{@colfisiocv.com revista dedicada a ello.
W: www.colfisiocv.com

Deposit Legal: V — 1930 — 2001 ) ) ) )
ISSN: 1698-4609 Les deseamos unas felices fiestas. Durante ese tiempo les pedimos que re-

flexionen y hagan propésito de enmienda para el afio que se nos viene enci-
ma. Sdquense las manos de los bolsillos y formen parte activa de un Colegio
profesional que se desvive por ayudarles cuando vienen mal dadas. Asistan a

ICOFCV

La direccion de FAD, y por extension el Cole- las asambleas en sus sedes correspondientes para que no sea cosa de cuatro
gio de Fisioterapeutas de la Comunidad Va- gatos, preséntense a las manifestaciones en protesta de decretos y érdenes
lenciana (ICOFCV), no se hace responsable o . ; 3

de Ia autoria y originalidad del texto ni de ministeriales que nos roban competencias, envien cartas a sus representantes
las imagenes ni opiniones manifestadas en politicos en defensa de nuestra profesién, colaboren con su tiempo en hacer

los articulos firmados, cuya responsabilidad

; de la Fisioterapia una cosa de todos. Participen en esta revista, propongan
corresponde exclusivamente a sus autores.

soluciones a los problemas, feliciten a los que tan bien lo hacen y alégrense
de tener un Colegio que no duraria un instante en ayudarle a pesar de que el
personal en general, con honrosas excepciones, pasa cuatro pueblos de él.
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A La Fisioterapia responde: Unidos por Valencia

Editorial B

Valencians, col.legiats
en peu alceme-se

Estimados compaferos,

Hoy escribo una de las editoriales que menos hubiese querido redactar.
Me invade un sentimiento de rabia, tristeza e impotencia, al igual que a
muchos de vosotros, especialmente si os habéis visto afectados por la riada
del pasado 29 de octubre. Desde el primer momento, tuvimos claro que lo
prioritario era atender a los compafieros damnificados que habian perdido
sus clinicasy, con ellas, lailusién y el esfuerzo, en algunos casos, de muchos
anos. También, los puestos de trabajo que estaban dando a otros compa-
fieros fisioterapeutas (no son pocos, creedme).

El fin de semana siguiente estaba programada la Jornada Internacional que
venimos realizando todos los afos, en esta ocasién en Peniscola. Debiamos
decidir si continudbamos o canceldbamos (con todas las pérdidas que ello
hubiese generado). No fue una decision facil. Decidimos convertirla en una
oportunidad solidaria, recaudando donativos y concienciando a los asisten-
tes sobre la importancia de ayudar y arropar a los companeros afectados.
Es de justicia agradecer a las casas comerciales que apoyaron esta deci-
sién, manteniendo su patrocinio.

Desde un primer momento nos pusimos en contacto con los colegiados dam-
nificados. Se han planteado ayudas econémicas directas, ayudas en material
cedido por casas comerciales (Herycor, Enovis, Nostrumphysio, Prim, Fisaude
y Adhesius Castelld), asesoramiento en la tramitacion y una bonificacién del
100% de la primera cuota de 2025 para los colegiados que viven o trabajan en
las zonas afectadas.
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Editorial

Para este 2025 habiamos planteado un cambio
de estrategia: dirigirnos a la sociedad y no a la
clase politica. Centrarnos en cerrar reuniones con
asociaciones de pacientes y con otras profesio-
nes sanitarias y no con cargos en las Consellerias.
Después de ver cémo abordan los problemas de
los ciudadanos, estamos mas convencidos aun
de que esa debe ser la linea a seguir. Entre todos
debemos potenciar la sociedad civil.

Por desgracia, un colegio profesional como el
nuestro no tiene capacidad para abordar todas
las ayudas que nos gustaria ofrecer. Segun se
recoge en nuestros estatutos, el Colegio Oficial
debe apoyar y fomentar la préctica profesional
de la fisioterapia y acercar la profesion a la ciu-
dadania. Por ello, las ayudas econdmicas que he-
mos dado son subvenciones para la adquisicién
de material necesario para el ejercicio de la pro-
fesion. De lo contrario, podriamos tener proble-
mas con Hacienda. Para resarcirse del resto de
danos, debe ser la administracién quien respon-
da, y si no lo hace, como ciudadanos debemos
obligarle a ello.

Es importante destacar el gran apoyo econdémi-
co, material y humano recibido, cada uno en la
medida de sus posibilidades, por parte de nues-
tros companeros de toda Espafia: de los cole-
gios profesionales autondmicos de fisioterapia,
el Consejo General de Colegios de Fisioterapeu-
tas de Espafa, de la Fundacién AMA y de casas
comerciales (Nostrumphysio, Herycor, Medicals-
can, Enovis, Fisaude, Grupo Fernando A Moll,
Trak, Tufisio.com, Prim, Libel Medical, Activa Su-
ministro Médico y Vinno). Estamos enormemente
agradecidos con todos.

Mencién especial merecen los voluntarios, tan-
to fisioterapeutas como en general. Muchos de
ellos jovenes. Habéis dado una leccion de solida-
ridad, humildad y esfuerzo. Los politicos no os lo
pusieron facil, prohibiendo o limitando el acceso
a las poblaciones, pero vuestro empefio pudo
con todo. Enhorabuena y Gracias.

W

Esta catastrofe debe servir
para que potenciemos lo
qgue nos une. Debemos
fortalecernos como gremio,
dejar de ser egoistas (¢y

yO qué?) y mirar por el
colectivo, por el bien comun.
Solo asi avanzaremos.

b

Esta catastrofe debe servir para que potenciemos
lo que nos une. Debemos fortalecernos como gre-
mio, empezar a dejar de ser egoistas (;y yo qué?)
y mirar por el colectivo, por el bien comin. Menos
mirar el ombligo y méas mirar el horizonte. Solo asi
avanzaremos. Por desgracia, aun hay quien critica
al ICOFCV. Seguramente son personas que nunca
estardn contentas y que nunca levantan la mano
para ofrecer su colaboracién.

También, en nombre de todo el equipo que ha
estado gestionando todas las acciones para ayu-
daros, pido perddn a aquellos que creéis que os
hemos fallado. Hemos trabajado con todo nues-
tro corazdn y esfuerzo, pero aun asi somos cons-
cientes de nuestras limitaciones. Juntos somos
mas fuertes.

Solo me queda, aprovechando estas fechas, de-
searos una entrafable Navidad y un Afho Nuevo
que fomente la unién de nuestro colectivo, que
tengamos conciencia de grupo, que dejemos a
un lado lo que nos separa y nos centremos en lo
que nos une. Cuando has estado lejos de casa,
sabes muy bien el valor de la familia, de los ami-
gosy de la colectividad. Debemos ser como una
igran familia! Es la Unica forma de crecer como
profesion.
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A La Fisioterapia responde: Unidos por Valencia

Editorial B

Valencians, col.legiats
en peu alceme-se

Estimats companys,

Hui escricuna de les editorials que menys haguera volgut redactar. M'invadix
un sentiment de rabia, tristesa i impoténcia, igual que a molts de vosaltres,
especialment si vos heu vist afectats per la riuada del passat 29 d'octubre.
Des del primer moment, vam tindre clar que el prioritari era atendre els
companys damnificats que havien perdut les seues cliniques i, amb elles, la
il-lusid i I'esforg, en alguns casos, de molts anys. També, els llocs de treball
que estaven donant a altres companys fisioterapeutes (no sén pocs, creieu-
me).

El cap de setmana seglient estava programada la Jornada Internacional
que realitzem tots els anys, en esta ocasié a Peniscola. Haviem de decidir
si continuavem o cancel-lavem (amb totes les perdues que aixo haguera
generat). No va ser una decisio facil. Vam decidir convertir-la en una opor-
tunitat solidaria, recaptant donatius i conscienciant als assistents sobre |a
importancia d'ajudar i abrigallar als companys afectats. Es de justicia agrair
a les cases comercials que van donar suport a esta decisid, mantenint el seu
patrocini.

Des d'un primer moment ens vam posar en contacte amb els col-legiats
damnificats. S'han plantejat ajudes economiques directes, ajudes en ma-
terial cedit per cases comercials (Herycor, Enovis, Nostrumphysio, Prim, Fi-
saude i Adhesius Castelld), assessorament en la tramitacid i una bonificacid
del 100% de la primera quota de 2025 per als col-legiats que viuen o treba-
llen en les zones afectades.
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Editorial

Per a este 2025 haviem plantejat un canvi
d’estratégia: dirigir-nos a la societat i no a la clas-
se politica. Centrar-nos en tancar reunions amb
associacions de pacients i amb altres professions
sanitaries i no amb carrecs en les Conselleries.
Després de veure com aborden els problemes
dels ciutadans, estem encara més convencuts
que eixa ha de ser la linia a seguir. Entre tots hem
de potenciar la societat civil.

Per desgracia, un col-legi professional com el
nostre no té capacitat per a abordar totes les aju-
des que ens agradaria oferir. Segons s'arreplega
en els nostres estatuts, el Col-legi Oficial ha de
secundar i fomentar la practica professional de
la fisioterapia i acostar la professié a la ciutada-
nia. Per aixo, les ajudes economiques que hem
donat sén subvencions per a l'adquisicié de
material necessari per a |'exercici de la profes-
sié. En cas contrari, podriem tindre problemes
amb Hisenda. Per a la resta de danys, ha de ser
I'administracié qui responga, i si no ho fa, com a
ciutadans hem d’obligar-lo a aixo.

Es important destacar el gran suport economic,
material i huma rebut, cadascun en la mesura de
les seues possibilitats, per part dels nostres com-
panys de tota Espanya: dels col-legis professionals
autonomics de fisioterapia, del Consell General de
Col-legis de Fisioterapeutes d'Espanya, de la Fun-
daci6 AMA i de cases comercials (Nostrumphysio,
Herycor, Medicalscan, Enovis, Fisaude, Grup Fer-
nando A Moll, Trak, Tufisio.com, Prim, Libel Medi-
cal, Activa Subministrament Médic i Vinno). Estem
enormement agraits amb tots.

Mencié especial mereixen els voluntaris, tant fi-
sioterapeutes com en general. Molts dells joves.
Heu donat una llicd de solidaritat, humilitat i es-
forc. Els politics no us ho van posar facil, prohi-
bint o limitant I'accés a les poblacions, pero la
vostra obstinacié va poder amb tot. Enhorabona
i Gracies.

W

Esta catastrofe ha de servir
perquée potenciem el que
ens unix. Hem d’enfortir-nos
com a gremi, deixar de ser
egoistes (i joque?) i mirar
pel col-lectiu, pel bé comu.
Menys mirar el melic i més
mirar I'horitzdo. Nomeés aixi
avancarem.
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Esta catastrofe ha de servir perqué potenciem el
que ens unix. Hem d’enfortir-nos com a gremi,
comencar a deixar de ser egoistes (i jo qué?) i
mirar pel col-lectiu, pel bé comu. Menys mirar el
melic i més mirar I'horitz6. Només aixi avanca-
rem. Per desgracia, encara hi ha qui critica al
ICOFCV. Segurament son persones que mai es-
taran contentes i que mai alcen la ma per a oferir
la seua col-laboracié.

També, en nom de tot I'equip que ha estat ges-
tionant totes les accions per a ajudar-vos, dema-
ne perdd a aquells que creeu que us hem fallat.
Hem treballat amb tot el nostre cor i esforg, pero
aixi i tot som conscients de les nostres limita-
cions. Junts som més forts.

Només em queda, aprofitant estes dates, desi-
tjar-vos un entranyable Nadal i un Any Nou que
fomente la unié del nostre col-lectiu, que tin-
guem consciéncia de grup, que deixem a un cos-
tat el que ens separa i ens centrem en el que
ens uneix. Quan has estat lluny de casa, saps
molt bé el valor de la familia, dels amics i de la
col-lectivitat. Hem de ser com una jgran familia!
Es I'Gnica manera de créixer com a professié.
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La Fisioterapia responde: Unidos por Valencia

La misma manana del 30 de octubre, el Colegio de Fisioterapeutas
de la Comunidad Valenciana (ICOFCV) activé un Gabinete de Crisis
con el objetivo de dar una respuesta inmediata y de estudiar todas

las posibles vias de ayuda a los colegiados afectados por los dafios de
la reciente riada.
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Accionesy
compromiso

Desde el primer dia, el objetivo ha sido facilitar a
los colegiados afectados informacion actualizada
de interés, ayudarles en la gestién de los tramites
necesarios y darles a conocer las acciones que se
ponian en marcha para apoyarles. Para ello, ade-
mas de los canales de comunicacién convencio-
nales, como son la web, la app colegial y las redes
sociales, también se pusieron en marcha lineas te-
lefonicas especificas para atender las peticiones y
consultas. Ademas, para paliar los problemas de
cobertura que se registraban, se habilitaron for-
mularios a través de Google para facilita la comu-
nicacion a los colegiados.

Entre las primeras acciones implementadas des-
tacan:

¢ Asesoramiento para la tramitacién ante el Con-
sorcio: Se habilitd una linea de atencién persona-
lizada y de informacién para orientar a los colegia-
dos en la tramitacién de solicitudes al Consorcio
de Compensacion de Seguros.

e Campana “Clinica Solidaria”: Se abri6 una linea
para que clinicas no afectadas pudieran ofrecer
solidariamente sus espacios de manera gratuita a
aquellos profesionales que no podian actuar en
sus instalaciones por los efectos de la riada y que
tenian pacientes que requieren tratamiento fisiote-
rapéutico continuado.

* Gestion de ayuda y voluntariado para los damni-
ficados: Se acondiciond una linea de atencion es-
pecifica para quienes pudieran y desearan colabo-
rar con la donacién de materiales, alimentos, ropa,
0 con su tiempo como voluntarios.

* Asesoramiento laboral y financiero: Se dispuso
una linea de asesoramiento e informacién para
quienes necesitaran solicitar un Expediente de
Regulaciéon de Empleo (ERTE) o cese de actividad
por fuerza mayor. Asimismo, se ha ido informando
puntualmente a través del correo electrénico de las
ayudas gubernamentales tanto del Gobierno espa-
fiol, como de la Generalitat Valenciana y de las es-
pecificas para autébnomos.

W

Actuar con rapidez era
clave para gue muchos
companeros No se sintieran
desamparados. Desde el
primer dia el Colegio esta
trabajando para garantizar
gue ningun colegiado se
quede atras en esta dificil
situacion.

9

Josep Benitez
Decano del ICOFCV

177

clinicas de fisioterapia recibieron
desde el ICOFCV informaciény
asesoramiento para la
tramitacion del Consorcio

40

centros ofrecieron sus espacios
dentro de la campana "Clinicas
solidarias", 38 de ellos de
colegiados del ICOFCV

66

colegiados atendidos e informados
sobre gestiones relacionadas con
la tramitacion del ERTE o de las
ayudas gubernamentales
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CONTACTO DIRECTO
LLAMADA A CADA UNO DE
LOS COLEGIADOS DE LAS
LOCALIDADES AFECTADAS

Tras la primera reunién de emergencia, el Colegio de Fisioterapeutas
de la Comunidad Valenciana (ICOFCV) inicié una ronda de llamadas
para contactar, una a una, con todas las clinicas de la localidades
afectadas por la riada, para conocer de primera mano la afectaciény
las necesidades mas urgentes asi como para asesorarles.
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Accionesy
compromiso

El principal objetivo de esta accién era conocer
la situacién de los colegiados afectados tras el
desastre y evaluar el impacto de las inundaciones
en su actividad profesional para ofrecerles apoyo.
Como primer paso, se elabord una base de datos
con las clinicas de fisioterapia ubicadas en los 75
municipios de la provincia de Valencia afectados
por la riada, identificando un total de 191 centros.

Posteriormente, se llevd a cabo una ronda de lla-
madas, logrando contactar con 177 de estas clini-
cas. A todas ellas, se les proporciond informacién
detallada sobre el proceso para solicitar ayudas al
Consorcio y sobre las iniciativas de apoyo impulsa-
das por el ICOFCV. Ademés, se recopilé informa-
cién clave sobre el estado de las clinicas, los dafos
materiales sufridos y las necesidades més urgentes.
Y se transmitid un mensaje claro y esperanzador:
“No estais solos. El Colegio estd a vuestro lado
y os brindara todo el apoyo posible para superar
esta situacion.”

Mapa de la situacion

Este esfuerzo permitié al ICOFCV trazar un mapa
detallado de los fisioterapeutas damnificados, base
esencial para planificar las lineas de ayuda directa.
En esta primera evaluacion se identificaron:

e 47 clinicas de fisioterapia dafadas, la mayoria de
ellas gravemente afectadas.

¢ 84 colegiados damnificados directamente, ade-
més de los trabajadores no fisioterapeutas vincula-
dos a estas clinicas.

Las clinicas gravemente afectadas se encuentran
distribuidas en 17 localidades de Valencia. La ma-
yor concentracion se registra en Paiporta, con 8
centros afectados, seguida de Aldaia, con 6. Otros
municipios como Algemesi y Massanassa cuentan
con 4 clinicas dafadas cada uno, mientras que en
Albal, Sedavi, Catarroja y Benetusser el impacto al-
canza a 3 centros por localidad. Ademas, Picanya,
Catadau y Alfafar reportan 2 clinicas afectadas, y en
Utiel, Turis, L'Alcidia, Llombai, Cheste y Castellar-
Oliveral se contabiliza 1 clinica por municipio.

Estimacidon de danos iniciales

Las primeras valoraciones recabadas telefénica-
mente, a falta de los peritajes técnicos, arrojan un
impacto devastador en el sector: mas de 1.200.000
euro en dafnos en material de fisioterapia y mas de
1.000.000 de euros en danos estructurales en las
clinicas.

Respecto a las necesidades de material para rea-
pertura reportan como las mas urgentes: camillas,
papel de camilla, agujas, cremas, vendas, guantes,
aparatologia, kinesiotape y tape, entre otras.

177

centros contactados para conocer
los dafios sufridos y necesidades

47

clinicas de fisioterapia dafnadas
por la riada, muchas arrasadas

+ 80

colegiados damnificados
directamente

+1.200.000 €

en danos en material de
fisioterapia

+1.000.000 €

en danos estructurales en las
clinicas
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FONDO DE 30.000 €

EL ICOFCV DESTINA PARTE DE
SU PRESUPUESTO PARA APOYAR
A LOS COLEGIADOS AFECTADOS

La situaciéon requeria no sélo actuar rapido sino también implicarse
directamente. De ahi, que el Colegio de Fisioterapeutas ha destinado
un fondo propio de 30.000 € para que la primera ayuda econdmica
pudiera llegar en el menor tiempo posible a los colegiados afectados
con el objetivo de que pudieran restablecer su actividad profesional.
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Accionesy

Comprometidos con la necesidad de hacer frente
al impacto devastador que la riada ha tenido en
la vida profesional y personal de muchos de nues-
tros colegiados, el Colegio de Fisioterapeutas de
la Comunidad Valenciana (ICOFCV) fue el primero
en implicarse de manera directa, no sélo a través
de las acciones solidarias puestas en marcha, sino
también destinando 30.000 euros de su propio pre-
supuesto para ofrecer una respuesta inmediata a
los afectados.

El decano del ICOFCV, Josep Benitez, subraya:
“Desde el primer momento entendimos que de-
biamos dar un paso al frente. Este fondo y el resto
de acciones son nuestra forma de demostrar que
el Colegio no solo estd presente en los buenos
momentos, sino también cuando més se necesita.
Ha sido una prioridad actuar con rapidez para que
nuestros colegiados pudieran empezar a recons-
truir sus vidas y su actividad profesional lo antes
posible”.

Este fondo refleja el papel fundamental que ha
asumido el Colegio como motor de ayuda y soli-
daridad en este dificil contexto ya que ha permi-
tido que quienes lo necesitaban pudieran adquirir
materiales y recursos esenciales para restablecer su
actividad asistencial y recuperar la normalidad en
su préctica profesional.

4.4

Desde el primer momento
dimos un paso al frente.

Este fondo y el resto de
acciones son nuestra forma
de demostrar que el Colegio
No solo estd presente en

los buenos momentos, sino
también cuando mas se
necesita. 9

Josep Benitez
Decano del ICOFCV
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N

Agustin Martinez

Y Novasalut - Catarroja

“Que el colegio haya destina-
do fondos propios a colegiados
que lo han perdido todo lo va-
loro muy, pero que muy positi-
vamente, y siempre estaré muy
agradecido, de verdad.”

David Valenzuela

Box 55 - Aldaia

“Es increible el apoyo y esfuer-
zo para ayudarnos, déndonos
una cantidad equivalente a 5
anos de cuotas. Han estado a la
altura de los profesionales que
componemos este colegio.”

José Valero

Clinica Valore - Paiporta

“El Colegio nos ha ayudado
maés que nadie. Desde aqui
quiero agradecer como se han
comportado con los afectados,
la ayuda que nos estan dando
es muy alentadora.”

Sara Rodriguez

Fisioterapia Praxis - Benetusser
“El apoyo es inestimable, no
nos han dejado solos. Creo
que hablo en nombre de todos
si digo que nos hemos sentido
y nos sentimos protegidos,
arropados, acompanados.”

Raquel Sanchis
Fisioterapia R. S.-Picanya
“Denota gran empatia, gene-
rosidad y sentido de humani-
dad. Desde los primeros dias,
tomaron cartas en el asunto y
estan teniendo un gran interés
hacia el colegiado afectado.”
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El ICOFCV decidié seguir adelante con la Jornada Internacional de
Fisioterapiay convertirla en una oportunidad para ayudar a los afectados
por las inundaciones. Una decision valiente apoyada por asistentes,
ponentesy patrocinadores,con un resultado muy positivo: se recaudaron
mas de 8.000 € que se han sumado a las ayudas econémicas.

AYUDA A LOS'CO
yAMNIFICADOS

Hemos abierto una CUENTA SOLIDARIA

para quienes quieran apoyar a lqs
colegiados damnificados por la riada.

iTu ayuda puede marcar la diferencia!




Diciembre 2024

Accionesy

Pocos dias después de las inundaciones, estaba
prevista la celebracién de la VI Jornada Interna-
cional de Fisioterapia del ICOFCV. Aunque lo
mas facil habria sido cancelar, el Colegio decidio
seguir adelante con ella, transformando un mo-
mento de adversidad en una oportunidad para
tender la mano a los méas afectados. Este evento
no solo mantuvo su enfoque en la excelencia for-
mativa, sino que se convirtié en un simbolo de
solidaridad y resiliencia, reflejo del compromiso
de toda la comunidad fisioterapéutica.

Como anuncid, el ICOFCV ha destinado el 50%
de los ingresos obtenidos por las inscripciones
a los damnificados. Dado que las inscripciones
ascendieron a un total de 9.750 euros, se han do-
nado 4.875 euros a esta causa solidaria. Ademaés,
se habilité una cuenta solidaria en la que, duran-
te los dos dias del evento, los participantes rea-
lizaron donaciones adicionales por un valor total
de més de 3.173 euros en aportaciones directas.

Asi pues, gracias a la implicacién de los asisten-
tes, los ponentes y del propio Colegio, se recau-
daron maés de 8.000 euros. Estos fondos se suman
integramente a la linea de ayudas econdmicas
para que los profesionales damnificados puedan
retomar su actividad.

La jornada también fue testigo de gestos gene-
rosos por parte de los patrocinadores. Herycor
dond material para la préactica fisioterapéutica
valorado en 1.000 euros, mientras que la impren-
ta Adhesius Castellé contribuyd con material de
proteccion e higiene. Todos estos recursos han
sido y seran distribuidos entre los colegiados
afectados y los voluntarios que trabajan incansa-
blemente en primera linea.

Este evento no solo demostré el valor de la union
frente a la adversidad, sino que reafirmé que la
fisioterapia es mucho méas que una profesion: es
una comunidad solidaria y comprometida. Gra-
cias a todos los que hicieron posible que este
encuentro fuera una prueba tangible de que,
juntos, podemos superar cualquier desafio.

compromiso

4.4

Lo mas sencillo, dadas las
circunstancias, habria sido
cancelar el evento, pero ese
no es el espiritu que define
a este equipo. La inaccion
Nno es una opcion: el ICOFCV
convertiria esta jornada

en un simbolo mas de
solidaridad.

Josep Benitez
Decano del ICOFCV

TOTAL RECAUDADO

+8.000 €

recaudados en total durante la
VI Jornada Internacional

PROCEDENCIA

casi 5.000 €

proceden de los ingresos de las
inscripciones

y +3.000 €

de los donativos a la cuenta
solidaria habilitada en el evento
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SOLIDARIDAD

NACIONAL
DONACIONES DE CGCFE,
AMA, ICPFA, COFPV,
COFC, CPFCyL Y COFEXT

La solidaridad no tiene fronteras. En un gesto de unidad y apoyo
mutuo, AMA Seguros, el CGCFE, y los Colegios de Fisioterapeutas
de Andalucia, Pais Vasco, Canarias, Castilla-Ledn y Extremadura han
realizado generosas donaciones para asistir a los colegiados afectados
por la devastadora riada. Nuestro mas sincero agradecimiento a todos.

=, Consejo General
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Colegio Oficial
de Fisioterapeutas
del Pais Vasco
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Ademés de las acciones desarrollas por el Cole-
gio, diversas entidades y colegios de fisioterapeu-
tas de todo el pais han sumado esfuerzos para
brindar su apoyo a los colegiados damnificados,
consiguiendo 132.260 euros que el ICOFCV ha
sumado a las ayudas econdémicas que estan dis-
tribuyendo.

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas
de Espana (CGCFE) ha demostrado su apoyo incon-
dicional mediante una donacién de 54.825,05 euros,
casi el 10% de su presupuesto anual.

Por su parte, AMA Grupo, a través de su Fun-
dacién, ha realizado una valiosa contribucién de
50.000 euros dirigida a los colegiados afectados.
Aunqgque AMA no pertenece directamente al dm-
bito de la profesién, su vinculacién con el sector
sanitario y su compromiso social han permitido
que esta donacién sea canalizada a través del
ICOFCV, el cual gestionara los fondos para ayu-
dar a aquellos colegiados més afectados.

El Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia
(ICPFA), ha destinado 10.000 euros a la causa y el
Colegio de Fisioterapeutas de Canarias (COFC)
7.500 euros. También se han sumado a esta cau-
sa el Colegio de Fisioterapeutas de Castilla y
Ledn (CPFCyl), el cual ha donado 2.635,60 euros,
y el Colegio de Fisioterapeutas de Extremadura
(COFEXT) que ha donado 1.000 euros.

Asimismo, Colegio de Fisioterapeutas del Pais
Vasco también ha realizado una contribucién de
6.300 euros. El COFPV ha materializado su apor-
tacion a través de la adquisicién de un total de 70
inscripciones para el Congreso Benéfico Online
de Fisioterapia (leer paginas 26-27).

El decano del ICOFCV, Josep Benitez, ha expre-
sado su mas profundo agradecimiento por estas
generosas aportaciones.

El esfuerzo colectivo de todos los implicados de-
muestra el verdadero espiritu de unidad y solida-
ridad que caracteriza a la profesion.

Accionesy
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TOTAL RECAUDADO

132.260 €

recaudados en total en donaciones

PROCEDENCIA

54.825 €

donados por el CGCFE

50.000 €

donados por A.M.A. Grupo

10.000 €

donados por el ICPFA

7500 €

aportados por el COFC

6.300 €

aportados por el COFPV

2635€

aportados por el CPFCyL

1.000 €

aportados por el COFEXT
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LINEA DE AYUDAS

MAS DE 170.000 EUROS
DONADOS A LOS COLEGIADOS
EN DOS FASES

El fondo propio del ICOFCYV, las donaciones realizadas por las entidades
y lo recaudado durante la Jornada Internacional han permitido al
Colegio sumar mas de 170.000 euros que se estan distribuyendo en
ayudas a los fisioterapeutas colegiados mas damnificados. La primera
fase ya se ha entregado y la segunda se hara efectiva en unos dias.
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Conscientes de la urgencia por el impacto de las
inundaciones en la actividad profesional de los fi-
sioterapeutas, el Colegio de Fisioterapeutas de la
Comunidad Valenciana no tardé en activar su pri-
mera linea de ayudas. Su objetivo era claro: pro-
porcionar apoyo rapido y directo a las clinicas y co-
legiados afectados para que pudieran empezar a
restablecer su actividad lo antes posible.

Hoy, este esfuerzo ya ha dado sus frutos. Al fon-
do propio del Colegio y lo recaudado durante la VI
Jornada Internacional, se han sumado las donacio-
nes recibidas de AMA Grupo, el Consejo General
de Colegios de Fisioterapeutas y los Colegios de
Fisioterapeutas de Andalucia, Castillay Ledn y Pais
Vasco. En total, hasta la fecha de cierre de esta re-
vista, se han recaudado 160.000 euros, cuya distri-
bucion se ha dividido en dos fases.

1% fase de ayudas

Hasta el 20 de diciembre, el ICOFCV ha distribuido
46.500 euros en esta primera fase. En concreto, se
han concedido 40 ayudas de 1.000 euros y 13 de
500 euros, beneficiando a un total de 53 clinicas y/o
colegiados. Estas ayudas econdmicas estan desti-
nadas a la reposicidon de materiales esenciales y a
la recuperacién progresiva de sus servicios.

El decano del Colegio de Fisioterapeutas incide
en que "Esta primera linea de ayudas demuestra
que, cuando trabajamos unidos, podemos superar
los retos mas dificiles. Nuestro objetivo siempre ha
sido dar una respuesta inmediata y efectiva”.

2° fase de ayudas

El ICOFCV sigue reforzando su compromiso con
los afectados con la répida gestién de la segunda
fase de ayudas, enfocada en una valoracién mas
detallada de los dafos sufridos tanto en materia-
les como en infraestructuras. Esta fase ha buscado
atender de manera proporcional las necesidades
de los colegiados y clinicas gravemente afectados
y se entregaran durante las fiestas navidenas.

TOTAL RECAUDADO

170.260 €

ICOFCV ... 30.000 €
VIJIF 8.000 €
AMA 50.000 €
CGCFE ..ocovesevsevsvsvvsere. 54,825 €
Colegio Andalucia ... 10.000 €
Colegio Canarias ... 7500 €
Colegio Pais Vasco ... 6.300€
Colegio Castillay Ledn..  2.635€
Colegio Extremadura...... 1.000 €

1° FASE

46.500 €

distribuidos en la primera fase
de ayudas para material

40

subvenciones de 1.000 € cada
una ya entregadas a colegiados

13

subvenciones de 500 € cada
una ya entregadas a colegiados

2° FASE

+123.760 €

recaudados para repartir en la
segunda fase de las ayudas
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Ademas de la gestién de ayudas directas, el ICOFCV ha cerrado
importantes acuerdos con diversas empresas para asegurar
condiciones y descuentos exclusivos para colegiados afectados por
la riada. A ello, se suma la donacién de material de algunas de estas
entidades, el cual se ha entregado en persona a los damnificados.
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El Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Va-
lenciana (ICOFCV) también ha lanzado la campana
Empresas Solidarias, una accién destinada a cerrar
acuerdos con empresas proveedoras de productos
y servicios del sector para ofrecer condiciones ex-
clusivas y descuentos especiales a los fisioterapeu-
tas afectados por la reciente riada.

Hasta la fecha, 12 empresas han respondido de
manera solidaria a la llamada del Colegio, demos-
trando un firme compromiso con la profesién en un
momento especialmente complicado. Las entida-
des participantes son:

e Nostrumphysio

® Herycor

e Medicalscan

® Enovis

e Fisaude

e Grupo Fernando A Moll
e Trak

e Tufisio.com

e Prim

e Libel Medical

e Activa Suministro Médico
e Vinno

Ademds de ofrecer descuentos, varias de estas
empresas han realizado generosas donaciones de
material para ayudar a cubrir las necesidades mas
urgentes de los damnificados. Entre las contribu-
ciones destacan: Nostrumphysio, 2 camillas plega-
bles gratuitas para todas las clinicas afectadas que
lo han solicitado; Herycor, material de desinfec-
cién; Prim, material de proteccién; electroestimula-
dores de Enovis; y Fisaude, 20 cheques-descuento
de 250 euros.

Muchos de estos productos han sido entregados
personalmente por Josep Benitez, decano del
ICOFCV, y Carles Albert, director técnico del Cole-
gio, a los fisioterapeutas damnificados, mostrando
asi el compromiso directo y humano del Colegio
con sus colegiados.

Accionesy
compromiso

Dosier Empresas Solidarias

Para conocer en detalle las condiciones y be-
neficios que ofrece cada empresa, consulta el

Dosier Empresas Solidarias

Yk

7 EMPRESAS
¢ SOLIDARIAS

12

empresas solidarias se han
sumado hasta ahora

OFRECEN:

Servicios y accesos gratuitos,
material y productos a precio

de coste, tiempos de carencias
en pagos Yy facilidades de
financiacion, entre otros aspectos
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Trasel éxitodela Cuenta SolidariadurantelaVIJornadaInternacional,
el Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad Valenciana (ICOFCV)
ha decidido mantenerla activa para seguir recaudando fondos. De
hecho, seguira abierta durante 2025, reafirmando el compromiso
del Colegio con la recuperaciéon de los damnificados.

SOLIDARIOS CON

VALENCIA

S| DESEAS COLABORAR CON ESTA ‘
CAUSA, PUEDES HACERLO A TRAVES (
DE NUESTRA CUENTA SOLIDARIA.

TODO LO RECAUDADO SE

DESTINARA INTEGRAMENTE A LOS
DAMNIFICADOS POR LA RIADA DE
VALENCIA.

iJUNTOS PODEMOS
MARCAR LA DIFERENCIA!
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El ICOFCV abrid la Cuenta Solidaria en el mar-
co de la VI Jornada Internacional para recaudar
donativos durante el evento. Dada la buena aco-
gida, el Colegio ha decidido mantenerla activa
durante 2025 con el fin de recoger los maximos
fondos posibles para ayudar a los fisioterapeutas
afectados por la riada no sélo ahora sino en los
préoximos meses.

El decano del ICOFCV, Josep Benitez, ha desta-
cado que esta campafa no solo esté orientada a
cubrir las necesidades inmediatas, sino también
a brindar un respaldo continuo a los afectados.
“Es crucial que, como colectivo, permanezcamos
unidos. La ayuda no debe limitarse a los prime-
ros dias; los damnificados necesitardn apoyo a
largo plazo para superar este dificil momento.
No vamos a olvidarnos de ellos”, ha senalado.

Cémo colaborar

Participar en esta campafa es muy sencillo. Solo
tienes que escanear el cédigo QR habilitado y
realizar tu donativo a través de bizum o transfe-
rencia bancaria.

Amplifica el impacto: Descarga el péster solidario

Ademas de las aportaciones econdmicas, el Co-
legio de Fisioterapeutas anima a todos los co-
legiados a difundir la iniciativa entre pacientes,
familiares y amigos. Para facilitarlo, se ha disefa-
do un péster solidario que puede descargarse y
colocarse en clinicas, centros de trabajo o cual-
quier espacio visible. Asi, se multiplica el alcance
y el impacto de la campana.

El ICOFCV recuerda que cada contribucién, por
pequefa que sea, puede marcar una gran dife-
rencia para los fisioterapeutas afectados.

Haz tu donacion

Escanea el QR y realiza tu donativo (bizum o transferencia).

."":ﬁ SOLIDARIDAD
"!t:';' CON VALENCIA,
=gt J:' AYUDA A LOS
"L DAMINIFICADOS

Poster

Descargalo y difunde: Péster Solidarios con Valencia

AYUDA A QUIENES
lll HAN PERDIDO T0BO

+700 €

recaudados en las ultimas
semanas, que se suman a los
donados durante la JIF

En 2025

la cuenta va a seguir abierta para
continuar ayudando
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CONGRESO
BENEFICO ONLINE

DE FISIOTERAPIA
ACCION FORMATIVA SOLIDARIA

Con el impulso de varios colegiados, el Colegio de Fisioterapeutas de
la Comunidad Valenciana (ICOFCV) ha puesto en marcha el “Congreso
Benéfico Online de Fisioterapia: Unidos por los Damnificados por la
Riada” para recaudar mas fondos para ayudar a los afectados por las
inundaciones que asolaron la provincia de Valencia.
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Ademas de ser un acto singular de solidaridad, iTODA\/[A ESTAS A TIEMPO!

este Congreso es también una oportunidad Uni-
ca para aprender de la mano de destacados fi- Si adn no te has apuntado, no
sioterapeutas, quienes, de manera voluntaria y i, pierdas la oportunidad de unirte
altruista, han aceptado formar parte de esta ini- G °’““’" a este Congreso y colaborar con
ciativa. Gracias a su compromiso, los participan- una causa solidaria.

tes podrén disfrutar de una formacién de exce-

ngr Benéfico Online
de Fisioterapia

lencia y, al mismo tiempo, contribuir a ayudar a Inscripcién: Congreso Benéfico
quienes lo han perdido todo. Online de Fisioterapia.

El Congreso ofrece a los participantes una ex-
periencia formativa exclusiva a través de Master
Class impartidas por expertos en &reas como
Ecografia, Neuromodulacién, Electrolisis, Tera-
pia Manual, Rehabilitacién Postquirdrgica, Fisio-
terapia Pediatrica, Readaptacion Deportiva, Sue-
lo Pélvico, Puncién seca ecoguiada e Innovacion
y tecnologia, entre otras.

FILA O, COLABORA

SOLIDARIOS CON

NCIA Si deseas apoyar sin inscri-
birte al Congreso, el ICOFCV
ha habilitado una opcién de
“Fila 0", donde puedes rea-

JUNTOS PODEMOS

uarcaR Lapreerenci Gl lizar donaciones. Esta es una
Flexibilidad total o forma ad|C|ona|.S:|e mostrfar

tu solidaridad. Realiza tu donacién a través
El Congreso se desarrollaré a través de la web de del enlace: Fila O Congreso Solidario.

eventos del ICOFCV. Las sesiones no se realizaran
en directo, sino en diferido, permitiendo a los ins-
critos acceder al contenido durante todo el afio
2025. Esto garantiza la méaxima flexibilidad para

que cada participante pueda organizar su apren- 90 €
dizaje a su ritmo.

es el coste de la inscripcion

La inscripcion tiene un coste de 90 euros, que
serd integramente destinado a los damnificados.
Puedes inscribirte y comenzar a disfrutar de las 'IOO%
primeras Master Class ya disponibles, que se van
a completar este diciembre hasta completar este
programa formativo excepcional.

£ Coémo acceder a las Master Class? En 2025

Si ya estés inscrito, puedes acceder al contenido Las sesiones no son en directo,
iniciando sesion en el portal del Congreso. Una sino en diferido, y estaran

- S up g " accesibles durante todo el 2025
vez dentro, dirigete a la pestafia “Mi cuenta” y se-
lecciona el apartado “Eventos”. Durante el mes
de diciembre, se irdn anadiendo nuevas sesiones
para completar este programa formativo Unico.

del importe de las inscripciones es
para los damnificados

(*) EI ICOFCV se reserva el derecho a realizar modificaciones en el programa por motivos organizativos.


https://ignite.paycomet.com/checkouts/52897e469b9510d47bbb37aa3ba74be2
https://eventos.colfisiocv.com/jornadas/congreso-solidario/
https://eventos.colfisiocv.com/jornadas/congreso-solidario/
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Laaccionysolidaridad del Colegiode Fisioterapeutasde laComunidad
Valenciana va mas alla de apoyar a sus colegiados, extendiéndose
también a los pacientes de las zonas afectadas, quienes han podido
acceder a un servicio gratuito de fisioterapia gracias a la iniciativa
SOS Fisioterapia ICOFCV'y a los voluntarios que se han sumado a ella.

A

&=
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La accién y solidaridad del Colegio de Fisiotera-
peutas de la Comunidad Valenciana (ICOFCV) se
reflejan también en el programa SOS Fisioterapia
ICOFCV, una iniciativa disefada para proporcio-
nar atencién fisioterapéutica gratuita a las perso-
nas que, debido a las inundaciones, han perdido
el acceso a este servicio. Este programa combina
el esfuerzo de jévenes voluntarios con el respaldo
y la organizacion del Colegio, logrando atender a
mas de un centenar de personas afectadas.

La unidén de fuerzas

Desde el primer dia tras la riada, un grupo de jé-
venes fisioterapeutas liderado por Ester Benitez,
colegiada del ICOFCV, se organizd esponténea-
mente a través de redes sociales bajo el nombre
ServeiFisioDANA. Este grupo, que actud de for-
ma inmediata en las zonas afectadas, se convirtid
en el motor del voluntariado. Su esfuerzo se unid
al de fisioterapeutas con experiencia que, movi-
dos por su pasién por la profesién y su compro-
miso de ayudar, se sumaron a la iniciativa.

Al conocer esta accidon, el ICOFCV decidié con-
tactar con los voluntarios para coordinar esfuer-
zos bajo un mismo programa: SOS Fisioterapia
ICOFCV, logrando asi garantizar una mayor co-
bertura y eficacia.

Voluntarios de toda Espafa

Para poner en marcha el programa, el ICOFCV ha-
bilité una linea telefénica y un formulario online
destinado a captar fisioterapeutas colegiados inte-
resados en colaborar. Tras un proceso de seleccién
que garantizaba la colegiacién y profesionalidad
de los voluntarios, méas de 140 fisioterapeutas ofre-
cieron su apoyo.

Aunque la mayoria de los voluntarios provenian del
ICOFCV, 30 fisioterapeutas de otras comunidades
auténomas, como Madrid, Aragdn, Catalufia, An-
dalucia, Navarra y Baleares, también se unieron a
la causa, demostrando que la solidaridad no tiene
limites.

compromiso

Ester Benitez, coordinadora de los voluntarios de
SOS Fisioterapia ICOFV, subraya: “Rebosaba hu-
manidad; fisioterapeutas de fuera de Valencia vol-
cados, queriendo ayudar. Ha sido un esfuerzo co-
lectivo que refleja lo mejor de nuestra profesion”.

W

Rebosaba humanidad;
fisioterapeutas de fuera
de Valencia volcados,
queriendo ayudar. Ha sido
un esfuerzo colectivo que
refleja lo mejor de nuestra
profesion.

b

Ester Benitez
Coordinadora del voluntariado

+ 140

fisioterapeutas se ofrrecieron
como voluntariados

30

de los que se ofrecieron, son colegiados
de otras comunidades auténomas
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Estructura y gestion del programa

El Colegio activo el teléfono solidario para aten-
cién a domicilio (96 316 12 25), al que los ciuda-
danos podian llamar para solicitar ayuda fisiote-
rapéutica. Este teléfono seguird operativo hasta
el 31 de enero de 2025, ya que en muchas zonas
afectadas todavia hay muchos pacientes con difi-
cultades para poder acceder a Fisioterapia.

Paralelamente, el ICOFCV intentd contactar con
los ayuntamientos de las localidades més afecta-
das, solicitando su colaboracién para difundir el
teléfono solidario asi como para establecer pun-
tos fijos de atencidn o participar en los existen-
tes junto a otros sanitarios. De todos ellos, solo
el Ayuntamiento de Picanya dio difusién a esta
iniciativa pero el trabajo del equipo acabd consi-
guiendo 4 puntos fijos de asistencia.

Los voluntarios han asistido a mas de 100 pacientes,
tanto a domicilio en diferentes localidades como en
los puntos fijos de atencidn en los que han estado.
Asimismo, se ha realizado seguimiento clinico te-
lefénico y online para garantizar la continuidad
de los tratamientos.

Los puntos fijos fueron los siguientes:

e Picanya, espacio fijo aunque se ha atendido
principalmente en domicilio. De hecho, es el
pueblo en el que el servicio ha sido mas activo,
asistiendo a un total de 40 pacientes.

e Catarroja, espacio junto a la parroquia cedido
por ésta.

e Paiporta, en un espacio compartido con otros
profesionales sanitarios.

e Algemesi, en los vestuarios del Pabellon Muni-
cipal 9 de Octubre.

Casos atendidos

Los fisioterapeutas han atendido principalmente
casos de problemas musculares, como esguinces,
asi como dolor crénico, destacando lumbalgias y
cervicalgias. Ademas, se ha ofrecido atencién a

domicilio para pacientes con patologias neuro-
|6gicas e incluso lesiones medulares. También se
han atendido los primeros casos de amputaciones
derivadas de infecciones causadas por la riada, y
se continla colaborando en la recuperacion de
estos pacientes mediante atencion domiciliaria.

Entre los casos més emotivos destaca el de una
paciente con paralisis cerebral que quedd inmovili-
zada tras perder su grua por las inundaciones. Una
fisioterapeuta voluntaria gestioné la donacion de
una nueva grua, devolviendo calidad de vida a la
paciente y su familia.

Lumbar
Espalda

Cuello

Cervicales 1 .
PATOLOGIAS

Extremidades
Esguinces
Tendinitis

Roturas

4

puntos fijos de atencién: Picanya,
Catarroja, Paiporta y Algemesi

+100

pacientes han sido atendidos por
los fisioterapeutas voluntarios

® 963161225

El teléfono solidario estara activo
hasta el 31 de enero de 2025
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SOS FISIOTERAPIA ICOFCY,
Reconocimiento y continuidad

Esta destacada labor solidaria ha sido reconoci-
da en medios nacionales como los informativos
de Cuatro y el programa La Ventana de la Cade-
na SER, pero el mayor reconocimiento proviene
de los propios pacientes, quienes valoran pro-
fundamente el apoyo recibido.

A casi dos meses de la tragedia, los puntos fijos
han concluido su labor, pero el servicio a domi-
cilio y el teléfono solidario siguen activos, aten-
diendo a quienes mas lo necesitan y derivando
casos a las clinicas locales.

La accién del ICOFCV demuestra como la solidari-
dad organizada puede marcar una diferencia real
en momentos de crisis, consoliddndose como un
ejemplo de humanidad y profesionalidad.

FISIOTERAPEUTAS GRATIS PARA LOS AFECTADOS

A

DERIVACION A CLINICAS LOCALES

Una de las prioridades del ICOFCV ha sido
no solo atender a las personas afectadas,
sino también apoyar la recuperacion de las
clinicas locales. Por ello, tras la primera aten-
cién, el Colegio comenzd a derivar pacientes
a los centros que ya han reabierto, ayudando
a los fisioterapeutas colegiados a retomar su
actividad.

“"Entendemos que muchas personas han per-
dido recursos y no pueden permitirse pagar
una clinica, pero también sabemos que nues-
tros colegiados necesitan recuperar su tra-
bajo. Por eso, facilitamos que los pacientes
que puedan acudir a una clinica o contratar
un servicio domiciliario lo hagan, generando
un beneficio mutuo”, han sefalado desde el
Colegio de Fisioterapeutas.

Si tu clinica se vio
afectada por la riada

PERO YA HAS RETOMADO
TU ACTIVIDAD

CONTACTA CON NOSOTROS

El ICOFCV apoya tanto a los fisioterapeutas
voluntarios como a quienes estan reabriendo sus
clinicas, combinando la ayuda a pacientes sin
recursos o con movilidad reducida con el impulso a la

recuperacioén de las clinicas locales.

El ICOFCV ha actuado como puente entre
los pacientes y las clinicas locales, proporcio-
nando informacién sobre los centros abiertos
y garantizando un acceso rapido y sencillo a
los servicios necesarios. Este enfoque equi-
librado asegura que tanto los pacientes sin
recursos como los profesionales sanitarios
puedan salir adelante.
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LA VOZ DE LOS PACIENTES

Sara Mauriz
Picanya (atendida en Valencia)

Antonio Avilés
Picanya

Jorge Fernandez
Paiporta

“Vivimos en una planta baja en
Picana que se inundd y ahora
estamos en casa de mis pa-
dres en Valencia. Dias antes del
desastre ya sufria lumbalgia y
estuve en mi ‘fisio’ de Paipor-
ta, pero tras la inundacién em-
peoré. Me puse a sacar barro,
a barrer agua, a vaciar la casa...
y me provocé ciatica. Fui hasta
dos veces al hospital, pero la
medicacién no me hacia efecto.
Llamé al teléfono del voluntaria-
do solidario del Colegio y vino
a tratarme Clara, una fisiotera-
peuta voluntaria. La experien-
cia fue increiblemente positiva.
Clara se preocupé muchisimo
por mi caso, y gracias a su ayu-
da noté mejoria. Ahora estoy
acudiendo a su consulta, y no
puedo estar mas agradecida.
Muchas gracias al ICOFCV y a
Clara por todo.”

“La atenciéon ha sido especta-
cular. Tras 20 dias de tension
ayudando a limpiar y sacar ba-
rro, el esfuerzo con la pala y el
pico agravé una sobrecarga en
mi brazo derecho hasta que el
dolor llegé a ser tan fuerte que
tuve que parar. Por una amiga
conoci vuestro servicio y llamé.
La fisioterapeuta que vino, Lau-
ra, me diagnosticé una epicon-
dilitis y me traté. También me
recomendd usar una cinta para
el brazo que estd ayuddndome
bastante. Aunque el dolor per-
siste, noto una mejora progre-
siva. Lo que mas valoro es su
empatia, el trato personalizado
y el interés en mi caso. Ade-
mas, también ayudé a mi hija,
que tenia un traumatismo en el
cuello por los trabajos de lim-
pieza. Su cercania y profesiona-
lidad marcan la diferencia.”

“Sufro de espondilitis anqui-
losante y necesito fisioterapia
de forma continua. Para mi,
los fisioterapeutas son verda-
deramente importantes, y ya
acudia a ellos antes de la ria-
da. Sin embargo, con las inun-
daciones, me resulta imposible
desplazarme, vivo en Paiporta
y aqui la situaciéon es como una
guerra sin balas. Asi que vi el
teléfono solidario de fisiotera-
pia del Colegio y decidi llamar.
Al fisioterapeuta que vino, Re-
nato, le doy un 10 y porque no
se puede mas. Estoy profun-
damente agradecido, me esta
dando una gran ayuda y man-
tengo un contacto constan-
te con él. Su tratamiento estd
siendo fundamental para mi y,
en medio de esta catdstrofe, se
ha convertido en mi verdadero
angel.”
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RAQUEL SANCHIS

CLINICA VALORE - PICANYA

¢Cémo os ha afectado la riada?

La riada nos ha impactado de una forma que ja-
mas habriamos imaginado, marcando un antes
y un después en nuestras vidas. Nuestra clinica
estd situada justo frente al barranco, a escasos
metros, lo que ha provocado dafnos devastado-
res. Se han destruido muros y puertas, ha levan-
tado el suelo, y todo el mobiliario y material ha
desaparecido. Las pérdidas han sido enormes.

¢Cémo valoras el apoyo del Colegio?

Sentirte apoyada desde el primer momento por tu
Colegio ha sido muy reconfortante. Me he sentido
muy arropada y estoy enormemente agradecida.
Ademas, la decisién de destinar fondos propios
refleja una gran empatia, generosidad y sentido
de humanidad. Se han involucrado activamente,
mostrando un gran interés y haciendo un segui-
miento cercano de cada colegiado afectado.

¢Ha cambiado tu opinién sobre el Colegio?
Mi opinién era realmente buena y después de

esta experiencia es, si cabe, mucho mejor. No
nos han soltado de la mano.

4.4

Las pérdidas han sido
enormes. Sentirte apoyada
desde el primer momento
por tu Colegio ha sido muy
reconfortante. No nos han

soltado de la mano.
9
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La voz de los
damnificados

ALBERTO ESPINOLA

FISIOTERAPIA ESPINOLA - ALBAL
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ESPINOLA" 1/
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¢Cémo os ha afectado la riada?

Nos ha causado danos muy importantes en la cli-
nica, hemos tenido que tirar todo el mobiliario,
puertas, ordenadores y, sobre todo, aquello que
era referente de nuestro centro: la tecnologia. Nos
ha destruido un ecégrafo de gama alta, una mag-
netoterapia sUper inductiva y una méaquina de hi-
pertermia.

¢Cémo valoras el apoyo del Colegio?

La ayuda y el asesoramiento por parte del ICOFCV
ha sido increibles. Répidamente se pusieron en con-
tacto conmigo y nos hemos sentido muy protegi-
dos. De hecho, ya hemos recibido ayuda econémica
de los fondos del Colegio, algo que necesitamos las
clinicas afectadas. Creo que ha sido una actuacién
acertada. Estaremos eternamente agradecidos.

¢Ha cambiado tu opinién sobre el Colegio?

No. Desde la llegada de Josep Benitez como deca-
no, me siento muy respaldado y orgulloso del Co-
legio. Creo firmemente en la importancia de perte-
necer al ICOFCV. Como se ha demostrado, siempre
intentan ayudar al colegiado cuando lo necesita.

4.4

Desde la llegada de Josep
Benitez como decano, me
siento muy respaldado

y orgulloso del Colegio.
Siempre intentan ayudar al

colegiado.
9
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AGUSTIN MARTINEZ

NOVASALUT - CATARROJA

¢Cémo os ha afectado la riada?

La clinica esta ubicada justo al lado del barranco
del Poyo, solo nos separa una carretera, por lo
que la fuerza del agua se llevé el bajo por de-
lante. Llegd de forma brusca y rompid puertas 'y
persianas, arrancé paredes, destrozé mobiliario
e hizo desparecer gran parte de nuestros equi-
pos y material sanitario. Nos quedamos sin nada,
el destrozo es de casi 400.000 euros.

¢Cémo valoras el apoyo del Colegio?

Los esfuerzos del Colegio son notables. En esta
época tan oscura para nosotros saber que la
cabeza que representa al gremio nos estad apo-
yando, nos ayuda a continuar nuestra profesion.
Ademas, valora mucho que haya destinado fon-
dos propios a colegiados que lo han perdido;
siempre estaré muy agradecido.

¢Ha cambiado tu opinién sobre el Colegio?

Siempre me he mantenido en la distancia con la
institucion y he considerado que sus esfuerzos
por la lucha del gremio no eran los suficientes.
Ahora veo que es todo lo contrario.

4.4

Siempre he considerado
que los esfuerzos del
Colegio por la lucha

del gremio no eran los
suficientes. Ahora veo que

es todo lo contrario.
9
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ANA LOPEZ

MASSAFISIO - MASSANASSA

| 7 f
Fotografia de Rober Astorgano

¢Cémo os ha afectado la riada?

En mi caso la riada supone volver a empezar de
cero, ya que mi centro estd en una zona muy cer-
ca al barranco, gravemente afectada.

¢Coémo valoras el apoyo del Colegio?

El Colegio ha estado a mi lado en todo momen-
to, han sido los primeros en responder a nuestras
necesidades econémicas y de asesoramiento. In-
cluso nos han facilitado contactos con empresas
que ofrecen material a precio de coste y opcio-
nes de financiacidn sin intereses. Ademéds, nos
han dado una primera ayuda econémica de 1.000
euros y siguen buscando formas de apoyar a los
afectados. Su gestion ha sido impecable

¢Ha cambiado tu opinién sobre el Colegio?

Mi opinién sobre el ICOFCV ha sido siempre
muy buena. Creo que colegiarse es un respaldo
necesario para trabajar de forma segura y tener
la informacién correcta cuando més la necesi-
tas. Nadie nos puede guiar mejor que el Cole-
gio: contamos con asesoramiento y recursos que
ofrecen soluciones para nuestra actividad profe-
sional. Mi valoracion es excelente.

La voz de los
damnificados

W

El Colegio ha estado a mi
lado en todo momento.
Nos han dado una primera
ayuda econdmica y siguen
apoyandonos. Su gestion ha

sido impecable.
9
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AMPARO MORCILLO ~

MASAJEARTE - BENETUSSER

¢Coémo os ha afectado la riada?

La clinica ha quedado arrasada. Hemos perdido
absolutamente todo lo que habia dentro: 4 ca-
millas eléctricas, ecdgrafo, EPTE, material, mo-
biliario... Era nuestra Unica fuente de ingresos y
esperamos poder revertir pronto la situacién.

¢Coémo valoras el apoyo del Colegio?

Mi valoraciéon es muy positiva. Desde el primer
dia os habéis interesado por nosotros y habéis
sido los primeros en ayudarnos, tanto emocional
como econébmicamente, para afrontar los gastos
de compra de material. Es muy reconfortante
sentir el apoyo y el carifio de la profesién. Desde

aqui, quiero daros las gracias. Qe

¢Ha cambiado tu opinién sobre el Colegio? Habéis sido |los primeros en
) .y ; ayudarnos... En momentos

No tenia una mala opinién, pero nunca habia par- ) ; )

ticipado porque siempre he estado centrada en asl, ves la Importancia de

mi trabajo asistencial. A raiz de esta experiencia, crear un colectivo UﬂidO, y

me estoy replanteando ser mas activa. En mo-

mentos tan complicados como estos, ves la im- eso solo se C?OﬂSIgue-a traves
portancia de crear un colectivo unido, y eso solo de un coleg 1O pl’Of@SIOﬁEﬂL

se consigue a través de un colegio profesional. 99
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¢Cémo os ha afectado la riada?

La clinica quedd completamente destruida, ya
que estaba ubicada a 30 metros del barranco de
Saleta en Aldaia. El agua llegd a cubrir casi dos
metros de altura, y la presidon destrozé la puerta
delantera, llevandose todo tipo de material.

¢Cémo valoras el apoyo del Colegio?

El Colegio ha estado al pie del caidn desde el
minuto uno. Ha sido el apoyo constante. Su es-
fuerzo para ayudarnos econémicamente es ad-
mirable, con una cantidad equivalente a lo que
recibe en cinco afos de cuotas de un colegiado.
Han estado a la altura de los profesionales que
formamos parte de él.

¢Ha cambiado tu opinién sobre el Colegio?

Siempre he considerado importante contar con
un colegio profesional que nos represente para
crecer como colectivo y que avale el nivel de sus
miembros, pero ahora me han demostrado que
estan ahi cuando realmente los necesitamos.
Més que nunca, los fisioterapeutas hemos estado
presentes cuando la sociedad nos ha requerido.
Estoy orgulloso de mi profesion.

La voz de los
damnificados

W

El esfuerzo para ayudarnos
econdmicamente es
admirable, con una
cantidad equivalente a lo
que recibe en cinco anos de

cuotas de un colegiado.
9
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JOSE VALERO

CLINICA VALORE - PAIPORTA

¢Coémo os ha afectado la riada?

Nos ha afectado en todos los &mbitos, tanto pro-
fesional como personal. Todo se lo ha llevado el
agua. Abrimos en junio. Mi pequefo suefo era
tener una clinica propia con mi mujer. Antes de
cumplir los 5 meses, se la llevé la riada. No ha
quedado ni una pared. Lo que hemos pasado es
para vivirlo, todo lo que podéis pensar se queda
corto.

¢Coémo valoras el apoyo del Colegio?

Muy positivamente. El Colegio nos ha ayudado
mas que nadie. Quiero agradecer el comporta-
miento ejemplar con los afectados. La ayuda que
nos estan dando es muy alentadora. Podriais ha-
beros quedado de brazos cruzados, pero habéis
estado muy atentos. A otros profesionales, sus
colegios no les han enviado ni un misero correo,
por lo que agradezco profundamente el apoyo
recibido.

¢Te sientes mas cerca de tu Colegio?

Os tenia en buena consideracién, pero no me es-
peraba tanto. Repito, gracias de manera infinita.

e

A otros profesionales

sus colegios no les han
enviado Ni un Misero correo.
Agradezco profundamente
el apoyo. Gracias de manera
infinita.

99
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SARA RODRICGUEZ

PRAXIS - BENETUSSER

¢Cémo os ha afectado la riada?

Ha sido una experiencia terrible. Todo por lo que
llevdbamos afos luchando y trabajando quedd
arrasado. La clinica estaba completamente des-
trozada. Si no me hubieran cancelado los dos ulti-
mos pacientes, no sé qué habria pasado, porque
el agua dentro alcanzé casi los dos metros.

¢Coémo valoras el apoyo del Colegio?

Es inestimable. No nos han dejado solos, y eso,
al menos para mi, ha sido fundamental. Me he
sentido arropada y acompafada. En medio de
tanto caos, han sido un rayo de tranquilidad.
Ademas, hemos recibido una ayuda econdmica
importante por parte del Colegio, un tremendo
gesto de solidaridad hacia nosotros.

¢Ha cambiado tu opinién sobre el Colegio?

iPor supuesto! Ha pasado de ser una institucién
algo abstracta a convertirse en un familiar cerca-
no. Hemos comprobado que realmente estéd ahi
cuando lo necesitas. Nuestro Colegio ha respon-
dido con rapidez y eficacia, algo que, por desgra-
cia, no todos los colegios profesionales han hecho
y lo sé de primera mano. Gracias por cuidarnos.

La voz de los
damnificados

W

Ha sido una experiencia
terrible. Y hemos
comprobado que el Colegio
realmente esta ahi cuando
lo necesitas; no todos los

colegios lo han hecho.
9
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El colegio profesional
frente a la riada

Santiago Sevilla Gomez

Asesor juridico del ICOFCV
Abogado, colegiado del ICAV n° 6220

Es en momentos como los que desgraciadamente estan acontecien-
do, en los que se visibiliza de una manera palmaria la necesidad de |a
presencia del ICOFCV en defensa de sus colegiados, del ejercicio de
la profesién asi como de la proteccion de los intereses de los pacien-
tes a los fisioterapeutas damnificados venian atendiendo.

El ICOFCV, como corporacién de derecho publico, cumple una fun-
cién social hacia sus colegiados y los usuarios de sus servicios. Ante
esta situacion de excepcional gravedad, el Colegio no puede abs-
traerse de dar respuesta rapida y decidida con el fin de paliar, en la
medida de lo posible, las consecuencias catastréficas de la riada.

Como establece el articulo 1 de la Ley 2/74 de Colegios Profesiona-
les, entre los fines esenciales de los colegios estan “la defensa de
los intereses profesionales de los colegiados y la proteccién de los
intereses de los consumidores y usuarios de los servicios de sus cole-
giados”. Entre estos intereses, se encuentra garantizar que los cole-
giados puedan ejercer su profesién con normalidad, conforme a los
criterios generales establecidos en el articulo 35 de la Constitucién
Espafnola como trasunto del derecho al desarrollo de la profesién de
fisioterapeuta.

Ese libre ejercicio de la profesion se ha visto truncado de forma ra-
dical en el caso de las zonas afectadas por la riada debido a los gra-
ves dafos en las clinicas de fisioterapia, incluida la pérdida total de
bienes y materiales sanitarios esenciales. Por ello, el Colegio debe
contribuir, en la medida de sus posibilidades, para que sus colegia-
dos estén en disposicion de ejercer nuevamente su profesion en las
mejores condiciones sanitarias. Es la restauracion del ejercicio de la
profesién el que viene a garantizar que los usuarios de los servicios
de fisioterapia prestados por los colegiados puedan ver satisfechos
su derecho a la proteccién de su derecho a la salud.
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Rincon juridico

Se trata de realizar acciones necesarias para res-
tablecer cuanto antes los servicios de fisioterapia
en las zonas afectadas para que los usuarios de
los mismos puedan continuar con su derecho a la
prestacion sanitaria integral truncada por la riada.
De esta forma el Colegio dota de contenido a uno
de sus fines esenciales.

El ICOFCV, se convierte asi, en pilar de apoyo en
esta situacion de emergencia, combinando accio-
nes inmediatas con estrategias a largo plazo para
garantizar que sus colegiados puedan recuperar
su estabilidad personal y profesional tras esta ca-
tastrofe.

Asi se cumple una importante funcién social al
garantizar la prestacion sanitaria de calidad, que
redunda en beneficio, no solo de los colegiados,
sino de toda la sociedad al garantizar la continui-
dad del servicio sanitario prestado por los fisiote-
rapeutas.

Se trata de dar cumplimiento al papel esencial de
apoyo a los colegiados que enfrentan situaciones
de precariedad derivadas de la catéstrofe. En este
caso, las acciones desarrolladas desde el ICOFCV
combinan la asistencia inmediata, la solidaridad,
la proteccion profesional y del usuario.

Desde estas premisas, se estan realizado asisten-
cias econdmicas y materiales, con creaciéon de
partidas econémicas, dentro de las posibilidades
de la politica presupuestaria del colegio, para cu-
brir necesidades basicas o pérdidas materiales.

Se estén realizando labores de coordinacién de
donaciones y campanas solidarias destinadas a
los afectados para ayuda de quienes han perdido
la clinica y material de trabajo. El Colegio hace de
catalizador de todas esas ayudas como interme-
diario, garantizando que las mismas lleguen inte-
gramente a los afectados.

Se estan realizando labores de asesoria social, fa-
cilitando informacion para gestionar y tramites de
seguros, solicitud de ayudas publicas.

W

El Colegio no puede
abstraerse de dar respuesta
rapida y decidida. Asi
cumple una importante
funcion social al garantizar
|la prestacion sanitaria de
calidad, que redunda en
beneficio, no solo de los
colegiados, sino de toda

la sociedad al garantizar

la continuidad del servicio
sanitario prestado por los

fisioterapeutas
9

En el &mbito mas estrictamente colegial se va a
eximir el pago de las cuotas colegiales a los co-
legiados afectados, no una mera suspensién de
pago, lo que viene a suponer una ayuda directa.

Se ha reconvertido la Jornada Internacional de Fi-
sioterapia en un evento solidario, se ha creado un
Congreso Benéfico, un voluntariado para actuar
en las zonas afectadas, se ha implementado una
cuenta solidaria para recaudar fondos a través de
tecnologia QR.

En definitiva, se ha puesto a disposicion de los co-
legiados afectados toda la estructura colegial con
la finalidad de cumplir la funcién social encomen-
dada de defender los intereses de los colegiados
afectados por la riada y de la proteccion de sus
pacientes.

Con estas acciones, el colegio estd cumpliendo
con sus fines al garantizar un servicio de calidad
defendiendo los derechos de los usuarios afecta-
dos por la riada, fomentando el desarrollo profe-
sional de sus colegiados tras la catastrofe.
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Comienzo esta pieza participando sentidamente en el duelo por esos
doscientos y pico ciudadanos que se dejaron la vida el pasado 29 de
octubre de 2024. El que pierde la vida lo pierde todo, el presente real
y el potencial futuro; todo, lo que se dice todo, se va al garete y no
vuelve mas. Nosotros, usted y yo, afortunados por seguir viviendo un
dia mas, mostramos nuestro sentido pesar por su partida y les dedi-
camos un callado homenaje. Descansen en paz.

La reciente DANA fue uno més de los desastres naturales que vie-
nen azotando Valencia desde antes que Anibal hiciese ‘la mili’ en
Ceuta porque desastres de los otros, de los que se trapichean en
oficinas gubernamentales, los han sufrido los valencianos a casco-
porro desde época mucho mas reciente. La ciudad del Turia lleva
recogidas unas veinticinco riadas desde la primera que se docu-
menta en 1321, llevandose consigo aquel afio parte de las murallas
e incluso muchas casas de intramuros. Pero la méas gorda de aquel
periodo fue la de 1517, momento histéorico en el que Carlos | de Es-
panay V de Deutschland se aposentaba en un trono espafiol nuevo
del paquete. La crénica recoge que "En el afio mil quinientos diez y
siete, llovié en Valencia cerca de cuarenta dias continuos, que pare-
cié un retrato del diluvio de Noé: y se cayeron cosa de cien casas, y
entre ellas la del cura de la parroquia de San Esteban, que le tomé
debajo, juntamente con el sacristén que le servia, donde estuvieron
enterrados por tres dias y sintiendo el pueblo que pedian misericor-
dia, acudieron sin parar a desmontar toda aquella ruina, hasta llegar
aellos.(...) A la caida de las casas, se siguié una tan inaudita avenida
del rio Turia, que todos entendieron habia llegado el dltimo fin de
Valencia.”

En otras palabras, que cayé la de Dios es Cristo y el personal esta-
ba con el culillo apretado. Los relatos de aquella destruccién bien
podrian haber salido de la boca de reporteros dicharacheros del
Telediario quinientos siete anhos mas tarde: "derribd treinta y una
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casas del lugar de Sumacarcer, la mitad de Ga-
barda, todo Alcocer (que no dejé en pie sino la
casa del sefor, y cosa de siete de los vasallos), y
se hundieron muchas en el arrabal de Alcira. Ni
hizo menos dano el barranco de Algemesi, pues
se llevé de solo la villa de Carlet cien casas.”

Hasta un ledn se escapd de los jardines reales y
anduvo merodeando por Valencia hasta que le
atraparon, fijense que cosas pasaban entonces.

Este ciclo de muerte y destruccion meteoroldgica
continla repitiéndose con espantosa regularidad
desde al menos el siglo XIV (con toda seguridad
venian ocurriendo antes de que alguien se dedi-
case a documentarlos), dandonos la oportunidad
de observar su violencia una vez més en Valencia
a mediados del siglo XX, concretamente en 1949
y 1957, siendo esta Ultima riada la més violenta
hasta ese momento. Se perdieron entonces mas
de trescientas vidas y llegd el agua al centro de
Valencia, anegando bien conocidos parajes: las
calles Doctor Olériz, Sagunto y Pintor Sorolla, la
Avenida Reino de Valencia y los jardines del Parte-
rre estaban un par de metros bajo el agua. Es ahi,
en ese momento de 1957, cuando comenzamos la
historia de los otros desastres paralelos que aso-
lan Valencia: los desmanes de los politicos. Aga-
rrense que vienen curvas.

El 14 de octubre de 1957, el por entonces alcalde
de Valencia, aristécrata e ingeniero Tomés Trénor
Azcérraga, Marqués del Turia, a la sazdn presiden-
te de obras de Puerto de Valencia y fulano cuaja-
do en el oficio, se comid un marrén como el som-
brero de un picador.

Tras fuertes lluvias, el Turia se salia de su cauce
como habia hecho en el 49, pero esta vez mucho
peor: 4.500 metros clbicos de agua y barro por
segundo salieron de su cauce al llegar la media-
noche y arrasaron con cuanto se puso a su paso.
Trénor, junto al gobernador civil de Valencia don
Jesus Posada Cacho y el comandante de Marina
don José Garat Rul, cargos de responsabilidad
civil y militar respectivamente, se trasladaron de
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Paginas 297 y 298 del Tomo Xll de la obra “Especies perdidas”
del archivero de la Catedral Juan Pahoner (Valencia 1700-
1781), que narran la riada del siglo XVI. Foto V. GUTIERREZ/AVAN.

Riada de 1776. Puente del Mar de Valencia.

Fuente: http:/fenateneo.blogspot.com.es/

madrugada a Comandancia de Marina en el puer-
to para dirigir las operaciones in situ en vez de
quedarse en casita calentando el teléfono; ojito
que estos tres vivian en un régimen franquista, sin
democracia ni correos electrénicos ni palmeros
mediaticos a los que echar mano. Alli, en Coman-
dancia de Marina, el trio se juntd con otros dos
mil vecinos de Nazaret que estaban con el agua al
cuello; la gente se refugiaba en el tejado del cine
Oloriz, en edificios altos y en cualquier voladizo
sobre el nivel de las aguas. El amanecer descubre
cadéaveres flotando por las calles de Valencia, au-
sencia de comunicaciones y electricidad. Un caos
que el ejército, la policia armada y la Cruz Roja
luchan denodadamente por aliviar en la medida
de sus posibilidades materiales y humanas.
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Estos tres fulanos, como digo, no cejaron en la
gestion del desastre y decidieron tomarle el pul-
so a la tragedia sobre el terreno. Llegados los
primeros informes se pusieron en contacto con
Vicente Mortes, director general de la vivien-
da por aquel entonces, conminandole a viajar
a Barcelona urgentemente para transmitirle a
Franco la gravedad y extension del desastre en
la ciudad. Para que entendamos al personaje les
cuento que Vicente era ingeniero de profesién,
fascista hasta las cachas y miembro del Opus
Dei; si lo pilla Pedro | el Cinico le hace un corddn
sanitario de no te menees. Atendiendo al asunto,
Vicente se entrevista con Franco y desde ese mo-
mento se hace cargo de los afectados, propor-
cionandoles alojamiento temporal hasta que en
pocos meses se levantaron 1.500 viviendas para
acogerles en las barriadas de Virgen de la Fuen-
santa, en el Cabanal, Torrente y Paterna. Haga
usted un poquito de hemeroteca querido lector
y compare la actuacién inmediata, el compromi-
so personal de estos cuatro personajes ultrade-
rechistas, malvados fascistas de medallita de la
Virgen con la brillante actuacién de los politicos
de hoy mismo que usted y yo tenemos en mente,
adornados de virtudes patrias quienes sientan
sus democraticos traseros en la Moncloa y en el
Palacio de la Generalitat Valenciana, defenso-
res de su actuacién politica y personal durante
la DANA de 2024. Hagan memoria y haganle la
prueba del algoddn a ver qué pasa.

Tras aquella terrible riada se propuso hacerle un
nuevo cauce al rio Turia para evitar otra que aca-
base de ‘joder la marrana’. De las dos propuestas
sobre la mesa, si desviarlo por el norte o por el sur
de la ciudad, gand por goleada la segunda nacien-
do asi el Plan Sur que usted y yo conocemos hoy.
De todos era sabido que el Generalisimo tenia
cierto desapego hacia Valencia, tal vez por haber
sido esta ciudad el Ultimo bastion republicano en
las postrimerias de la Guerra Civil (una guerra que
todavia tenia sus muertos muy frescos pues no ha-
cia ni veinte anos que habia acabado) asi que, tal
vez por eso, el Plan Sur comenzé despacio, con

pasitos muy cortos y con menos expectativas de
éxito que un quiosco de pipas en Groenlandia.

Afortunadamente para los valencianos Tomés Tré-
nor vuelve a escena y le planta cara al gobierno
central del dictador por su demora manifiesta en
la reconstruccién de la ciudad y en el progreso del
Plan Sur. Trénor, harto del postureo en el Pardo,
exigié de Franco, del gobernador civil, del minis-
tro de obras publicas y del sursum corda que se
agilizaran las ayudas econdmicas y materiales, ha-
ciéndolo con tanto ahinco que Franco, harto de
que le tocasen la hueva morena, le destituyé de
la alcaldia en 1958. Su sustituto, Adolfo Rincdn de
Arellano Garcia, falangista desde que le estrechd
la mano a José Antonio Primo de Rivera en 1935y
cardiélogo de profesion, tuvo la responsabilidad
de llevar adelante el Plan Sur hasta su culminacién
en 1969 en cuyo momento, casualidades de la vida
y a raiz del escandaloso caso Matesa que propicid
la ascension al poder de ministros afines al Opus
Dei, (un jugoso meldn que abrimos en otro mo-
mento si me lo pide el cuerpo), Adolfo Rincdn de-
cide presentar su dimisién como alcalde de Valen-
cia, abandonando la politica definitivamente para
dedicarse a lo suyo, a sanar corazones enfermos
en su clinica privada con pasta por delante.

El Plan Sur se lo pagaron en gran parte los va-
lencianos a veinticinco céntimos la tirada bajo
el mandato de Adolfo Rincédn: todas las cartas y
paquetes postales remitidos desde Valencia lleva-
ban un sello adicional cuyo coste iba destinado
directamente a sufragar el asunto. Simplificando
para traerlo al presente: gracias a la mosca cojo-
nera de Tomas Trénory a la toma de testigo de su
sucesor en la alcaldia de Valencia el Plan Sur evitd
sin duda alguna que la DANA de 2024 no tuviese
peores consecuencias de las que tuvo; esto es asi
querido lector, le votemos usted y yo al que nos
salga de las narices. Mal que les pese al conjunto
de historiadores revisionistas que se empefan en
modificar la historia de Espafia a la conveniencia
politica del que les pague las mariscadas, fueron
un marqués y procurador de las cortes franquistas
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Calle pintor Sorolla, 1957
Foto: Wikimedia/ B25es

(Tomés Trénor), un cardiélogo falangista camisa
vieja (Adolfo Rincdn) y un ingeniero ultradere-
chista que apestaba a Opus Dei (Vicente Mortes)
quienes hicieron més por la ciudad de Valencia en
diez afios que todos los alcaldes y consellers libe-
rales desde 1978 hasta fecha de hoy puestos jun-
tos. Digame usted, querido lector que peina mas
canas que el abuelo de Heidi, si no le arde la cur-
cusilla cuando asiste en directo al espectaculo de
esa casa de meretrices con balcones a la calle que
llamamos Congreso de los Diputados y se hace
testigo de cdmo esos politicos que levitan en olor
de santidad democrética se ponen de perfil cuan-
do llega una DANA mal gestionada, los mismos
que no dudarian en tildar a los artifices del Plan
Sur de ultraderechistas, seforos y fascistas.... que
tengan que venir tres fulanos de la época dictato-
rial a dar ejemplo de honorabilidad tiene mucha
miga y dice mucho del tiempo que nos ha tocado
vivir. Paisssss.

Dice un amigo mio que la historia no se repite,
pero rima mucho y con bastante frecuencia. El es-
tudio de la historia de nuestro pais demuestra que
en esto mi amigo lleva razén, que ciertos sucesos
y personajes desfilan a lo largo de nuestras vidas
haciendo guifos de lo que fueron otros tiempos,
con otras gentes que tenian generalmente otros
codigos éticos. Les supongo ahora, estimado lec-

Paseo de Pechina, Via Fernando el Catdlico 1957
Fuente: Wikimedia/Talayuelo
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Sellos del Plan Sur de Valencia
Fuente: https:/filateliahobby.es

tor atento a los detalles, capaz de valorar el des-
parrame a tres bandas entre el gobierno central,
la Generalitat Valenciana y los ayuntamientos de
los pueblos afectados tras el desastre del octu-
bre pasado y apreciarlo a la luz de los personajes
que dieron el callo en 1957; no es cuestién del
color de la politica sino de la catadura moral de
los politicos. Nos sobran mamarrachos incapaces
de dimitir ante evidente y flagrante incompeten-
cia, gente para los que dimitir es un apellido ruso,
gente para la que abandonar el cargo tras una pi-
fia monumental que ha costado mas de doscien-
tas vidas y millones de euros no es necesario ni
honorable; gentuza a la que no le tiembla el pulso
destituyendo a subalternos, pero no se despe-
gan del cargo ni con agua hirviendo. Que terrible
coincidencia que los que hablan de maquina del
fango acaben cubiertos de esa misma sustancia
a manos de la turba enfurecida cuando aparecen
tarde y mal en escena.

Acabo este relato con el deseo de que en el fu-
turo usted y yo podamos un dia alabar a los que
gobiernan esta sufrida Espafa que se diluye en
agua de Europa atendiendo a su fibra moral, a su
sentido del honor, a su honradez evidente y a la
ausencia de gestos hipdcritas. Ese dia, amigo lec-
tor, triunfaremos usted y yo como fisioterapeutas
y como espafoles.
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Este es un articulo que no me hubiera gustado escribir nunca, mas las
fuerzas de la Naturaleza obligan, como bien hemos comprobado una
vez mas hace escasas semanas.

Empecemos aclarando algunas cuestiones climaticas e histéricas:

Las riadas valencianas son fendmenos naturales recurrentes que
han marcado la historia de la Comunidad Valenciana, especialmente
durante los meses de otono, cuando las lluvias torrenciales provocan
desbordamientos de rios y avenidas de agua en las ciudades y pue-
blos. Aunque estas inundaciones han sido una constante en la regién a
lo largo de los siglos, la historia de cémo la fisioterapia ha intervenido
en la recuperacién de las personas afectadas por estos desastres es
menos conocida, pero igualmente significativa.

Este modesto opusculo pretende hilvanar la relacion entre las riadas
valencianas y el papel fundamental de la fisioterapia en la rehabili-
tacién fisica de sus victimas, al tiempo que quizéds sorprenda a los
lectores con algunos detalles que marcaron el devenir de nuestra
profesién en la regidn valenciana, maxime tras el reciente desastre
natural (convertido también en un desastre gestor) desencadenado
el pasado 29 octubre de 2024.

Por lo que respecta a la historiografia sobre semejantes catéstrofes, no
es poco lo que se ha escrito, si bien recomiendo al “lectorado” aveza-
do una serie de cronicas recientes titulada “Crénica de las catastréficas
riadas del Turia en Valencia”, redactadas hace escasos afios por nada
menos que el director de la Aemet (Agencia Espafola de la Meteo-
rologia) en Valencia, precisamente tocayo mio (José Angel Nufiez) y
que pueden ustedes consultar y leer detenidamente en el repositorio
digital de dicha institucién... una institucién que, como varios de nues-
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La riada de Valencia de 1957 afect6 a las entonces instalaciones del Hospital Provincial de Valencia,
donde se iba a ubicar aquella primera Escuela Departamental de Fisioterapia

tros politicos, estéd estos dias en “el ojo del hura-
can”... pero descuiden que no pretendo meterme
en un berenjenal con todo lo que ya esta cayendo,
ya que mi cometido es divulgar fisioterapia y, en
este caso, geografia e historia (para algo servidor
es licenciado en ambas), y reflejarlas en el acucian-
te presente que estamos viviendo.

Para no pecar de tediosos, podemos sintetizar el
balance histdrico de las riadas en tierras valencia-
nas de esta sucinta manera:

Buceando en el pasado sabemos, gracias a la Ar-
queologia, de huellas de inundaciones en la capital
valenciana desde su fundacion en el siglo Il a.C. has-
ta el siglo Il d.C., y ya durante la Baja Edad Media,
en la etapas visigoda y musulmana se vuelven a en-
contrar indicios de inundaciones, como sefala en un
destacado estudio Pilar Carmona (Carmona,1990).

Para no hacer pesado este balance de desborda-
mientos, basta sefalar al lector que, desde la con-
quista de Valencia por Jaime | y hasta la archi-nom-
brada crecida de 1957, la capital del Turia sufrio mas
de medio centenar de riadas documentadas en los
ultimos ocho siglos (Nunez, 2018)... Esto supone un
coémputo de cinco riadas por centuria... o lo que es
lo mismo: la Historia nos confirma un promedio de
una catastrofe fluvial cada veinte afos en nuestra
bendita pero sufrida comunidad... Asi pues: §cam-
bio climatico ahora...? "Yo ahi lo dejo...”, como
diria el inclito Millan-Astray (Belmonte, 2019).

Rincdn histérico| 511

Cartel de "Las Fuerzas
de la Naturaleza"

Efectivamente, a lo largo de la historia de la Comu-
nidad Valenciana, varias riadas de gran magnitud
han quedado grabadas en la memoria colectiva.
La riada de 1957 en Valencia es uno de los even-
tos mas recordados, cuando las lluvias torrenciales
causaron la crecida del rio Turia y la inundacién de
grandes areas de la ciudad. Esta tragedia dejo una
profunda huella, no solo por la destruccién y las
pérdidas humanas, sino también por las secuelas
fisicas que afectaron a miles de personas.

Pero, llegados al desastre de octubre de 1957,
de la que se han escrito rios de tinta (no estoy
bromeando, ustedes me perdonen)... jsabian us-
tedes que esa riada obligé a posponer el inicio
oficial de la fisioterapia en la ciudad de Valen-
cia? En efecto: precisamente el afio 1957 iba a
suponer el despegue en Espafa de la profesion
fisioterapica, por medio del inicio de sus estudios
como especialidad de enfermeria en las principa-
les facultades de medicina espafolas, incluyendo
Valencia... pero ese curso 57/58 arrancaria nada
menos que en enero de 1958 por culpa de los es-
tragos de la famosa riada (Gonzalez, 2007), que
afectaria a las entonces instalaciones del Hospi-
tal Provincial de Valencia, donde se iba a ubicar
aquella primera Escuela Departamental de Fisio-
terapia. Aun recuerdo con impresion, entre los
diversos testimonios que escuché al respecto, el
de nuestro pionero Manuel Lépez Cuesta, narran-
dome en primera persona cémo vivié aquellos an-
gustiosos momentos.
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Curiosamente, y aunque no estén igualmente rela-
cionados, los sucesos de la “Pantanada de Tous”
de 1982 coinciden con el afio en que nuevamen-
te la fisioterapia valenciana sufriria un destacable
impasse, ya que desde comienzos de los ochenta
hasta el otono de 1983 los estudios fisioterapicos
quedaron “desiertos” a la espera de su arranque
como titulacion universitaria, que, como gran par-
te del publico sabra, se estrenaron a nivel nacional
precisamente en nuestra querida Valencia.

Pero no solo la capital autonémica ha padecido
estos estragos: Alicante tuvo que soportar debido
a unas terribles inundaciones, 15 afos después, el
30 de septiembre de 1997, el peor episodio de su
historia, con cerca de 300 litros por metro cuadra-
do en 24 horas. Cuatro personas murieron, entre
ellas, un nifno y una madre que, sobrecogedora-
mente, fueron engullidos por una alcantarilla...
(Sancho, 2024).

Ni que decir tiene, para quienes vivimos en la co-
marca de La Ribera, recalcar los tremendos estra-
gos de las gotas frias (que ahora resulta que se de-
nominan DANA...) para el territorio (sobre todo el
campo) y la poblacién (aunque muchas cursen sin
decesos), como la que anegd la Ribera del Xaquer
a final de septiembre de 2009 dejando una vez mas
en evidencia la ubicacién y disefio de las obras pu-
blicas, como sefialaba entonces el Diario Levante.

Antes de pasar a la tltima y sin duda mas catastro-
fica riada de las contemporaneas, permitan que
rememore la que vivi directamente tan solo una
década después de que sucediera la del embalse
de Tous: volviendo a Benifaidé de visitar a un ami-
go fisioterapeuta en Elche, viajdbamos en mi vehi-
culo parte de la familia, y sin previo aviso (porque
hace treinta afos no habia previos avisos préacti-
camente) nos cayd encima un diluvio descomunal
al tiempo que reventaba (literalmente) nuestra
carretera, la Nacional 340, cerca de Alberic, con
el resultado de acabar pasando toda la noche
bastante aterrados pero protegidos por una fami-
lia de agricultores en Carlet. Esa fue, pese a no
computar muertos, mi primera “gota fria”: ate-

rradora... ;Se pueden imaginar como habra sido
para los miles y miles de valencianos que vivieron
la experiencia del pasado 29 de octubre de este
ano? Pues eso...

Volviendo a tiempos presentes, tal como sefala-
mos desde el inicio, las riadas en la Comunidad Va-
lenciana son fenémenos recurrentes que ocurren
debido a las fuertes lluvias en nuestras peculiares
cuencas fluviales, que, en poco tiempo, provocan
el desbordamiento de rios y barrancos, causando
no solo pérdidas materiales y econdmicas, sino
también dejando numerosos dafos humanos, mu-
chas de cuyas victimas sufren lesiones fisicas graves
que requieren atencion sanitaria, incluida la nues-
tra. Quienes tengan a bien leer las paginas de esta
edicién especial de “Fisioterapia al Dia" podran
comprobar la ingente labor que nuestro colectivo
estd desplegando desde el primer momento que
acontecio la devastadora catastrofe del 29 de oc-
tubre de 2024. Un trabajo de fisioterapeutas tanto
personal como institucional, puesto que las victi-
mas de las riadas valencianas no solo enfrentan la
pérdida de hogares y pertenencias, sino también
graves dafos fisicos, como fracturas, contusiones,
esguinces e incluso severos traumatismos debido
al arrastre de objetos pesados por las aguas. Las
inundaciones también causan lesiones musculares
y articulares por el esfuerzo fisico al intentar esca-
par o rescatar a otras personas.

En situaciones como estas, la fisioterapia desempe-
fia un papel fundamental en la recuperaciéon de las
personas afectadas, evidenciadas en las iniciativas
de nuestros numerosos voluntarios, con jévenes fi-
sioterapeutas como Esther Benitez al frente de
SOS FISIOTERAPIA ICOFCV, quienes ayudan a
las personas a soportar mejor el estrés fisico tras la
inundacion. Pero no hay que olvidar que la fisiote-
rapia no solo se debe centrar en las lesiones fisicas
inmediatas, sino también en la rehabilitacidon a me-
dio y largo plazo, contribuyendo al tratamiento de
la ansiedad y el estrés postraumatico asociado a
estos desastres, donde los fisioterapeutas también
podemos ayudar a los afectados a superar las se-
cuelas psicoldgicas de las riadas.
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Vera Molté junto a los hermanos En medio de tanta tragedia, un gesto de
Bou, afectados por la riada sensibilidad y esperanza. Foto de José Manuel Vidal /EFE

Ahora bien, §qué hay del colectivo fisioterdpico afectado? Para que se
hagan ustedes una meridiana idea, a las cerca de un centenar de poblacio-
nes afectadas, los dos centenares y dos decenas de fallecidos, los treinta
mil edificios dafiados, los cerca de ciento veinte mil coches inutilizados y
cerca de un millén de personas afectadas... a estas terribles cifras debe-
mos anadir, porque es de justicia, las cerca de medio centenar de clinicas
de fisioterapia dafadas, muchas de ellas devastadas o arrasadas, y un nu-
trido nimero de colegas de esta maravillosa profesion que estan hundidos
en estos momentos (escribo estas lineas justo un mes después de aquella
nefasta jornada).

Pues les propongo a ustedes, que me estén leyendo, cambiar entre todos
el desencuentro al que aludo en el titulo. Si, hora es ya de cambiar muchas
cosas en esta tierra y en todos nosotros, partiendo de una premisa que ya
estd demostrando el pueblo valenciano: juntos somos mas fuertes.
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Jornada

" Internacional

' de Fisioterapia
del ICOFCV

UN EJEMPLO

DE SOLIDARIDAD
Y EXCELENCIA PROFESIONAL

La decisidon de continuar adelante con el evento y transformar un
desafio en una oportunidad para ayudar fue la clave de la VI Jornada
Internacional de Fisioterapia del ICOFCV. Este evento ha sido
una prueba tangible de que, unidos, podemos superar cualquier
adversidad. Gracias a todos por hacerlo posible.




Un

de cine

EI ICOFCV celebré la VIJornada
Internacional de Fisioterapia en
un contexto desafiante marca-
do por las recientes inundacio-
nes, convirtiendo el evento en
un acto de solidaridad y apoyo
a los colegiados afectados.

Esta edicidon, centrada en la
"Telefisioterapia, Realidad Vir-
tual e Inteligencia Artificial”, se
celebré el 8 y 9 de noviembre
en una de las localidades mas
bonitas de Espana: Peniscola.

La inauguracién oficial tuvo lu-
gar en un marco espectacular:
el Castillo de Pefiscola. Tras
el acto, los invitados pudieron
recorrer la exposicion ludico-
histérica sobre los hitos més
importantes de la ciudad y de
la Fisioterapia; disfrutando de
ellos de la mano de las nuevas
tecnologias, tema central de
esta edicion.

La muestra, que tuvo un gran
acogida, ha permanecido abier-
ta para el publico en general
hasta finales de diciembre.
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Finales del s. XIX y
principios del s. XX

La mecanoterapia
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Una

vanguardia

)

Sin duda, la jornada también
destacé por la calidad de su
programa formativo y su enfo-
que innovador, subrayando el
compromiso del ICOFCV con la
actualizacién profesional y las
tecnologias emergentes en el
ambito sanitario.

La parte formativa de la VI JIF
disfruté de otro de los puntos
emblematicos de Pediscola:
su Palacio de Congresos. De la
mano de reconocidos ponentes
nacionales e internacionales,
tanto en los talleres como en las
ponencias se abordaron las Ulti-
mas tendencias en Telefisiotera-
pia, Realidad Virtual e Inteligen-
cia Artificial.
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Atrapa las notas|
musicales
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mpromiso solidario

mos de esta

a un simbolo de
‘Jorrﬂggma y soli idaridad

;Juntos, h
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8 'Y 9 NOVIEMBRE DE 2024
PENiISCOLA

“Telefisioterapia,
Realidad Virtual
e Inteligencia Artificial”
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Jornada
Internacmnal
de Fisioterapia
del ICOFCV

Puedes ver todas las fotografias

de la Jornada aquit:
Galeria VI JIF

SUBVENCIONA
N T . .r ra
\ Diutacie, | == CASTELLO

Este evento ha contado con una subvencién del
Patronato Provincial de Turismo de Castellon, por
un total de 14.704,72 €, que ha sido fundamental
para su desarrollo.


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1432141301421212&type=3

A
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Un

homenaje

\

E
DE FISIOTERAPEUTES

DE LA COMUNI

CIAL

AT VALENCIANA

Acto de Homenajes

Dadas las circunstancias también
la Velada de Homenajes fue re-
convertida en un Acto solemne y
emotivo en el que el Colegio rin-
dié homenaje a destacados pro-
fesionales tanto por su compro-
miso con el Colegio como por su
contribucién al avance de nuestra
profesion. Para ello, llevd a cabo
la tradicional entrega de medallas
a los nuevos doctores y a los nue-
vos Colegiados de Honor.
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En esta ocasién, y por primera
vez, el ICOFCV nombro entre
sus nuevos Colegiados de Honor
a dos asociaciones: ADELA CV'y
AECC Castellon.

El Acto de Homenajes se cerré
con el Himno Regional de Valen-
cia en memoria de las victimas
de la riada y de todos los damni-
ficados por la tragedia.




Un

apoyo

Apoyo de los patrocinadores

El ICOFCV también ha extendi-
do su agradecimiento a los pa-
trocinadores que se mantuvieron
firmes en su apoyo hasta el final
con su presencia: Dynamics, Ar-
chivex Clinical, Improfit, Bemer
Group, Physia, AMA Seguros,
Neil, Herycor y Fisiofocus.

Asimismo, ha reconocido a la
Universidad Europea y a la Uni-
versidad Cardenal Herrera, que
aungue no estuvieron presentes
continuaron respaldando la jor-
nada con su patrocinio; y al Ins-
tituto de Biomecénica de Valen-
cia (IBV), colaborador del evento
que si participo.

Agradecimientos especiales

El Colegio también reconocié y
agradecio la dedicacién del co-
mité organizador, el comité cien-
tifico, los ponentes, los volunta-
rios y todos los asistentes que
hicieron posible este evento.

Juntos somos més fuertes

Este evento ha sido una prueba
tangible de que, unidos, pode-
mos superar cualquier adversidad.
Gracias a todos por demostrar
que la fisioterapia es mucho mas
que una profesién: es una comu-
nidad solidaria y comprometida.
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improfit

Tu software de gestion o

ﬁSiOfocus

< Metrodora Education

FORMACION ESPECIALIZADA
EN FISIOTERAPIA

mos salir adelante

fuertes y)podre!

DESDE EL ICOFCV
iGRACIAS A TODOS
POR HACERLO POSIBLE!
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La Asamblea del ICOFCV se celebré el pasado 8 de noviembre en el Palacio de Congresos
de Peniscola, en el marco de la VI Jornada Internacional

Aprobados por unanimidad los
presupuestos para el 2025

u‘

o/

El Colegio de Fisioterapeutas
de la Comunidad Valenciana
(ICOFCV) celebrd su Asamblea
General Ordinaria y Extraordi-
naria el pasado 8 de noviembre,
en el marco de la VI Jornada In-
ternacional de Fisioterapia, que
tuvo lugar en el Palacio de Con-
gresos de Pefiiscola.

La mesa de la Asamblea estu-
vo presidida por el decano del
ICOFCV, Josep Benitez, acom-
pafado por el secretario, Jesus
Ramirez, y la delegada de Ali-
cante, Ana Lazaro, quien actud
como moderadora.

Durante la sesién, se aprobé
por unanimidad el presupues-
to ordinario de ingresos y gas-
tos para el ejercicio econédmico
2025, asi como el nombramien-
to de los nuevos Colegiados de
Honor, propuestos de la Junta
de Gobierno.

Presupuesto 2025

El tesorero, Enrique Cuhfat,
presentd las principales par-
tidas presupuestarias para el
proximo afo, destacando que,
tras la tragedia de la riada en
Valencia, se realizardn acciones
para recaudar fondos a favor de

los companeros damnificados.
Ademas, subrayé el compromi-
so del Colegio con la formacién
continuada de los colegiados, la
divulgacion y comunicacién de
la profesién, y la celebracién del
25° aniversario del ICOFCV.

Colegiados de Honor

En cuanto al nombramiento de
los nuevos Colegiados de Ho-
nor, se otorgd este titulo a los
fisioterapeutas Francisco Melia,
a titulo péstumo, Pedro Vergara
y Cristina Aramburu. Por prime-
ra vez, el ICOFCV también reco-
nocid la contribucion de otros



profesionales que han apoyado
a la profesion desde distintos
ambitos. Entre ellos se encuen-
tran José Sanchez Frutos, Luis
Villaplana y Nicolés Esteve, to-
dos ellos profesores de Fisiote-
rapia con cargos directivos en la
Facultad de Fisioterapia (ante-
riormente Escuela).

Asimismo, y también por primera
vez, se concedid esta distincién
a entidades. En esta ocasion,
fueron reconocidas la Asocia-
ciéon Valenciana de Esclerosis
Lateral Amiotréfica (ADELA CV)
y la Asociacion Contra el Céncer
de Castellén (AECC Castelldn)
por su destacada labor en apoyo
a los pacientes y su defensa del
valor de la fisioterapia.

Futuro de la sede de Valencia
Otro de los puntos destacados
de la Asamblea fue la votacién
que autoriza a la Junta de Go-
bierno a decidir, en su momento,
sobre la venta o alquiler de la ac-
tual sede del Colegio en Valen-
cia, una vez finalizado el acon-
dicionamiento del nuevo local.
Esta propuesta fue respaldada
undnimemente, resaltdndose la
importancia de contar con agili-
dady flexibilidad para garantizar
el mejor resultado para la institu-
cién y sus colegiados.

El decano, Josep Benitez, ce-
rrd la sesidn agradeciendo la
participacion e implicaciéon de
los asistentes. Ademés, animd
a todos los colegiados a invo-
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Nuevos Colegiados de
Honor del ICOFCV

Fisioterapeutas

Francisco Melia (A titulo péstumo)
Pedro Vergara

Cristina Aramburu

Otro profesionales

José Sanchez Frutos (Médico)
Luis Villaplana (Médico)
Nicolas Esteve (Filslogo)

Entidades
ADELA CV
AECC Castellén

lucrarse activamente en la vida
colegial y en los eventos con-
memorativos del 25° aniversario
del ICOFCV que se celebrari el
préximo ano.
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de la cancelaciones
que recibes al mes
no llegas a cobrarlas.

TIMP

Panel de gestion
y app de reservas
para fisioterapeutas

.Y si dejas de perder todo ese
dinero de cancelaciones que

nunca vuelven?

En TIMP tenemos la solucién. ;Hablamos?

Reserva ya tu

demo personalizada
y obtén un -10%
por ser colegiado

Q timp.pro
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La Academia cuenta con el respaldo del ICOFCYV, principal impulsor de su puesta en marcha

La AFISCV se presenta en sociedad: la
primera Academia de Fisioterapia de Espana

La Academia de Fisioterapia de
la Comunitat Valenciana (AFISCV)
celebré el pasado 19 de diciembre
su presentacion oficial, un aconte-
cimiento histérico para la profe-
sién que tuvo lugar en el Saléon de
Actos del Palacio de Colomina de
la Universidad CEU Cardenal He-
rrera de Valencia. El evento reunid
a mas de 100 profesionales de la
fisioterapia y diversas autorida-
des, marcando un hito al tratarse
de la primera academia de fisiote-
rapia en Espafa.

El acto estuvo presidido por Pedro
Rosado, presidente de AFISCV y
académico constituyente, acom-
panado en la mesa presidencial
por Josep Benitez, decano del
Colegio de Fisioterapeutas de la

®N

Comunidad Valenciana (ICOFCV);
Francisco Javier Montanez, vice-
rrector de Calidad y Estudiantes
de la Universidad CEU Cardenal
Herrera; Gustavo Paseiro, presi-
dente del Consejo General de
Colegios de Fisioterapeutas de
Espana (CGCGE); Pilar Serra, vice-
rrectora de Sostenibilidad, Coo-
peracién y Vida Saludable de la
Universitat de Valencia; y M? Dolo-
res Arguisuelas, secretaria general
de la Academia.

La ceremonia comenzd con la lec-
tura del Acta de Constitucion de
AFISCV, seguida del juramento
solemne de los doctores fisiote-
rapeutas que forman parte de la
Junta de Gobiermno de la Acade-
mia. Estos recibieron sus diplo-

mas, acreditdndolos como acadé-
micos constituyentes, en un acto
cargado de emotividad.

Felipe Querol, primer académico
numerario, protagonizé un mo-
mento central del evento con un
conmovedor discurso inaugural y
una clase magistral sobre "“Fisio-
terapia y Hemofilia”. Respaldado
por su extensa trayectoria profe-
sional, en su exposicion subrayé la
labor crucial del fisioterapeuta en
el tratamiento de estos pacientes.
Este discurso fue muy aplaudido
por todos los asistentes y poste-
riormente destacado por Laura
Lépez, vicepresidenta segunda de
AFISCV, quien en su intervencion
resaltd las cualidades humanas y
profesionales del Dr. Querol.



El resto de los miembros de la
mesa tomaron la palabra para
destacar la relevancia del acto,
calificandolo como un “hito
historico para la profesién”.
Recordaron que Valencia ya ha-
bia sido pionera en la fisiotera-
pia al crear la primera Escuela
Universitaria de Fisioterapia de
Espana y con ella la primera
promocién de fisioterapeutas.
Francisco Javier Montanez su-
brayé: “Tenia que surgir en tie-
rras valencianas”, aspecto que
ratificc Gustavo Paseiro y tras
los que afirmé: “Esta Academia
es un paso méas que fortalecera
a nuestra profesion y situard a la
fisioterapia donde merece estar.
Enhorabuena”.

En su turno, Josep Benitez, deca-
no del ICOFCV, agradecié espe-
cialmente a Pedro Rosado y José
Angel Gonzélez su esfuerzo como
impulsores de esta iniciativa, asi
como al CEU UCH por su apoyo
constante. Asimismo, apel6 a la
unidad del colectivo bajo el lema
"Juntos somos més fuertes”, des-
tacando la necesidad “de superar
el individualismo y caminar juntos
para avanzar en el posicionamien-
to de la fisioterapia, por el bien de
los pacientes y de la sociedad”.

Finalmente, Pedro Rosado, pre-
sidente de AFISCV, cerrd el acto
con un emotivo repaso de los
momentos clave que llevaron a
la creacién de la Academia, reco-
nociendo el apoyo del ICOFCV
como esencial. Sus palabras de
agradecimiento dieron paso al
cierre oficial del evento, que con-
cluyd con la interpretacion del
Gaudeamus Igitur.
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El Colegio ha ayudado a la AECC de Castellén a poner en marcha el servicio de Fisioterapia, el
primero en la provincia. Ademas, el ICOFCV estuvo en el || Congreso de AECC Valencia

El ICOFCYV, al lado de los pacientes oncoldgicos

La fisioterapia oncoldgica desem-
pefa un papel fundamental en la
mejora de la calidad de vida de los
pacientes con cancer, previniendo
secuelas y potenciando la eficacia
de los tratamientos. En linea con
su compromiso de acercarse mas
a la sociedad, el Colegio de Fisio-
terapeutas de la Comunidad Va-
lenciana (ICOFCV) ha participado
y respaldado diversas iniciativas
destacadas en este &mbito.

Nueva Unidad de Fisioterapia
Oncolégica en Castellon

El Colegio de Fisioterapeutas ha
colaborado con la Asociacion Es-
pafnola Contra el Cancer (AECC)
en Castellon para la creacion de
una innovadora Unidad de Fi-
sioterapia Oncoldgica, un servi-
cio gratuito dirigido a pacientes
con céancer que fue inaugurado
el pasado 25 de noviembre. La
unidad estd dirigida por Laura
Mifana, fisioterapeuta experta
en oncologia y suelo pélvico, y
colegiada del ICOFCV.

El Colegio proporcioné asesora-
miento sobre los recursos mate-
riales, técnicos y humanos nece-
sarios para la puesta en marcha
de esta unidad. Rocio Chiva, de-
legada del ICOFCV en Castellén,
subrayé la satisfaccién de ser par-
te del proyecto: “Nuestra labor
como fisioterapeutas es vital para
estos pacientes, y servicios como
este marcan la diferencia”.

Congreso AECC Valencia

El /I Congreso para Personas
con Céncer y Familiares de la
Comunidad Valenciana contd
con la participacién del decano
del Colegio de Fisioterapeutas,
Josep Benitez, junto con Maria
Isabel Rocha y Maria Belén An-
tén, coordinadora y secretaria
de la Comision de Fisioterapia
Oncoldgica del Colegio, respec-
tivamente. Durante el evento,
dieron a conocer los beneficios
del tratamiento fisioterapéutico
para mejorar la calidad de vida
los pacientes con cancer.

Nueva unidad:
FISIOTERAPIA
ONCOLOGICA

asociacion
espafiola

Dia Mundial contra el Cancer Mama
Con motivo del Dia Mundial con-
tra el Cancer de Mama, el ICOFCV
reforzd su apoyo a la AECC parti-
cipando en los actos conmemo-
rativos organizados en Castellon.
Desde su propio stand, el Cole-
gio dio visibilidad a la importan-
cia de la fisioterapia oncoldgica
y colaboré en la recaudacién de
fondos destinados a la AECC. Ro-
cio Chiva, delegada del ICOFCV
en Castellén, y M? Carmen Cuar-
tiella, fisioterapeuta colegiada,
representaron al Colegio en esta
jornada solidaria.



El Rincén del libro... por José Angel Gonzalez

“Fisioterapeuta: El Exito eres tU", de Ginés Almazan

Fisioterapeuta: El Exito Eres Tu
no es un libro cualquiera, sino
una invitacién, casi un desafio, a
reflexionar a lo largo de sus casi
300 paginas sobre dos palabras
tan potentes como temidas: Exi-
to y Fisioterapia. Porque, digan-
me ustedes, jqué es el éxito? ;Es
la gloria? ; El reconocimiento? ;O
es, més bien, la construccién pa-
ciente y constante de una carrera
sélida en un mundo competitivo
y en perpetua transformacion?

Ginés Almazédn Campos, pione-
ro donde los haya, pone sobre la
mesa mMas que una guia: un ma-

nifiesto. A través de
su experiencia profe-
sional (fundador de la
Escuela de Osteopatia
de Madrid y doctor por
la Universidad de Mur-
cia, entre otros méri-
tos, pero sobre todo
un referente mundial
en la gestion fisiotera-
pica y sus postgrados), nos invita
a explorar palabras clave que de-
finen el futuro de la profesion: re-
siliencia, liderazgo, comunicacion,
valores... y ese anhelo siempre
vigente de superacion personal y
profesional.
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GINES ALMAZAN CAMPOS

EL EXITO

ERES

Foto: Editorial MEDOS

El'libro, cuyos beneficios se desti-
nan integramente a la Asociacién
Inspira Salud, llevando esperanza
y fisioterapia alld donde mas se
necesita, ya esta disponible en la
biblioteca del ICOFCV para con-

sulta y/o lectura.

<» CEU
Universidad
Cardenal Herrera

Invasivas

Tel. 96136 90 09

MAS DE 20 ANOS FORMANDO
A LOS MEJORES FISIOTERAPEUTAS

Da un paso mas en tu carrera y especializate
en prevencion y tratamiento:

- Master Universitario en Fisioterapia Deportiva
- Experto en Fisioterapia en el Paciente critico

- Formacién Avanzada en Terapia Manual
Neuroestructural. Afrontamiento activo del Dolor

- Experto en Neuromodulacién Percutdnea y Técnicas

- Experto en Reeducacion del Suelo Pélvico

- Formaciéon Avanzada en Fisioterapia Oncoldgica

www.uchceu.es
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Seguro Responsabilidad Civil
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o Maxima cobertura legal

App ICOFCV

Desde el movil y/o la tablet
« Acceso a toda la informacion
» Gestiones colegiales a cualquier
hora y desde cualquier lugar

Actualidad

« Web y Redes Sociales
Boletines informativos
Revista FAD

WhatsApp v Telegram colegial

Formacion

e Congresos, Jornadas

o Cursos, seminarios y webinars

e Descuentos y sorteos de
inscripciones gratuitas

Campus Virtual

o Mas de 60 cursos transversales

« Webinars y ponencias de Fisioterapia

o Gratuitos o a precios especiales para
los colegiados

Bolsa Empleo

o Ofertas
« Demandas
e Sustituciones

Manual Estandares

« Estdndares de calidad de la practica de

Fisioterapia aplicables a la clinica sanitaria

ESTAMOS
CONTIGO

www.colfisiocv.com

DESCUBRE I todos los servicios y ventajas de los que puedes disfrutar por estar colegiado

Traducciones

e Servicio gratuito de traduccién de
textos cientificos y técnicos al inglés
e Revision de textos en inglés

Consentimientos informados

e Aplicables a varias técnicas
« En castellano, valenciano, inglés vy francés

ProET (Plataforma Ejercicio Terapéutico)

e Rutinas personalizadas
e Totalmente online. Mas de 900 ejercicios
e Protocolos estandar

Physiociencia

e Articulos de fisioterapia
« Soportes audiovisuales (videos, infografias...)

Plataforma del Conocimiento

Acceso a Eureka (Ed. Médica Panamericana)
y a otros recursos digitales

Estudio de grabacion

e Platé con todo el material necesario
habilitado en la sede de Alicante

Asesoramiento

e Fiscal

e Laboral

e Juridico

« Financiero

Convenios

« Empresas, universidades y entidades

iAprovéchalos!




Desde el 1 de septiembre hasta el 15 de diciembre de 2024

MAS DE 160 NUEVOS COLEGIADOS
SE I—IAN SUMADO AL ICOFCV

BIENVENIDOS
LA UNION HACE LA FUERZA
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La Navﬁad nos flsplra a dar lo mejor de nos@jg;os
mismos. Que este espiritu nos guie haciat un 2095
lleno de reconstruccion, solidaridad y alegrla
celebrando juntos el 25 aniversario del ICOFCV: |
25 anos de compromiso y dedicacion a‘tu.lade. <
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iFeliz y Prospero Ano Nuevo!

@) coLFisiocv.coM



