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XXVI	  JORNADAS	  DE	  FISIOTERAPIA	  ONCE	  -‐	  III	  CONGRESO	  INTERNACIONAL	  SEFIP	  

MADRID	  3,	  4	  Y	  5	  DE	  MARZO	  2016	  

“FISIOTERAPIA	  EN	  PELVIPERINEOLOGÍA:	  PRESENTE	  Y	  FUTURO”	  

PROGRAMA	  DE	  TALLERES	  

	  

Viernes	  04	  de	  marzo	  

10:00	  TALLER	  1:	  “UPGRADE”	  en	  Fisioterapia	  del	  suelo	  pélvico.	  D.ª	  Maura	  Seleme	  y	  D.	  Bary	  
Berghmans.	  Plazas	  disponibles	  

12:00	   TALLER	   2:	   Introducción	   a	   la	   práctica	   del	   mindfulness.	   D.	   Santiago	   Segovia.	   Plazas	  
disponibles	  

15:30	  TALLER	  3:	  Pelvic	  floor	  muscle	  training	  (PFMT)	  en	  la	  incontinencia	  urinaria.	  D.ª	  Kari	  Bø.	  
Plazas	  disponibles.	  

16:30	  TALLER	  4:	  Dolor	  pélvico	  crónico:	  estrategias	  de	  tratamiento	  basadas	  en	  la	  educación	  
en	  neurociencia.	  D.	  Rafael	  Torres.	  Plazas	  disponibles.	  

17:30	   TALLER	   5:	   Ecografía	   funcional	   abdómino-‐perineal.	   D.	   Antonio	   Meldaña.	   Plazas	  
disponibles.	  

18:30	   TALLER	   6:	   Radiofrecuencia	   en	   pelviperineología.	   D.	   Mikel	   Amostegui.	   Plazas	  
disponibles.	  

	  

Sábado	  05	  de	  marzo	  

9:00	  TALLER	  7:	  Punción	  seca	  en	   las	  disfunciones	  del	   suelo	  pélvico.	  D.ª	  M.ª	  Teresa	  Martín.	  
Plazas	  disponibles.	  

10:00	   TALLER	   8:	   Estimulación	   del	   nervio	   tibial	   posterior	   en	   disfunciones	   urológicas	   y	  
anorrectales.	  Dª.	  Asunción	  Ferri.	  Plazas	  disponibles.	  



	   	   	  
	  
	  
	  
12:00	  TALLER	  9:	  Útero:	  terapia	  manual	  en	  la	  infertilidad	  funcional,	  el	  dolor	  y	  el	  dolor	  pélvico	  
crónico.	  D.	  José	  Miguel	  Amostegui.	  Plazas	  disponibles.	  

15:30	  TALLER	  10:	  Evaluación	  y	  exploración	  del	  paciente	  con	  dolor	  pélvico	  crónico.	  D.ª	  Laia	  
Blanco.	  Plazas	  disponibles.	  

18:00	   TALLER	   11:	   Técnicas	   abdominales	   en	   la	   reeducación	   del	   suelo	   pélvico.	   D.ª	   Maura	  
Seleme.	  Plazas	  disponibles.	  


