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CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE FISIOTERAPEUTAS DE ESPANA

CURSO DE ACTUALIZACION EN FISIOTERAPIA EN LA
AFECTACION DE PACIENTES DEL COVID-19

Duracion total: 25 horas
BLOQUE I: ABORDAJE DEL PACIENTE CON COVID-19
1.1. Introduccion al COVID-19:
1.2. Paciente COVID-19 en ingreso hospitalario
1.3. Paciente critico: manejo del paciente critico con COVID-19 en la UCI

1.4. Secuelas de la polineuropatia del paciente critico por COVID-19

BLOQUE II: ABORDAJE DEL PACIENTE QUE HA PASADO EL COVID-19
2.1. Fase de alta hospitalaria inmediata, todavia en confinamiento
2.2. Fase de recuperacion funcional:

a. Valoracion del paciente respiratorio

b. Entrenamiento cardiopulmonar y musculatura respiratoria

2.3. El impacto del reposo prologando sobre el sistema neuromusculoesquelético. Bases
fisiolégicas

2.4. El retorno a la cotidianidad

BLOQUE III: HERRAMIENTAS PARA EL ABORDAJE DE PACIENTES DURANTE EL
CONFINAMIENTO

3.1. Herramientas de contacto con el paciente

3.2. Herramientas de utilidad para el fisioterapeuta
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