
 
 

JORNADA CLÍNICA DE FISIOTERAPIA EN LA REGIÓN DEL HOMBRO 
 
 

TALLERES - 22 de noviembre 
(Cada alumno/a elegirá y asistirá a dos talleres diferentes). 
 
15:00h -15:30h. 
Acreditación y entrega de documentación. 
 
15:30h - 17:30h. Talleres simultáneos (1º turno). 

• Blanca Bernal: “Hombro del lanzador. Abordaje en fisioterapia”. 

• David Barceló: “¿Qué nos cuentan las rotaciones gleno-humerales?”. 

• Lirios Dueñas: “Tratamiento del hombro congelado: nuevos modelos de 
abordaje”. 

• Yasser Alakhdar: “Aplicación clínica del manejo de las tendinopatias en el 
hombro”. 

 
17:30h - 18:00h. 
Pausa café. 
 
18:00h - 20:00h. Talleres simultáneos (2º turno). 

• Blanca Bernal: “Hombro del lanzador. Abordaje en fisioterapia”. 

• David Barceló: “¿Qué nos cuentan las rotaciones gleno-humerales?”. 

• Lirios Dueñas: “Tratamiento del hombro congelado: nuevos modelos de 
abordaje”. 

• Yasser Alakhdar: “Aplicación clínica del manejo de las tendinopatias en el 
hombro”. 

 

JORNADA - 23 de noviembre 
 
09:00h - 9:30h. 
Acreditación y entrega de documentación. 
 
09:30h - 10:00h. 
Inauguración y presentación de la Jornada. 
 
10:00h - 11:30h. Mesa 1. 

• David Barceló: “¿Hombro rígido u hombro congelado?”. 

• Lirios Dueñas: “Actualización en la fisiopatología, evaluación y tratamiento 
del hombro congelado”. 

Turno preguntas. 
 

11:30h - 12:00h.  
Pausa café. 
 
12:00h - 14:00h. Mesa 2. 

• Blanca Bernal: “Hombro del lanzador. Biomecánica y abordaje en 
fisioterapia”. 

• Víctor Doménech: “Mecanismos del dolor tras la recuperación de la lesión 
musculoesquelética”. 

• Yasser Alakhdar: “Tendinopatía del manguito de rodadores; enfoque clínico 
avanzado del manejo de las tendinopatías”. 

Turno preguntas. 
 
14:00h. Fin de la Jornada. 


