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La ciudad de Palma de Mallorca albergará el día 19 de noviembre la decimoquinta edición 
de las Jornadas mediterráneas de Fisioterapia. Junto a la inmejorable capacidad de la capital 
balear para albergar este tipo de acontecimientos, las Jornadas contaran con la participación 
de expertos que trataran en profundidad, a través de conferencias y mesas científicas, la Fi-
sioterapia aplicada en patologías de la mujer.

Stands promocionales
Además de su amplia oferta formativa, las XV Jornadas mediterráneas de Fisioterapia conta-
rán con un espacio dedicado a la promoción de productos, actividades o servicios orientados 
a la fisioterapia. Este espacio dispondrá de stands promocionales donde las empresas priva-
das e instituciones públicas, mostrarán sus últimas novedades, los productos más utilizados 
en el ámbito de la fisioterapia y la salud, además de los principales servicios que ofrecen.

Sin duda, se trata de unas jornadas formativas necesarias para los fisioterapeutas implicados 
en el tratamiento de patologías que afectan a la mujer, y que además cuentan con el induda-
ble interés de celebrarse en una de las ciudades más atractivas de nuestro país, abierta al mar 
mediterráneo y que invita a descubrir su cultura y costumbres. 

Sábado 19/11/2016 (Mañana)

08:45h 		  Recepción y entrega de material

09:00h 		  Presentación de las Jornadas

09:30h 		  Ponencia Inaugural: Dra. Victoria Ferrer. Catedrática de Universidad de Psi-
		  cología  Social de Género del Departamento  de Psicología de la UIB.

10:15h 		  Salud Maternal: Preparación al parto y recuperación postparto. Ketty Ruiz. 	
		  Fisioterapeuta del HUSE en la unidad de suelo pélvico y Directora del Cen-	
		  tro de Fisioterapia Pelviperineal Ketty Ruiz. 

11:00h 		  Pausa – café

11:30h 		  Dolor y sexualidad. Mercedes  Blanquet. Fisioterapeuta especialista en Sue-
		  lo Pélvico y Salud de la Mujer.

12:15h 		  Uso  de  las nuevas  tecnologías  en  el manejo de la incontinencia  urinaria 	
		  de esfuerzo.  Anna Abelló. Fisioterapeuta. Profesora asociada 	UVIC  y   Es-	
		  cuela Universitaria Gimbernat.
		
13:00h 		  Mesa Redonda. UROGINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA.

13:30h 		  Almuerzo

Presentación

Programa
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Sábado 19/11/2016 (Tarde)

15:30h 		  Actividad física después del cáncer de mama.  Natacha Bolaños.  Profesora 	
		  en la Facultad de de Ciencias de la Salud de la Universidad Complutense de
		  Madrid. Coordinadora para España del Pink Ribbon Program ( Programa de
		  Ejercicios basados  en  Pilates  para  la Rehabilitación de  Supervivientes  de
		  Cáncer de Mama).

16:15h		  Visión integrativa de la pelvis: desde su fisiología a sus secretos. María José 
		  Gil. Osteópata. Fisioterapeuta y terapeuta Gestalt.

17:00h		  Pausa – café

17:15h		  Fibromialgia y  propiocepción.  José  A.  Mingorance.  Profesor del Departa-
		  mento de Enfermería y Fisioterapia de la UIB. 

18:00h 		  Mesa Redonda. DOLOR EN FEMENINO.

18:30h 		  Conclusiones.

18:45h 		  Clausura.

El Comité Científico de las XV Jornadas Mediterráneas de Fisioterapia invita a presentar, de-
fender y compartir los resultados de investigación, las experiencias académicas de interés o 
los avances profesionales que, en materia de “Fisioterapia y Mujer” desde una óptica pre-
ventiva, promotora de salud y terapéutica, los/as fisioterapeutas estén trabajando de forma 
individual o en el seno de equipos, con perfil o no interdisciplinar, para poder aportar más y 
mejor evidencia y consensuar criterios de actuación a nivel científico, profesional y académico 
que sirvan de referencia para seguir avanzando en nuestra Ciencia y Profesión.

Todas las comunicaciones serán evaluadas por el Comité Científico sin conocimiento del nom-
bre de los autores o instituciones a los que pertenece el trabajo. Cada comunicación será 
evaluada, al menos, por dos evaluadores, teniendo en cuenta la originalidad, interés, utilidad 
en Fisioterapia a nivel académico, profesional o científico, el diseño y su relevancia en cuanto 
a los resultados obtenidos y aportados en este foro. 

Normas de Elaboración y envío de Comunicaciones:
• Las comunicaciones serán presentadas el día del 
congreso en formato cartel / póster. 

• Los resúmenes (abstracts) para su evaluación 
deberán enviarse por correo electrónico, en for-
mato Word 97-2004 (.doc), a través del e-mail 
del Col.legi Oficial de Fisioterapeutes de les Illes 
Balears info@colfisiobalear.org. Indicando en el 
asunto “comunicación jornadas del mediterrá-
neo”

• Deben ser originales y no haber sido presenta-
das en congresos, jornadas o reuniones similares 
celebradas anteriormente.
• La temática de las ponencias es libre, si bien se 
priorizarán las comunicaciones que versen acerca 
de temas relacionados con la Fisioterapia y Mu-
jer, pensando de forma especial en contenidos 
sobre la actuación en fisioterapia en relación con 
el ejercicio físico-funcional, ejercicio terapéutico y 
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actividad física para la salud. 

• El Comité evaluador podrá sugerir modifica-
ciones/correcciones al trabajo presentado, sien-
do rechazadas aquellas comunicaciones que no 
cumplan con un nivel mínimo en los siguientes 
campos: Originalidad, relevancia, aplicabilidad y 
contexto.

• El Comité Científico se reserva el derecho de re-
chazar los trabajos que no cumplan los requisitos 
indicados anteriormente por la calidad y temática 
que el evento científico requiere.

• Una vez aceptada la comunicación en formato 
póster por parte del Comité Científico, no se per-
mitirá realizar modificaciones de ningún tipo en 
relación con el contenido.

• Una vez enviado el formulario no está permitido 
modificar los autores (cambio de autor, incluir un 
nuevo autor o dar de baja a alguno de los inclui-
dos en el formulario online) bajo ningún concep-
to.

• Se aceptarán un máximo de 2 comunicaciones 
por autor/a y un máximo de 5 autores por comu-
nicación. 

• El autor principal de la comunicación debe estar 
inscrito en las Jornadas. 

• Al finalizar el Congreso se entregará al autor 
principal el certificado de participación y las co-
pias para el resto de autores.

• Los autores aceptan implícitamente estas nor-
mas con la presentación de sus comunicaciones.

• El plazo para la presentación de los resúmenes 
finaliza el 5 de noviembre de 2016. 

• El Comité Científico comunicará la aceptación o 
rechazo de los resúmenes recibidos al autor prin-
cipal antes del 12 de noviembre de 2016.

Instrucciones de presentación:

• Título: deberá ser breve (máximo de 15 pala-
bras) y específico. Debe reflejar el contenido de la 
presentación. No use abreviaturas en el título. Se 
escribirá en letras mayúsculas.

• Autores: El nombre del autor que presenta la 
comunicación deberá ir el primero y será la perso-
na de contacto para la correspondencia.

• Centro: Indicar el centro de trabajo de los au-
tores. 

• Texto: La extensión máxima del texto es de 500 
palabras. 

• La estructura que deben seguir las presenta-
ciones incluirá: Introducción y objetivos, meto-
dología, resultados y discusión y conclusiones y 
palabras clave (hasta un máximo de 59 según el 
“Index Medicus” o el “Medical Subject Headings”
  
• Las comunicaciones escritas se expondrán en 
formato póster con un tamaño de 90 cm x 120 cm  
en paneles habilitados para ello.

• El comité científico se reserva el derecho de 
reclamar al autor de contacto su presencia en la 
sala de comunicaciones para la explicación oral 
del póster. 

Fechas destacadas: 

Fecha límite de envío de los abstracts: 
5 de noviembre de 2016.

Notificación límite de aceptación al autor: 
Hasta el 11 de noviembre de 2016.

Fecha límite de inscripción: 
16 de noviembre de 2016.
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Secretaría
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de 
las Islas Baleares
Calle Camp Redó nº3, Bajos
07010-Palma
Tel: 971.71.30.18 – Fax: 971.71.13.86
info@colfisiobalear.org
www.colfisiobalear.org

Solicitada Acreditación de Formación 
Continuada de la Conselleria de Salut i 
Consum.

Comités
Comité Organizador
Tomás Alías Aguiló
Ana Mª Muñoz Oliver
Antonio E. Granero Biassoni
Diana E. Sánchez cuesta
Miguel Pascual Hecht
Tomás Alías Vanrell
Antoni Capó Moll

Comité Científico
Olga Velasco Roldán
Elisa Bosch
Sergio V. Melis Quetglas
Alberto Rivas Fresneda
José A. Mingorance Rubiño
Natalia Pérez Jaume

Stands promocionales
El Comité Organizador dispone de stands publicitarios, para empresas privadas o instituciones 
públicas, que deseen difundir sus actividades, productos o servicios entre los participantes. 
Contactar con Secretaría para conocer las características, condiciones y fórmulas de contra-
tación.

Boletín de  inscripción  (se deben enviar estos datos por e-mail)

Apellidos: 
Nombre: 
Número colegiado y Colegio (si procede)	
Domicilio
Población				     Provincia 
DNI	  				     Teléfono
E-mail	
La fecha límite de inscripción es el 16 de noviembre

Precios *
Colegiados de Baleares	 45 €
Alumnos			   35 €
Otros			   55 €

Forma de pago
Realizar transferencia bancaria a la cuenta: BMN – Sa Nostra con IBAN ES42-0487-2130-01-2000005917, 
indicando el nombre. Enviar los datos solicitados en el boletín de inscripción, debidamente cumplimen-
tados, a la Secretaría de las Jornadas:
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de las Islas Baleares
Calle Camp Redó nº3, Bajos	 ·     07010-Palma
Tel: 971.71.30.18 – Fax: 971.71.13.86	 ·      info@colfisiobalear.org

Lugar de realización:
Hospital Son Llàtzer. Ctra. Manacor, Km.4 07198-Palma

Hoteles sugeridos:
Hotel Colón: Tel.: 971 750 245
Hotel Abelux: Tel.: 971 750 840
Hotel Palacio Avenida: Tel.: 971 908 108
Hotel Palladium: Tel.: 971 712 841

* Incluye: inscripción, cafés, recepción, diploma, carpeta y documentación.
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