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1. DOLOR MIOFASCIAL Y BASES DE LA
PUNCION SECA (1 hora)
e Criterios diagndsticos del punto gatillo
miofascial.
e Neurofisiologia del punto gatillo miofascial.
e Puncién profunda: lavado de sustancias
algdgenas, estimulo mecanico, respuesta de
espasmo local, técnica de entrada y salida.

2. PUNCION SECA EN MIEMBRO INFERIOR (8
horas)

o Popliteo (1h)

0 Isquiotibiales. (1h)

o Adductor largo (0'5h)

e  Adductor mayor (0’5h)

° Pectineo (0,5h)

o Sartorio (0,5h)

o Gemelos / Séleo (1h)

Tibial anterior, extensor comun de los

dedos, extensor largo hallux (1h)

Tibial posterior (1h)



2. 1. Tratamiento conservador por medio de
técnicas de musculo energia, y masaje en stroke
(Th)
- Indicaciones y contraindicaciones del
tratamiento manual conservador y de la puncion
seca.

Efectos adversos, riesgos y complicaciones
de la utilizacién de la puncion seca.

3. PUNCION SECA EN MIEMBRO SUPERIOR (9,5

horas)
° Braquial (0'5h)
o Coracobraquial (1h)
o Redondo mayor y dorsal ancho. (1h)

o Subescapular (1,5h)
o Triceps braquial / Biceps braquial. (1h)

o Musculatura epicondilea. (1h)
o Heminencia tenar e hipotenar (1,5h)
0 1r Interseo dorsal (0’5h)

3.1.Tratamiento conservador por medio de
técnicas de musculo energia, y masaje en stroke
(1,5h)



Indicaciones y contraindicaciones del tratamiento
manual conservador y de la puncién seca.

Efectos adversos, riesgos y complicaciones de la
utilizacion de la puncioén seca.

4. PUNCION SECA EN CUELLO (6 horas)

Escaleno medio (1h)

o Escaleno posterior (1h)

o Elevador de la escapula (0'5h)

o Esplenio del cuello y de la cabeza (0'5h)

g Semiespinoso del cuello y de la cabeza (0°5h)

o ECOM (0'5h)
g Multifidus cervical (1h)

4.1. Tratamiento conservador por medio de técnicas
de musculo energia, y masaje en stroke (1h)
Indicaciones y contraindicaciones del tratamiento
manual conservador y de la puncién seca.
Efectos adversos, riesgos y complicaciones de la
utilizacion de la puncion seca.



5. PUNCION SECA EN CABEZA Y CARA (4 horas)

g Temporal (0,5h)
g Maesetero (1h)
g Pterigoideo lateral (1h)
g Digastrico (0’5h)

5.1. Tratamiento conservador por medio de técnicas
de musculo energia, y masaje en stroke (1h)
Indicaciones y contraindicaciones del tratamiento
manual conservador y de la puncién seca.
Efectos adversos, riesgos y complicaciones de la
utilizacion de la puncidén seca

6. PUNCION SECA DE TORAX (5,5h)

o Pectoral menor (0’5h)

g Pectoral mayor (0'5h)

o Serrato anterior (1h)

° Romboides (0’'5h)

o Serrato Posterosuperior (0'5h)

o Subclavio (0’5h)
0 Intercostales (0'5h)



6.1. Tratamiento conservador por medio de técnicas de
musculo energia, y masaje en stroke (1,5h)
Indicaciones y contraindicaciones del tratamiento
manual conservador y de la puncién seca.
Efectos adversos, riesgos y complicaciones de la
utilizacion de la puncioén seca.

7. PUNCION PROFUNDA DE TRONCO (6h)

o Epiespinoso lumbar y toracico (0’5h)
g Longissimus lumbar y toracico (0’'5h)
o lliolumbar e iliocostal (0°5h)

o lliopsoas (1h)

g Cuadrado lumbar (1h)
o Multifidus lumbar (0°5h)

7.1. Tratamiento conservador por medio de técnicas de
musculo energia, y masaje en stroke (2h)

Indicaciones y contraindicaciones del tratamiento
manual conservador y de la puncidn seca.

Efectos adversos, riesgos y complicaciones de la
utilizacion de la puncion seca.





