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VIERNES 16 DE DICIEMBRE - CELEBRACION JORNADA

EDIFICIO LOYOLA CENTRUM - UNIVERSIDAD DE DEUSTO - Mundaitz Kalea, 50, 20012 Donostia, Gipuzkoa
08:30-09:00 Recepcion

09:00-09:30 Acto de apertura de las jornadas

Fisioterapia traumatologica y del deporte

o 09:30-10:00: Gestion de cargas en tendinopatia Aquilea. Igor Sancho, PhD, Universidad de Deusto.

o 10:00-10:30: Abordaje de las lesiones traumdticas en la escalada. Xeber Iruretagoiena, PhD, Universidad
de Deusto.

o 10:30-11:00: Ejercicio especifico en dolor cervical inespecifico. lker Villanueva, Universidad de Deusto.

o 11:00-11:30: Turno de preguntas y coloquio con los ponentes

11:30-12:00 Almuerzo saludable

Fisioterapia y dolor

o 12:00-12:30: Nocicepcion y dolor. Arturo Goicoechea, GoiGroup.

o 12:30-13:00: Test cuantitativo sensorial y utilidad en la fisioterapia. Xabat Casado, Universidad de
Deusto.

o 13:00-13:30: Turno de preguntas y coloquio con los ponentes

13:30-14:30 Comida
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Fisioterapia en el envejecimiento

o 14.30-15:00: Rendimiento funcional y cognicion motora en las personas mayores. Maialen Araolaza,
PhD, Universidad de Deusto.

o 15:00-15:30: Intervenciones de fisioterapia en discapacidad intelectual, deterioro cognitivo y demencias.

Asier Arrizabalaga, Uliazpi Fraisoro.

o0 15:30-16:00: Turno de preguntas y coloquio con los ponentes

Fisioterapia cardio-respiratoria

o 16:00-16:30: Puesta al dia en la evaluacion de los musculos respiratorios: iqué hay de nuevo? Ana Lista,
PhD, Universidade da Corufia.

o 16:30-17:00: Prescripcion de ejercicio: PEIC vs pruebas de campo. Ane Arbillaga, PhD, Universidad de
Deusto.

17:00-17:30 Almuerzo saludable

o 17:30-18:00: Fisioterapia en criticos: de la evidencia a la practica. Ricardo Rodriguez, Universidad de Vigo

o 18:00-18:30: La VNI como terapia coadyuvante en rehabilitaciéon cardiovascular: efectos fisiolégicos e
implicancias clinicas. Guillermo Mazzucco, Universidad de Deusto.

o 18:30-19:00: Turno de preguntas y coloquio con los ponentes

Fisioterapia en procesos oncoldgicos

o 19:00-19:30: Fisioterapia en procesos oncoldgicos. Estibaliz Diaz Balboa, Instituto de Investigacidn Sanitaria
de Santiago de Compostela (IDIS), Grupo de Cardiologia. Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela

o 19:30-20:00: Turno de preguntas y cierre de la jornada.
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PRIMERA RONDA DE TALLERES: De 09:00 a 10:30 se podra asistir a un taller previamente asignado. Todos los
talleres se llevaran a cabo en la planta -1 del Edificio Larramendi de la Universidad de Deusto.

O

Guillermo Mazzucco: Capacidad de ejercicio funcional, planificacion y prescripcion de ejercicio
terapéutico en el paciente cardio-vascular.

m Espacio: Laboratorio de fisiologia y Gimnasio de ejercicio funcional

m Aforo maximo: 30 plazas

m Duracion: 90 minutos

o Ana Lista: De la evaluacién al entrenamiento de los musculos respiratorios.
m Espacio: Aula tedrico-practica 1
m Aforo maximo: 30 plazas
m Duracion: 90 minutos

o Estibaliz Balboa: Valoracion de fisioterapia en pacientes con cancer de mama.
m Espacio: Gimnasio polivalente
m Aforo maximo: 30 plazas
m Duracion: 90 minutos

o Ricardo Rodriguez: VMNI: aspectos practicos de colocacidn y utilidad en el drenaje de secreciones.
m Espacio: Aula tedrico practica 2
m Aforo maximo: 30 plazas
m Duracion: 90 minutos

o Asier Arrizabalaga: Programa de reeducacion de la marcha y prevencion de caida y Programa de
ejercicio fisico realizado por medio de ejercitadores de movilidad dirigido a adultos mayores fragiles.
m Espacio: Aula tedrico-practica 3
m Aforo maximo: 30 plazas
m Duracion: 90 minutos

ASAMBLEA GENERAL DEL COLEGIO Y COMIDA:

o 11:00 a 13:00: Asamblea General del Colegio. Edificio Loyola Centrum - Edificio central del Campus
o 13:00 - 14:00: Entrega de Premios Euskadi de Fisioterapia.

14:00 - 15:30: Comida y café
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SEGUNDA RONDA DE TALLERES: De 16:00 a 17:30 se podra asistir al segundo taller previamente asignado. Todos
los talleres se llevaran a cabo en la planta -1 del Edificio Larramendi de la Universidad de Deusto.

o Guillermo Mazzucco: Prueba de esfuerzo, planificacién y prescripcidon de ejercicio terapéutico en el

paciente cardio-vascular.
m Espacio: Laboratorio de fisiologia y Gimnasio de ejercicio funcional

m Aforo maximo: 30 plazas
m Duracion: 90 minutos

o Ana Lista: De la evaluacion al entrenamiento de los musculos respiratorios.
m Espacio: Aula tedrico-practica 1
m Aforo maximo: 30 plazas
m Duracion: 90 minutos

o Estibaliz Balboa: Valoracion de fisioterapia en pacientes con cancer de mama.
m Espacio: Gimnasio polivalente
m Aforo maximo: 30 plazas
m Duracién: 90 minutos

o Ricardo Rodriguez: VMNI: aspectos practicos de colocacién y utilidad en el drenaje de secreciones.
m Espacio: Aula tedrico practica 2

m Aforo maximo: 30 plazas
m Duracién: 90 minutos

o Asier Arrizabalaga: Programa de reeducacion de la marcha y prevencién de caida y Programa de
ejercicio fisico realizado por medio de ejercitadores de movilidad dirigido a adultos mayores fragiles.
m Espacio: Aula tedrico-practica 3
m Aforo maximo: 30 plazas
m Duracién: 90 minutos



