
	
	

	
TERAPIA	MANUAL	EN	DISFUNCIONES	DE	HOMBRO	

	
	
Ponente:	
	
Gemma	 Victoria	 Espí	 López,	 doctora	 en	 Fisioterapia,	 profesora	 de	 la	 Facultad	 de	
Fisioterapia	de	la	Universidad	de	Valencia,	Graduada	en	Fisioterapia	y	Osteópata	DO.	
	
Ha	 realizado	 múltiples	 cursos	 de	 especialización	 sumada	 a	 su	 labor	 profesional	 como	
gestora	 y	 fisioterapeuta	 en	 centros	 referentes	 en	 Valencia,	 con	 actividad	 docente	 e	
investigadora	 en	 la	 universidad	 centrada	 en	 Fisioterapia	 del	 Aparato	 Locomotor.	 Su	
carrera	 investigadora	 cuenta	 con	 la	 participación	 en	 10	 libros	 y	 25	 publicaciones	
científicas,	 y	 todas	 ellas	 relacionadas	 con	 la	 terapia	manual	 del	 aparato	 locomotor	 y	 la	
recuperación	funcional.	
	
Su	labor	como	docente	es	extensa;	la	Diplomatura,	Grado	y		posgrado	en	la	Universidad	de	
Valencia.	Responsable	y	tutora	de	estancias	clínicas	de	universidad	pública	y	privada.	Ha	
participado	y	gestionado	múltiples	cursos	de	 formación	acreditada	por	el	 Ilustre	Colegio	
Oficial	de	Fisioterapeutas	de	la	Comunidad	Valenciana.	
	
	
Objetivo	general:	
	
El	objetivo	general	del	curso	es	que	el	alumno	alcance	los	conocimientos	necesarios	para	
poder	 aplicar	 diferentes	 técnicas	 funcionales	 y	 estructurales	 dependiendo	 de	 la	
disfunción.	 Asimismo,	 alcanzar	 una	 visión	 global	 de	 la	 biomecánica	 del	 hombro	 y	 las	
estructuras	que	le	acompañan.	
	
	
Objetivo	específico:	
	

• Identificar	disfunciones	del	hombro	mediante	una	exploración	adecuada.	
• Planteamiento	de	 los	 objetivos	 de	 tratamiento	 y	 aplicación	de	 la	 terapia	manual	

adecuada	en	cada	caso.	
• Aplicar	 técnicas	 necesarias	 para	 un	 completo	 abordaje	 de	 las	 disfunciones	 del	

hombro.	



	
	

	
Programa	del	curso:	
	

• Anatomía	y	Biomecánica.	
• Patología	y	disfunciones	del	hombro.	
• Anamnesis	e	inspección	del	hombro.	
• Exploración	cervico-torácica,	dorsal	y	lumbar.	
• Estrategias	de	tratamiento	estructural	y	funcional.	
• Articulación	glenohumeral.	
• Articulación	esterno-costo-clavicular.	
• Articulación	acromio-clavicular.	
• Articulación	escapulo-torácica.	
• Articulación	subdeltoidea.	

	
	


