PROGRAMA
Método Pilates suelo para fisioterapeutas

. HISTORIA Y DEFINICION DEL METODO PILATES
. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE PILATES Y BENEFICIOS
. FISIOTERAPIA Y SU RELACION CON EL METODO PILATES SUELO

. ANATOMIA EN LA APLICACION DEL METODO PILATES SUELO

Biomecanica del diafragma.

« Biomecanica de la musculatura abdominal.

« Biomecanica del suelo pélvico.

o Biomecanica de la cintura Escapular.

« Biomecanica de la musculatura posterior (Cuadrado lumbar, psoas)
o Biomecanica de la musculatura lateral y medial.

. ESTRUCTURA DE LA CLASE

« Historia Clinica/ Anamnesis.

« Evaluacién postural estatica, dinamica / Pruebas funcionales y objetivos.
. EJERCICIOS ESENCIALES

o Indicaciones.

« Contraindicaciones.

o Errores comunes.

. EJERCICIOS INTERMEDIOS

« Indicaciones.

« Contraindicaciones.

o Errores comunes.

. EJERCICIOS INTERMEDIOS

« Indicaciones.

o Contraindicaciones.



e Errores comunes.
9. GENERALIDADES Y PLANIFICACION DE SESIONES.
e Ejemplo de 1era sesién nivel esencial.

e Ejemplo de una sesion nivel intermedia.



