CORONAVIRUS. INFORMACION BASICA
Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA FISIOTERAPEUTAS

1. Conceptos generales:
1.1. Qué es la COVID-19.
1.2. CoOmo se trasmite.
1.3. Cuales son sus sintomas.
1.4. Como protegerme.

2. Vuelta al trabajo en clinicas:
2.1. Medidas con los trabajadores.
2.2. Trabajadores de grupos vulnerables para la COVID-19.
2.3. Triaje telefénico.
2.4. Instrucciones telefénicas al paciente.
2.5. Protocolo de recepcion al paciente.
2.6. Sala de espera y espacios generales.
2.7. Protocolo de movilidad en la clinica.
2.7.1. Antes de que pase el paciente.
2.7.2. Durante el procedimiento.
2.7.2.1. Proteccién para el paciente.
2.7.2.2. Proteccion para el fisioterapeuta.
Precauciones estandar.
2.8. Limpieza y desinfeccion del gabinete.
2.9. Protocolo de recepcion de materiales.
2.10. Protocolo de comida.

3. Evaluacion del riesgo.
3.1. Exposicion de riesgo.
3.2. Exposicion de bajo riesgo.
3.3. Baja probabilidad de exposicion.

4. Medidas de Prevencion.
4.1. Medidas de caracter organizativo.
4.2. Medios de proteccion personal.
4.2.1. Proteccion respiratoria.
4.2.2. Guantes y ropa de proteccion.
4.2.3. Desecho o descontaminacion.
4.3. Trabajador especialmente sensible.



