DE FISIOTERAPEUTES

CURSO DE BIENVENIDA

SEMINARIO “INTRODUCCION AL RAZONAMIENTO CLINICO”

Razonamiento clinico en fisioterapia. Terapia Manual y ejercicio terapéutico

PRESENTACION

El razonamiento clinico se define como el proceso en el cual el terapeuta, interactuando
con otras partes estructura los objetivos, las metas y las estrategias terapéuticas
basadas en los datos clinicos, las preferencias del paciente y los conocimientos y el
criterio del profesional. Conjuga la mejor evidencia disponible con aspectos subjetivos
relacionados con la experiencia del profesional y del propio paciente.

Durante el curso, el estudiante aprenderd los diversos aspectos relacionados con las
tomas de decisiones en el dmbito clinico y ponderar correctamente los diferentes
aspectos relacionados con la patologia y aspectos biomédicos y las expectativas y
conocimientos tanto del paciente como del terapeuta.

OBIJETIVO GENERAL
e Aprender a razonar de manera ldgica, ordenada y estructurada en la clinica.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender y aplicar los principios de la ciencia de toma de decisiones en la clinica.

e Aprender los principios para establecer un diagndstico adecuado en base a los
aspectos biomédicos del paciente y las necesidades del paciente.

e Aprender bases sobre estrategias para modificar el corto plazo.

e Aprender bases sobre estrategias para modificar el largo plazo.
PROGRAMA

e Sesgos cognitivos.
e Ciencia de la toma de decisiones y aplicacion clinica.

e Teoria del razonamiento clinico.
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o Saber qué ocurre.
o Moaodificacion del corto plazo.
o Modificacién del largo plazo.

e Desarrollo de una historia clinica y aspectos legales en fisioterapia.

e Principios de terapia manual.
e Principios de ejercicio terapéutico aplicado.

Resolucién de casos practicos.
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SEMINARIO “INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA”

Introduccion al mundo de la ecografia

PRESENTACION

La ecografia es una técnica de valoracion en fisioterapia cuyo principal valor es la
objetivacién de los hallazgos encontrados durante la exploracion fisica, servir de apoyo
en la realizacién de técnicas invasivas, ayudar en la investigacion y avance de la
profesidn, asi como elemento de feedback en el rehabilitacién de lesiones.

OBJETIVO GENERAL

El curso, tiene como finalidad la toma de contacto por parte del estudiante de una
formacion inicial en ecografia y técnicas invasivas que le permita adquirir los
conocimientos minimos y situacién actual de estas técnicas fisioterapicas, permitiéndole
aplicar los conocimientos cientificos y las habilidades técnicas que vaya adquiriendo en
la evaluacién, seguimiento y tratamiento, con eficiencia y seguridad de las diferentes
patologias.

PROGRAMA

e Sijtuacion actual y legislacién.
o Ecografia.

e Principios basicos de ecografia.

e Anatomia ecografica.

e La ecografia como técnica de valoracion.

e La ecografia como guia de procedimientos de fisioterapia invasiva.
e La ecografia como feedback en programas de ejercicio.

e La ecografia en investigacion.

e |dentificacidon de estructuras basicas.

Presentaciéon PowerPoint junto a demostraciones ecograficas.
Combinacidn de clase magistral junto a demostraciones practicas.
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SEMINARIO “INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA INVASIVA”

Terapia Invasiva en Fisioterapia. Tratamiento del tenddn desde un abordaje basado en
puncion seca, electrdlisis y neuromodulacion. Razonamiento e introduccion a la
prdctica clinica.

PRESENTACION

En las ultimas décadas, en fisioterapia, existe un auge de diferentes técnicas invasivas.
Es importante conocer por parte del profesional no solo las bases fisioldgicas de dichas
técnicas si no también el procedimiento necesario para la realizacién de una buena
praxis.

Durante esta formacion introductoria presentaremos diferentes técnicas a combinar
con un modelo de modulacidn de carga y ejercicio terapéutico en la aplicacion de una
patologia de alta prevalencia como la lesién que afecta al tenddn. Para ello,
presentaremos al alumno dos casos clinicos y detallaremos la aplicacién a través de
dichas técnicas, en un modelo combinado de tratamiento.

OBJETIVO GENERAL

e Presentar al alumno un modelo combinado de tratamiento.
e Introducir al profesional en el manejo de diversas técnicas invasivas.

e Destacar la importancia de un manual de buena praxis en la realizacion de estas
técnicas.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer la aplicacién de Puncién Seca, Electrélisis Percutdnea vy
Neuromodulacién Percutdnea a propdsito de un caso clinico.

e Valorar mediante prueba de ecografia: tendén, musculo y nervio.
PROGRAMA

e Presentacién del curso.
e Aspectos legales en relacidon a las competencias.

e Buena praxis en la realizacidn de técnicas invasivas.
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o Conceptos Generales.
o Consentimiento Informado.

e Hacia un modelo combinado de tratamiento del tenddn: Ejercicio terapéutico,
modulacién de la carga y técnicas invasivas.
o Tendinopatia: alteracién estructural, disfuncién muscular y pérdida
control motor.
o Fisiopatologia y conceptos generales.

e Puncidn Seca.
o Bases fisioldgicas y aplicacion clinica.

e Electrdlisis Percutanea.
o Bases fisioldgicas y aplicacidn clinica.

e Neuromodulacién.
o Bases fisioldgicas y aplicacion clinica.

e Aplicacion clinica del modelo en Tendinopatia aquilea.

o Razonamiento cinico, diagndstico diferencial y prueba de imagen.
Aplicacidon de modulacién de carga y ejercicio terapéutico.
Aplicacién Puncidn Seca: Gemelos, Soleo.

Aplicacidn Electrélisis: Cuerpo del Tendén.
Aplicacién Neuromodulacién: Nervio Sural, Nervio Tibial Posterior.
Demostracidn con un alumno.
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e Aplicacidn clinica del modelo en Tendinopatia Rotuliana.

o Razonamiento cinico, diagndstico diferencial y prueba de imagen.
Aplicaciéon de modulacién de carga y ejercicio terapéutico.
Aplicacidn Puncién Seca: Vasto interno, Recto Anterior.
Aplicacidn Electrdlisis: Polo inferior de la rotula.

Aplicacion Neuromodulacion: Nervio Safeno, Nervio Femoral.
Demostracion con un alumno.
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e Consideraciones finales.

Presentacion PowerPoint junto a demostracion clinica en un alumno del curso.
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SEMINARIO “INTRODUCCION A LA NEURODINAMICA”

PRESENTACION

La formacidon “Introduccion a la Neurodindmica” pretende presentar la neurodinamica
o movilizaciéon del sistema nervioso como técnica diagndstica y terapéutica del
fisioterapeuta, revisar su evidencia cientifica, y ayudar a integrarla en el razonamiento
clinico del fisioterapeuta. Incluye la aplicacidn clinica guiada de casos clinicos para
favorecer la integracién de contenidos y el razonamiento clinico en la practica.

OBJETIVO GENERAL

e Reconocer la participacidon de la mecanosensibilidad del sistema nervioso en la
clinica de los pacientes, y aprender a tratarla.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Integrar en el Razonamiento Clinico los indicadores de dolor neuropatico y
disfuncién neural.

e Aprender a realizar con precision técnica los tests neurodinamicos.

e Uso justificado clinicamente de las maniobras de sensibilizacidn y diferenciacién
estructural de los tests basicos.

e Establecer programas de ejercicios basados en la neurodindmica para el
seguimiento del tratamiento por parte del paciente.

e Integrar la neurodindmica en las diferentes técnicas de terapia manual ya
conocidas por los alumno.

PROGRAMA

e Neurodindmica: concepto y actualizacién.

e Evidencia cientifica de la aplicacion de la movilizacion del sistema nervioso como
técnica diagndstica y terapéutica.

e Razonamiento clinico y neurodinamica.
e Herramientas de valoraciéon de la mecanosensibilidad neural: test neurodinamicos.

e Ejemplos guiados de aplicacidn clinica: razonamiento clinico y resolucion practica.



