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Elche

Dos fisios ilicitanos importan una técnica pionera
en Espana que reduce el tiempo de recuperacion

» El procedimiento, rapido e indoloro, ha sido desarrollado en Canada por un medico e investigador especializado en medicina deportiva
» El experto acaba de impartir un curso en Elche al que asistieron profesionales de todo el pais y que tendra su continuacion en septiembre

M. JOSE SANMARTIN

M Dos fisioterapeutas ilicitanos
han comenzado a aplicar en El-
che, de manera pionera en todo
el pais, una novedosa técnica de
neuromodulacion funcional per-
cutdnea parael tratamiento de le-
siones o dolencias.

El procedimiento ha sido des-
arrollada por el médico e investi-
gador Alejandro Elorriaga, ex-
perto en el campo de la medicina
deportiva v profesor de la Mc
Master University de Toronto { Ca-
nadi), con el que los profesiona-
les ilicitanos han iniciado una
colaboracion que les ha llevado a
organizar en Elche el primer cur-
so sobre la materia que por el mo-
mento se ha impartido en Espa-
na.

Uno de estos profesionales, el
fisioterapeuta Francisco Javier
Ortega, explica que esta técnica de

fisinterapia invasiva «consiste en

introducir agujas en puntos es-
pecificos del cuerpo para produ-
cir una normalizacion de la trans-
mision del impulso nervioso v, por
lo tanto, consigue producir cam-
bios en el nervio. Si el cuerpo tie-
ne una funcion esta alterada, con
este tipo de técnica, actuando en
determinados puntos marcados
por el protocolo, se consigue me-
jorar esa funcion». Asi, los bene-
ficios para el paciente son que
«COnsigue mejorar los patrones de
movimiento, reducir el dolor, me-
jorar la nutricion del nervio y te-
jidos, por tanto, mejora todo el
componente metabalico, ner-
vioso, muscular y articulars,
senala el experto.

El beneficio de este nue-
vo procedimiento para los
pacientes es la rapidez, de |
hecho, el paciente nota una
mejora real casi instantinea,
segln apunta Oriega; v que es
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4 funcional percutinea \
,f'& B La técnica es un método de fi- 5
introducir agujas en puntas determina-
dos del cuerpo para producir una nor-
malizacion del impulso nervioso. El be-
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indoloro, ya que «las corrientes
son de baja frecuencia y bajo am-
peraje, de manera que lo tnico
gue se siente mieniras se aplica es
como una sensacion de golpeteo
suave y agradables, explica. Ade-
mas tiene la ventaja de gue cual-
quier trastomo del aparato loco-
maotor es susceptible de ser trata-
do con esta técnica y, del mismo
maodo, «se puede aplicar a cual-
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siolerapia invasiva que consiste en

neficio para el paciente es que nota una =
mejoria mas rapidamente que con
otras métodas y ademas es indolo-

royse puede aplicarcasiato-
L N dos los pacientes. ' 4
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quier tipo de paciente, con la (ini-
ca excepcion de aquellos que ten-
gan alguna contraindicacion con
la técnica de la aguja», anade el
profesional.

El fisioterapeuta senala que
tras realizar la formacion corres-
pondiente comenzaron aplicar
la nueva tecnica y transcurridos
unos meses el balances es muy
positivo. «Los pacientes nos dicen
que es espectacular, va que el
efecto es practicamente inme-
diato, lo inico es que se trata de
un tratamiento que necesita en

ocasiones sesiones mas largas,
de entre una y tres horas de-
pendiendo de la dolencia o de

’:r_' la zona que se trate. Pero en
©  una sesion los cambios son
. espectaculares, ya que se me-
¢ jora, yano solo el dolor, que es

) elsintoma, sino la funcionali-

dads».
El otro de los fisioterapeutas
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que esta aplicando la nueva téc-
nica en Elche es Ranl Valdesuso,
quien entro en contacto primero
con el desarrollador de esta nue-
va técnica a raiz de un master vy,
después, la transmitio a su com-
panero Francisco Javier Ortega.
«Me di cuenta que lo que Elo-
rriaga hacia era algo revolucio-
nario, me fascind», comenta Val-
desuso, Asi es como el ilicitano co-
menzo a formarse con el medico
en Canada y, posteriormente, im-
porto este nuevo procedimiento
a Elche.

Valdesuso expresa que en su
formacion aprecié como en Ca-
nada «pese a no utilizar una téc-
nica avanzada como es la eco-
grafia, que nosoiros sl usamos, te-
nian otra herramienta muy po-
tente con la que lograban unos re-
sultados muy buenos, Ast, aungue
no usaran ecografia, electrolisis y
no inyectaran mesoterapia, ob-
tenian resultados espectacula-
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En este sentido, el profesional

% ﬁapl.mta que, a sullegada, a partir

de aplicar «un 10% de lo que

El fisioterapeuta explica que
para aplicar esta nueva técnica
hace falta «tener un conocimien-
to de anatomia exhaustivo, muy

Demostracion de aplicacion de esta

técnica en el curso celebrado en Elche.
INFORKMACION




