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A La Fisioterapia, mas alla

Asistencial - Ambito publico

€ducacion

La fisioterapia también se puede desarrollar en educacion. El actual sistema educativo garantiza
la atencidén a todos los alumnos con diversidad funcional. En la Comunidad Valenciana existen
47 centros de Educacién Especial (EE) y 388 centros ordinarios con unidades especificas de
EE, en unos y en otros, el fisioterapeuta desarrolla un papel clave. De ello, hablamos nuestro
colegiado Jaime Martinez, fisioterapeuta con mas de 20 arios de experiencia en este ambito.

Jaime Martinez Carrascal
Colegiado 14

Fisioterapeuta en el Colegio de
Educacién Especial Profesor Sebastian
Burgos en Valencia

¢ Qué papel juega la Fisioterapia en la educacién?

El fisioterapeuta que trabaja en el ambito pediatrico,
centros de educacién ordinarios o centros de educa-
cién especial interviene en el &rea motora, dando apoyo
en la estimulacién, en la educacién y desarrollo, en el
aprendizaje del alumno, asesoramiento técnico, elabo-
racion en el Plan de Actualizacién individualizado. En el
aprendizaje del movimiento y control motor. Muy nece-
sario para el desarrollo en otras reas de la educacién.

¢Qué define el trabajo del fisioterapeuta en este
campo? ;Qué tipo de actuaciones realizan?

Valorar las posibilidades que tiene el alumno, sus ca-
pacidades y limitaciones en el &rea del movimiento y
el control motor. El fisioterapeuta en un educador del
aprendizaje del movimiento en el alumno, el cual ne-
cesita de esta area para obtener objetivos docentes y
curriculares.

También asesoramos sobre las ayudas técnicas para fa-
cilitar las actividades de la vida diaria (AVD) y la comuni-
cacién, intervenimos con terapias que ayudan al alumno
a potenciar sus capacidades asi como a mejorar su salud
y prevencion de alteraciones ortopédicas.

¢ Cual es el ambito de actuacién?

El &mbito escolar, es decir, desde los tres anos hasta los
20 afios, cuando salen de los centros escolares. Durante
ese tiempo, trabajamos el aprendizaje motor a lo largo
del horario escolar y también en su hogar.

¢Cuales son los principales problemas y retos a los
que se enfrentan?

La formacién y conocimiento en un campo que es la
neurologia y donde la neurociencia esta dando expli-
caciones que nos hacen cambiar los referentes de ac-
tuacion. Otro reto son las ayudas técnicas ortopédicas,
cada vez més elaboradas y especificas. Asimismo, con
respecto a la Administracién, pasar de ser un profesio-
nal de apoyo a un profesional del equipo educativo.
De hecho, ya no somos clinicos, somos formadores del
aprendizaje del movimiento como terapia y ensefiamos
a moverse adaptativamente a nuestros alumnos.

¢Coémo valora las salidas profesionales para el profe-
sional en este ambito?

Considero que se tendrian que crear mas puestos de
fisioterapia ya que nuestro ambito es cada vez mas ex-
tenso; deberia crearse la figura del fisioterapeuta en los
servicios psicopedagdgicos y que actuara en colegios
ordinarios para programas de salud. Con ello se poten-
ciaria la prevencion asesorando a los profesores para
detectar y tratar tempranamente alteraciones ortopédi-
cas, asi como vicios posicionales, causantes de algias y
trastornos en edad adulta.
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Centros Ocupacionales

La figura del fisioterapeuta también es fundamental en los Centros Ocupacionales (C.O.) ya que es
el profesional sanitario encargado de la recuperacion funcional y el desarrollo psicomotor, de la
prevencion y promocioén de la salud de sus usuarios, las personas con diversidad funcional. Nos

cuenta mas nuestra colegiada Marta Faus.

Marta Faus Garcia

Colegiada 577

Fisioterapeuta Centro Ocupacional Tola
Cooperativa (Silla)

¢ Qué aporta la fisioterapia en un Centro Ocupacional?

Juega un papel importante. Nuestro trabajo consiste en
mejorar la calidad de vida de las personas con diversidad
funcional en la edad adulta, incidiendo en la autonomia
personal, para poder conseguir una inclusién social, labo-
ral y una vida independiente.

¢ Qué define el trabajo del ‘fisio’ en este ambito?

Trabajamos sobre las programaciones centradas en la per-
sona, disefiadas por un equipo interdisciplinar, del que
formamos parte, para conseguir el maximo grado de auto-
nomia personal. Nuestro trabajo consiste basicamente en
realizar un minucioso anélisis de las competencias a me-
jorar en el area personal y laboral e intervenir sobre ellas.

¢Coémo puede acceder un fisioterapeuta a un puesto
de estas caracteristicas?

Muchos de los Centros Ocupacionales son de gestién
privada, concertados por Conselleria de Igualdady Poli-
ticas Inclusivas, y otros son publicos. Tanto en las univer-
sidades publicas como en las privadas, parte de estos
centros estan ofertados para poder realizar practicas en
ellos, lo que es una buena oportunidad para conocer
esta bonita especialidad.

¢Qué tipo de pacientes tratan?
Son pacientes mayores de 21 afios y con discapacidad in-

telectual, sobre todo, con problemas neuroldgicos, neu-
romusculares, metabdlicos y respiratorios.

¢Qué tipo de actuaciones realizan?

El abordaje de fisioterapia en los Centros Ocupaciona-
les basicamente se realiza de dos maneras: tratamientos
grupales y tratamientos individuales para los que necesi-
tan una atencién mas personalizada. Trabajamos tanto en
el drea de autonomia personal, como el area laboral, asi
como de ocio y tiempo libre (deporte adaptado).

¢Como valora la situacion actual de la Fisioterapia en
este campo?

La figura del fisioterapeuta en los Centros Ocupacionales
es relativamente reciente, pero estd demostrando todo
lo que puede aportar, convirtiéndose en una figura im-
prescindible en el equipo terapéutico de los centros en
pro de una mejor atencién integral de las personas con
diversidad funcional. Gracias a las nuevas leyes que ya
nos incorporan como parte indispensable de la plantilla,
nuestra situacion estd mejorando.

Y las salidas profesionales?
Es un sector que esté en auge, se necesita la presencia de

los fisioterapeutas para poder trabajar la calidad de vida
de las personas con diversidad funcional psiquica.



