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DE FISIOTERAPEUTES

ALTERACIONES DEL MOVIMIENTO DEL HOMBRO:
COMO DIAGNOSTICARLAS Y CORREGIRLAS MEDIANTE EJERCICIO
TERAPEUTICO CON LA AYUDA DE UNA APLICACION

PRESENTACION DEL CURSO

La prescripcion de ejercicio terapéutico resulta clave en el abordaje de la patologia de
hombro, seguln la evidencia cientifica actual. Saber elegir cuales son los ejercicios mas
indicados en relacién con la clinica de cada paciente es una competencia fundamental
para los fisioterapeutas. El Sistema de Movimiento, como nueva identidad de la
Fisioterapia, constituird la base sobre la que construiremos nuestras valoraciones y la
toma de decisiones clinicas.

Por otro lado, la evidencia nos dice que los resultados de los tratamientos estdn
directamente relacionados con la adhesidn al ejercicio, pero el 70% de los pacientes no
hacen los ejercicios que se les prescriben. Por eso, es necesario que afrontemos este
problema, implementando soluciones inteligentes pensadas para facilitar nuestro
trabajo diario como fisioterapeutas y que, a la vez, atiendan la demanda de los
pacientes, cada vez mayor, respecto al uso de herramientas digitales en su atencién
sanitaria.

OBIJETIVO GENERAL

- Se adquiriradn los conocimientos necesarios para realizar un analisis del sistema de
movimiento del hombro, asignar la categoria diagndstica correspondiente a las
alteraciones observadas y seleccionar los ejercicios mas apropiados para corregirlas,
apoyandose en la evidencia cientifica mds actual y con la ayuda de una aplicacién
especialmente disefiada para ello.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer el concepto de “Sistema de Movimiento” y la importancia que tiene su
implementacion como nueva identidad de la Fisioterapia.

- Establecer un diagnodstico de alteracion del sistema del movimiento del hombro,
partiendo de la base del modelo cinesiopatoldgico.

- Decidir qué ejercicios son los mas indicados para corregir la disfuncidon observada.
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- Conocer el estado de la evidencia cientifica actual en materia de cinematica y
hallazgos clinicos en patologia de hombro, efectividad del ejercicio terapéutico en
esta problematica, asi como el soporte que los ejercicios seleccionados han
mostrado en cuanto a la activacién muscular y la correccidn de los diferentes
sindromes de alteracion del movimiento.

- Manejar la aplicacién physio SET app, como herramienta para facilitar la elaboracién
de programas de ejercicios, el aprendizaje y la adhesién por parte de los pacientes a
su programa de entrenamiento.

PROGRAMA

1. ELSISTEMA DEL MOVIMIENTO.
e Punto de partida: El sistema del movimiento como la nueva identidad de la
Fisioterapia.
e Del diagndstico patoanatomico al diagndstico basado en el sistema del
movimiento.

2. EXPLORACION DEL MOVIMIENTO.
e Colocacidn de las marcas de exploracién.
e Andlisis estatico y dinamico.
e Test de discinesia escapular y de dominancia.
e Valoracion del ROM: Conceptos de GIRD (Glenohumeral Internal Rotation
Déficit), ERG (External Rotation Gain) y TROM (Total Range of Motion).

3. CATEGORIAS DIAGNOSTICAS.
e Sindromes escapulares:
o Hallazgos clinicos.
o Test especificos.
o Recomendaciones terapéuticas.
e Sindromes humerales:
o Hallazgos clinicos.
o Test especificos.
o Recomendaciones terapéuticas.

4. EJERCICIOS ESPECIFICOS Y SU INDICACION DENTRO DEL SISTEMA DE MOVIMIENTO
DEL HOMBRO.
e Pardmetros de eleccidon del programa de ejercicios.
e Grupos de ejercicios:
o Isométricos: Bdscula posterior, descenso escapular, descenso humeral.
o Ejercicios de Shrug.
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o Flexidén en el plano sagital: Cuadripedia, Wall Slide...

Push Up y sus variaciones.

o Ejercicios de retraccidon: Lawn Mower, retraccion en sedestacion /
bipedestacion.

o Ejercicios de protraccidon: Dynamic Hug, Serrato Anterior Punch, Forward
Punch y sus variaciones.

o Ejercicios especificos de trapecio: Ejercicios analiticos, ejercicio del

Rombo, ejercicio del Arco.

Scaption y sus variaciones.

Ejercicios especificos de activacion del subescapular.

Ejercicios de activacién de rotadores externos glenohumerales.

Estiramientos.
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5. LINEAS DE INVESTIGACION. SITUACION DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA ACTUAL
e Cinematica del complejo escapulohumeral.
e Hallazgos clinicos.
e Abordaje de la discinesia escapular.
e Ejercicio terapéutico.



