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DE FISIOTERAPEUTES

TRATAMIENTO FISIOTERAPICO DE LAS DISFUNCIONES DE LA
ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR (A.T.M.). V EDICION

DESCRIPCION DEL CURSO

El objetivo del curso es ensefar al fisioterapeuta los conocimientos y las habilidades
necesarias para afrontar la patologia del sistema crdaneo-mandibular dentro del
desarrollo de su profesidn, especialmente el tratamiento de las disfunciones de la
articulacién temporo-mandibular (A. T. M.).

OBIJETIVOS DEL CURSO

- Incrementar los conocimientos tedricos basicos del fisioterapeuta en la estructura 'y
funcionamiento del sistema Estomatognatico.

- Mostrar la interrelacidn entre los sistemas craneo-cervical y craneo-mandibular.

- Dotar al fisioterapeuta de la capacidad de evaluacidén necesaria para establecer una
valoracion funcional, articular y neuromuscular.

- Dar al fisioterapeuta una serie de estrategias terapéuticas para el abordaje de la
disfuncién del Sistema Estomatognatico.

- Adiestrar al fisioterapeuta en el desarrollo de la habilidad manual necesaria para la
aplicacién de las técnicas aprendidas.

PROGRAMA

1. INTRODUCCION
a. Sistema Craneo-Cervico-Mandibular
b. El sistema Estomatognatico

2. ANATOMIA APLICADA DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR
a. Articulaciéon Temporomandibular
b. Articulacion Dento-alveolar
c. Relacién Interdentaria
d. Sistema Neuromuscular

3. BIOMECANICA DE LA ATM
a. Fisiologia articular
b. Relacidon con la masticacidn-deglucién-fonacion
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4. DOLOR Y DISFUNCIONES DE LA ATM (DIAGN()STICO)
a. Dolor Craneofacial de origen muscular
b. Interferencias articulares y meniscales (chasquido, crepitacion, etc.)
c. Cefaleas y ATM
d. Cervicalgia y ATM
e. Procesos degenerativos de la ATM
f. Estrés y dolor de ATM

5. ALTERACIONES POSTURALES Y ATM

6. EXPLORACION FiSICA DEL SISTEMA ESTOMATOGNATICO
a. Exploracién Craneo-Cervical
b. Exploracidn del Sistema Craneo-mandibular ATM
c. Exploracion del Sistema Neuromuscular (Puntos Gatillo). TRATAMIENTO:
Abordaje terapéutico a través de la Terapia Manual
d. Técnicas Miofasciales
e. Técnicas Neuromusculares
f. Técnicas Articulatorias
g. Técnicas Craneales
h. Técnicas de Inhibicidon por Compresién

7. APLICACION CLiNICA



