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Rehabhilitacion
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Scouting de rodilla

VIERNES 20 DE ABRIL

9:00-9:30

9:30 Bienvenida

Recogida documentacion

*Puesta a punto: Ponencias que cuentan la
experiencia profesional del ponente y actualizacion
del tema en base a Ultimas novedades y evidencia
cientifica.

*Dia a dia: Ponencia que desarrolla la practica
clinica diaria del ponente con su enfoque y toma de
decisiones ante un caso clinico concreto.

¢ QUE ES LA RODILLA DEL DEPORTISTA? PUESTA A PUNTO

Moderador: Dr. Enrique Gastaldi

Dr. Vicente Sebastia

El trabajo en equipo para la mejor recuperaciéon de

la rodilla del deportista

10-00-10:20 Dr. Adolfo Mufioz
Vistazo a las lesiones mas predominantes de la
rodilla del deportista

10:20-10:40 Dra. Manuela Gonzalez De Santander
Prevencién de la lesiéon del deportista. Valoracién
médica y control

10:40-11:00 D. Javier Navarro
Preparacion fisica y prevenciéon de la lesion de la
rodilla

11.00-11:20  Dr. Ruben Saiz

Valoracién ecogréfica de la rodilla del deportista

PREGUNTAS A LA MESA

9:40-10:00

11:40-12:00  PAUSA CAFE

; QUE HACEMOS CON EL LIGAMENTO CRUZADO? DiA A DiA

Moderador: Dr. José Luis Lopez Peris

12:10-12:30 Dr. Vicente Sebastia

Estado actual del LCA antes de operarlo
12:30-12:50 Dr. Simone Cappato

Lesion del LCAy su cirugia
12:50-13:10  Dr. Maria Teresa Pereira

Seguimiento médico tras la cirugia del LCA

13:10-13:30 D. Eloy Jaeneda
Abordaje fisioterdpico tras intervervenciéon o no del
LCA

13:30-13:50 D. Jordi Vives
Readaptacion del LCA intervenido

PREGUNTAS A LA MESA

$SOLO HAY LESION DEL LCA? PUESTA A PUNTO

Moderador: Representante colegio COLEFCAFE

16:30-16:50  Dr. Daniel Crespo

¢Que pasa en la Federacion de Futbol con las rodillas?
16:50-17:10  Dr. Juan Albors

Técnicas invasivas para abordar la rodilla del deportista
17:10-17:30  Dr. Ivdn Chulvi

Trabajo de fuerza para la rodilla
17:30-17:50  D. Tomas Coloma

Fisioterapia en el sindrome femoropatelar
17:50-18:10  Dra. Carmen Gémez

Ayuda al deportista desde la investigacion basica

PREGUNTAS A LA MESA

18:30-19:00  PAUSA CAFE

19:00-20:15  CASOS PRACTICOS Y PREGUNTAS

Moderador: Dra Maria Teresa Pereira

SABADO 21 DE ABRIL

¢EL CABALLO DE BATALLA DE LOS TENDONES Y LIGAMENTOS?
DIAADIA

Moderador: Dr. José Nebot

9:30-9:50 Dr. Iiiigo Iriarte
Lesiones tendinosas y ligamentosas de rodilla apoyo
ecografico

9:50-10:10  Dr. Enrique Gastaldi

Cirugias a tener en cuenta en tendones y otros

ligamentos
10:10-10:30 D. Jerénimo Benavent

Fisioterapia de las lesiones tendinosas
10:30-10:50 D. Robert Tejero Pastor

Propiocepcion como herramienta de trabajo
PREGUNTAS A LA MESA

11:00-11:30  PAUSA CAFE

¢ QUE MAS SABEMOS SOBRE LA RODILLA? PUESTA A PUNTO

Moderador: D. José Casaia

11:30-11:50 Dr. Modesto Alcaiiz
Nuevos tratamientos en la rodilla
11:50-12:10 Dr. Joaquim Chaler
Valoracion isocinética de la rodilla
12:10-12:40 Dra. Lourdes Guillén
Pruebas de imagen en rodilla
12:40-13:00 D. David Valenzuela
Fisioterapia en la rodilla de la mujer
13:00-13:20  D. Luis Vicente Valero
Técnicas fisioterapicas para abordar la lesion en rodilla

PREGUNTAS A LA MESA

FINAL DE LAS JORNADAS
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BOLETIN DE INSCRIPCION

DATOS PERSONALES

NOMBRE

APELLIDOS

DIRECCION

CODIGO POSTAL CIUDAD

TELEFONO FAX

EMAIL

CUOTA REDUCIDA - Hasta el 25/2/18

[ inscripcion regular* 100€

O Inscripcion fisioterapeutas, Lic. actividad fisica y 90 €
deporte o preparadores fisicos*

[ inscripcién estudiantes* 80 €

CUOTA a partir del 26/2/18
[ inscripcion regular* 130€

Inscripcion fisioterapeutas, Lic. actividad fisica y
(. deporte o preparadores fisicos* 110¢€

[ inscripcién estudiantes* 90 €

* +21% IVA. La cuota de inscripcion incluye la participacion en las sesiones
cientificas, la documentacion oficial del Curso y el café. Plazas limitadas

FORMA DE PAGO

Autorizo a cargar en mi tarjeta de crédito el
importe total del Boletin

O visa

Firma

D Mastercad

O Tarjeta de
Crédito

Las inscripciones y reservas pueden

abonarse mediante transferencia bancaria

.| alasiguiente cuenta:

O Transfe_rencna BBVA: ES89 0182 7710 4102 0865 4802
Bancaria

Deberd remitir el boletin de inscripcion

junto con la transferencia al email:

info@ypsilonsportformacion.com

Con posterioridad al 15 de marzo de 2018 no se aceptara ningin cambio o
anulacién en las inscripciones o reservas efectuadas. Cualquier cambio o anula-
cion hecha con anterioridad a esa fecha, tendré unos gastos del 50%. Todas las
modi caciones o cancelaciones deberan ser remitidas a la Secretarfa Técnica por
escrito. El reembolso de los servicios anulados sera efectuado a partir del 30 de
enero de 2018.

De conformidad con lo establecido con la Ley Organica 15/1.999, de 13/12 de
Proteccién de Datos, se informa a las personas que cumplimenten este formu-
lario, que los datos en él introducidos, formaran parte de un chero informatico
titularidad deYpsilon Sport Clinic creado con la finalidad de prestarle servicios,
informarle a su direccién postal y/o electrénica, sobre proyectos técnico cienti co
y profesional, que entendemos pueden resultar de su interés. Mediante el envio
de este formulario, el remitente da su consentimiento expreso al tratamiento
automatizado de los datos incluidos en el mismo. Ypsilon Sports Clinic. le asegu-
ra la confidencialidad de sus datos personales y le garantiza que en ningun caso
seran cedidos a terceras empresas. Puede ejercer sus derechos de rectificacion
dirigiéndose a: info@ypsilonsportformacion.com



